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～参考資料～



動画の中で… 
『自分の弱みを直視する』という 
大事なテーマがありました。



そして、動画の中で、 
あなたに『エクササイズ』を 
やってもらったのですが…



もしかしたら、 
分かりずらかったかもしれません。



なので… 
『参考資料』を作ってみました！！





こんな感じになります…かね？
（※もちろん人によって内容は違います）



紙が完成したら 
注目するのは、あなた自身が右側に書いた 
『６つの理由』の部分です。



この『６つの要素』が 
あなた自身です。 

あなたの長所（強み）であり、 
あなたの短所（弱み）でもあります。



ぜひ、ゆったり時間を取って 
今回のエクササイズをやってみて下さい！！



そして今後…
あなたが女性と会話をした時、 

女性が口から放った言葉の全てが 
その女性が持ってる要素です。 

良い部分も、悪い部分も含めて 
その女性自身です。 

ぜひ、女性の感情を鋭く察してあげて 
女性の気持ちを深く理解してあげて下さい。



最後まで、お付き合い頂き 
本当にありがとうございました！！
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あなたの人生に 
素敵な『愛』が訪れますように。 

心を込めて。


