
KIYORA Group オトナ恋愛アカデミー 
 ブ男でも彼⼥を作る＜オンナ⼼を動かすズル賢い 9 のルール＞RULE-9 

ルール 9：告⽩したら「私、ずっと待ってたよ。」ブ男でも彼⼥を作る！！ 
 
K です、 
 

あなたは⼥性への『告⽩』を 
100%の確率で成功させたいですか？ 
 

 
 

ずっと好きだったオンナから 
告⽩で OK をもらうなんてチョロい… 
 
と、 
 
最後まで読み終えた『あなた』は 
ついつい感じてしまう。 
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マジな恋愛じゃ絶対トジは踏まない 
⼥⼼を理解し尽くした『イカした⾊男』 
 
に、 
 
今回、否でも応でも 
あなたは『進化』してしまう。 
 
それくらいの『レベルの話』を、 
 
今から、あなたへ… 
 
かなり『重要すぎる話』を 
最後にお伝えしていきます。 
 

・・・・・・ですが！！ 
 
今回の話を理解できていない 
かなり『宙ぶらりんな状態』で、 
 
・ずっと好きだった⼥の⼦ 
・密かに想いを寄せている⼥性 
 
に、 
 
少ない勇気を振り絞って 
『告⽩』をしてしまったら… 
 

気持ちは嬉しいんだけど、ごめんね… 
 
「ごめん、◯◯君は、いい⼈なんだけど、他に好きな⼈がいて…」 
「アタシ、そういう⽬で、◯◯君のこと、どうしても⾒れないや…」 
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あなたは、思わせぶりな⾊ボケ⼥に 
秒で『恋の餌⾷』にされてしまう… 
 

 
 

ヤバくねぇか？ 
お前の⽬、死んでるぞ？ 
 
なんて 
『友達』からは⾔われ… 
 

なぁ、気持ちの切り替えが肝⼼だろ？ 
 
ご丁寧にも 
分かりきったアドバイスまで 
頂いちゃうハメになる。 
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あなたの胸に秘めていた素敵な恋⼼は 
あっという間に、⼥に喰い殺されて… 
 
あなたの恋物語は 
即刻『ふり出し』に逆戻り。 
 
あなたの中で、 
 

メラメラ燃え上がっていた LOVE は 
あっけなく『こっぱみじん』に粉砕… 
 
「今回もハズレでした…」 
と、⾔わんばかりの結末。 
 
…そんなの『イヤ』です、よね？ 
 
・・・ 
 
なので、 
 
ここまで読んでくれている、あなたが 
悲劇の失恋を経験することのないように 
今回の話は『じっくり熟読』して下さい。 
 
では、今回は… 
 

ズバリ！！ 
⼥性への『告⽩』の流儀 
 
です。 
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まず、最初は・・・ 
 

成⾦・負け⽝・ペテン師が群がる 
『カジノ』ってありますよね？ 
 
他にも… 
 
・バーテンダー 
・ディーラー 
・ギャンブラー 
 
etc… 
 

⼀攫千⾦の⼤逆転を狙った猛者たちが 
『夢』と『希望』を渇望して集まる… 
 
あの『カジノ』です。 
 
そこでは 
運命的なシチュエーションで 
⼈⽣すべてをホイールに託す。 
 
それこそ・・・ 
 
⼀か⼋か！！ 
 
唾をゴクリと飲み込み 
いざ『運命』を賭ける！！ 
 
なんて、ね？ 
 
きっと、 
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ギャンブル中毒者には 
この『ドキドキ感』が 
たまらんのでしょうね…。 
 
で、 
 
それは⼤いに結構なコト、なのですが・・・ 
 
あなたは、 
 

⼥性への告⽩を 
運任せのルーレットを廻すのと同じだ 
と『勘違い』していませんか？ 
 

 
 
そうです。 
 
では・・・ 
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もっと分かりやすく 
『シンプル』に表現します。 
 
好きな⼥性に対して、 
 

『当たって砕けろ』のずぶてぇ根性で 
恋のタックルを全⼒でキメるのが男だ 
 
と。 
 
確かに・・・ 
 
当たれば… 
 
『バラ⾊』のラブラブ恋愛ライフが 
あなたを仁王⽴ちして待ち構えている。 
 
ですが・・・ 
 
砕ければ… 
 
『ドン底』の失恋地獄の⾨番が 
あなたを仁王⽴ちして歓迎している。 
 
つまり、 
 
当たればバラ⾊、砕けりゃドン底。 
 
『バラ』or『ドン』 
 

さぁ、今こそ、オレの激愛に 
『シロクロ付けよう』じゃないか！！ 
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…なんて。 
 

あなたは告⽩を 
『賭け事』みたいに考えていませんか？ 
 
・・・ 
 
⾮常に残念ですが 
当然それじゃあ… 
 
いつまで経っても、 
 

あなたの『告⽩』が 
危なっかしいモノになってしまいます 
 
好きな⼥性を『彼⼥にしたい』 
と思った時にする、 
 
あなたの勇気ある『告⽩』が、それじゃ… 
 
『成功率 100%』には 
ほど遠い、、、ですよね？ 
 
そう、 
 
では！！ 
 
今から、かなり⼤事なことを 
あなたにビシッと断⾔します。 
 
告⽩で『ヘマする男』は 
この事実を知らない“だけ”なのです。 
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まず、今ここで 
あなたに理解してほしいコトは・・・ 
 
⼥性への告⽩とは、 
 
・宝くじ 
・競⾺ 
・パチンコ 
 
etc… 
 
『賭け事』では、決してありません。 
 
要するに、 
 
⼥性への告⽩とは 
博打感覚でチャレンジするような 
『運任せの⾏為』ではないのです。 
 
いいですか？ 
 
あなたがする『告⽩』は、 
 

⼥性からの返事が分かりきった 
『茶番劇』である必要があるのです！！ 
 
表現を変えるのであれば、 
 
・出来レース 
・⼋百⻑ 
・形だけの儀式 
 
『表現』は、⼈それぞれで 
⾊々あるとは思いますが… 
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確実に、100%の確率で 
⼥性から『OK』がもらえる前提でする 
 
これが『告⽩』です。 
 
では、 
 
もっと突っ込んで表現します。 
 
相⼿の⼥性が、⼼の中で… 
 
「私たちって、付き合ってるってことで、いいんだよね？」 
 

私たち 2 ⼈のカンケーって… 
もう『カップル』で、いいんだよね？ 
 
と。 
 
そんな⾵に 
⼥性が『感じている』状態。 
 
コレこそが・・・ 
 
告⽩を実⾏に移す『下準備』が 
キチンと仕上がっている状態なのです。 
 
つまり、 
 
この状態になって『初めて』 
あなたは⼥性に告⽩をする権利を得る。 
 
早い話が、そういうコトです。 
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スゴく分かりやすい例を挙げると、 
 

付き合っている彼⼥に結婚を申し込む 
『プロポーズ』ってありますよね？ 
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では！！ 
 
今、想像して下さい。 
 
具体的に『イメージ』して下さい。 
 
・・・ 
 
・・・ 
 
あなたは 
給料の『3 ヶ⽉分』の指輪を 
敷居が⾼い宝⽯店へ出向いて 
いざ購⼊する段になった。 
 
そして、 
 
付き合っている彼⼥さんに 
キラキラ輝く指輪を渡す。 
 
その時に… 
 
（オレ、断られるかもなぁ…） 
 
なんて、ね？ 
 

胸の奥にある⼼臓が狂ったように 
バクバク弾みながらの緊張状態で 
『プロポーズする』男性いますかね？ 
 
当然ですけど・・・ 
 
…1⼈も、そんな男、いませんよね？ 
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絶対に『OK もらえる』だろうな！！ 
 
と。 
 
そんな⾵に思っているから・・・ 
 
だから！！ 
 

彼⼥に渡す『指輪』に 
3 ヶ⽉分の給料が出せるワケですよね？ 
 
・・・ 
 
どうですか？ 
 
「もしかしたら、オレ、ちょっと、ムリっぽいなぁ…」 
 
この状態で！！ 
 

あなたは超⾼額な『指輪』を 
敷居が⾼い宝⽯店に⾏って買えます？ 
 
僕なら、100%ムリです。 
 
そんな綱渡りみたいな状況で 
札束をドーンッと出す勇気は 
僕にはありません。 
 
僕は、そこまで肝が据わっていません。 
 
つまり・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 14 

彼⼥にプロポーズする『直前まで』で 
すべてが仕上がっているワケで… 
 
そして、いざ！！ 
 
付き合っている彼⼥に 
結婚を申し込むワケです。 
 
男らしく『ロマンチック』な 
プロポーズを⼥性にするワケです。 
 
いいですか？ 
 
実は、 
 

『告⽩』＝『プロポーズ』 
 
なのです。 
 
ただし、⼥性への『意思確認』が… 
 
・結婚しよう（プロポーズ） 
・付き合おう（告⽩） 
 

それだけの『違い』なんです。 
 
プロポーズであれば、当然のように分かっている 
だけど、告⽩となると、分からなくなってしまう。 
 
そんな男性が多い。 
 
まずは、コレが『⼤前提』です。 
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つまり、 
 

あなたは『告⽩』の直前までに 
すべてを仕上げておく必要がある 
 
のです。 
 
ですが・・・ 
 

「仕上げるって⾔っても、何をだよ？」 
 
と、 
 
そんな、正直すぎる質問が 
ビシビシ⾶んで来そうです… 
 
が、 
 
もう、あなたは知っているはずです。 
 
ここまで『ブ男でも彼⼥を作る』を読んでくれた 
“あなた”であれば、当然のように知っていること。 
 
答えは… 
 

好きな⼥性へ告⽩をする直前までに 
『⼥性と信頼関係を構築しておく』だけ 
 
です。 
 
序盤の⽅で話したことを、覚えていますか？ 
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男⼥の恋愛で 
最も難しくて、最も⼤切なコトは何か？ 
 
それは『信頼』です。 
 
いいですか？ 
 
「オレは、彼⼥が欲しいんです！！」 
「俺は、可愛い彼⼥を作りたいんです！」 
 
OK です。 
 
彼⼥を作る⽅法は… 
 

Step1：⼥性と出会う 
Step2：⼥性と信頼関係を構築する 
Step3：⼥性に告⽩で OK をもらう 
 
以上！！ 
 
とっても『シンプル』ですよね？ 
 
そう。 
 
別に、⼩難しい話は無いし 
妙なテクニックも必要ナシ。 
 

実は、⽅法なんてモンは、単純なんです 
 
そうは⾔っても・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 17 

じゃあ『信頼関係』ってヤツは 
どうやって構築すりゃいいんだよ？ 
 
と、 
 
そんな『意⾒』が 
出てきそうですが… 
 
それについては、もう散々と・・・ 
 
このページに到達するまで 
あなたに語ってきた、と思います。 
 
だけど… 
 
と⾔うか、だからこそ！！ 
 
今回は『信頼』について 
より深い話を、あなたにお伝えします。 
 
なので… 
 
「信頼関係か〜、ちょっと、オレ、⼼配だなぁ…」 
「オレは、◯◯ちゃんと、信頼関係できてんのかな…」 
 
そんな⾵に 
もしかしたら今・・・ 
 
あなたは 
不安を感じたかもしれませんが 
⼤丈夫です、安⼼して下さい。 
 
今から、詳しく話していきます。 
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では、ここから… 
 

あなたが、好きな⼥の⼦に 
告⽩をする『タイミング』はいつ？ 
 
ということを 
細かく解説していきます。 
 
まず、⼿始めに！！ 
 
まさに今！！ 
 
あなたの『記憶』の中に 
刻み込んでほしいことは… 
 
『信頼の法則』 
 
です。 
 

信頼が上がれば、コストが下がる 
そして、時間が短縮できる 
 

信頼が下がれば、コストが上がる 
そして、時間が伸びる 
 
これが『信頼の法則』です。 
 
いいですか？ 
 
覚えましたか？ 
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『信頼』さえあれば、 
 
・お⾦がかからない 
・時間がかからない 
 
のです。 
 
で、 
 
これは恋愛だけに限った話では、ありませんよ？ 
 
例えば、 
 

アメリカで『同時多発テロ』が起きた時 
アメリカや⾶⾏機の信頼がガタ落ち 
 
したのです。 
 
そう。 
 
・・・ 
 
2001 年 9⽉ 11 ⽇の朝 
ニューヨークの世界貿易センタービル。 
 
その南北両棟に 
ハイジャックされた旅客機が 
相次いで衝突。 
 
ビルは炎上して、崩れ落ちました。 
 
で。 
 
どうなったのか？ 
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いちいち、⾶⾏機に乗る度に 
厳重なボディーチェックをする。 
 

そのための⼈員を⼀気に投⼊したので 
航空会社の『コスト』が跳ね上がった 
 
しかも、 
 
厳重なボディーチェックをするので 
⾶⾏機に乗る⼈たちは… 
 
3 時間も、4 時間も 
⻑時間『待たされる』ようになった。 
 

⾶⾏機に乗るのに『時間』がかかった 
 
なぜか？ 
 
『信頼』が下がってしまったので 
コストが上がって、時間が伸びた。 
 
そう、 
 
これは 
信頼が『下がった』例ですよね？ 
 
では、逆に。 
 
次は、信頼が『上がった』例を話します。 
 
これも、アメリカ合衆国で 
実際にあった実話なんですが… 
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ボロ儲けした『パン屋さん』の実話 
 

 
 
実際に今、想像して下さいね。 
 
⽂字を読みながら 
『イメージ』して下さいね。 
 
いいですか？ 
 
・・・ 
 
パンを買いに来たお客さんが 
ズラーっと並んでいる。 
 
お⾦をもらったら、パンを渡す… 
 
お⾦をもらったら、パンを渡す… 
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そう、 
 
パン屋さんは 
それを繰り返しますよね？ 
 
ですが・・・ 
 

それだと『時間』が、かかりますよね？ 
 
・店員さん 
・お客さん 
 
お互いに時間がかかって 
しょうがない。 
 
じゃ、新しく『従業員』を雇おうか？ 
 

それだと『コスト』も無駄にかかります 
 
そこで！！ 
 
⼀体、何をしたのか？ 
 
パン屋さんは、お客さんのことを信頼して 
お⾦を⼊れるための『⽸』を置いたのです。 
 
つまり、 
 

この⽸に、お⾦を⼊れて下さい！！ 
 
そんな⽂⾔とセットにして 
『⽸』を置いておいた。 
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すると、どうなったのか？ 
 

お客さんは、レジに並ぶ必要がない 
店員さんは、レジ打ちする必要がない 
 
つまり・・・ 
 
お客さんが、チャリンとお⾦を⼊れて 
欲しいパンを持って帰る… 
 
お客さんが、チャリンとお⾦を⼊れて 
欲しいパンを持って帰る… 
 
・⼈員もいらない 
・スピードも速い 
 
ですよね？ 
 
⼀体、何が変わったのか？ 
 
パン屋さんが、お客さんのことを 
『信頼』しているだけ、ですよね？ 
 

⽸に代⾦を⼊れないでチョンボする 
不届きモンがいるんじゃねぇかな… 
 
こんな⼼理的な壁を乗り越えて 
お客さんを『信頼』した。 
 
その結果・・・ 
 
パン屋さんの売り上げ額は、⼤幅に上がった、らしいです。 
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信頼が上がれば、コストは下がって 
そして、時間が短縮できています、よね？ 
 
分かりますか？ 
 
じゃ、次は！！ 
 
『恋愛』の例を挙げながら 
あなたにお伝えしていきます。 
 
例えば、 
 

3年間、付き合っている彼⼥に 
「今⽇ SEXヤろうぜ？」と⾔った 
 
とします。 
 
そうしたら… 
 
彼⼥は、秒で『OK』してくれますよね？ 
 
まぁ… 
 
もしかすると、ね？ 
 

えぇー、でも、今、⽣理中だからな… 
そんなこと⾔って、イヤラしい⼈ね？ 
 
なんて。 
 
まぁ、⼥性の性格によって 
具体的な『セリフ』は変わると思うんですが… 
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基本的には・・・ 
 

速攻で、彼⼥と『ベッド in』して 
ズッコンバッコン SEXできますよね？ 
 
なぜか？ 
 
なぜなら・・・ 
 
3 年間、付き合ってきた 
彼⼥との間には『信頼がある』 
 
だから、 
 

・時間もかからない 
・お⾦もかからない 
 
ということ。 
 
「SEXしようぜ？」 
 
たった『⼀⾔だけ』で 
SEXができてしまいます。 
 
ですが。 
 
そう、 
 
でも、ですよ？ 
 
もしも、あなたが・・・ 
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そこら辺で⽬撃した⾊っぽい美⼥と 
『⼀発 SEXヤりてぇな』と思ったら… 
 

 
 

まずは⼥性の⾜を⽌めて、声をかけて 
『警戒⼼を解く』ためのトークをして… 
 
その後・・・ 
 
性欲をくすぐる美⼥と⼀緒に 
『ご飯を⾷べる』かもしれない… 
 
その後で、今度は・・・ 
 
もしかすると 2⼈で 
『カラオケに⾏く』かもしれない… 
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そして、ようやく！！ 
 
お待ちかね 
ラブホテルでの SEXがある、かもしれない… 
 
と。 
 
とにかくまぁ 
『時間』も『お⾦』もかかって 
しょうがないですよね？ 
 
いいですか？ 
 

・3年間、付き合っている彼⼥ 
・そこらで⾒つけた⾊っぽい⼥ 
 
この 2⼈の何が『違う』のか？ 
 
それが、 
 

・信頼がある（彼⼥） 
・信頼がない（知らない⼥） 
 
この『違い』です。 
 
当然ですけど… 
 
今⽇まで、 
 

3年間も付き合ってきた彼⽒であれば 
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もちろん『信頼』がありますよね？ 
 
ですが・・・ 
 
道を歩いていた時に、 
 

突然、声をかけてきたナンパ師には 
『信頼』がゼロですよね？ 
 
つまり！！ 
 
ここで今、あなたに 
僕が何を伝えたいのか？ 
 
何度も『クドイ』ようですが… 
 
信頼の法則です。 
 
信頼が上がれば、コストが下がる 
そして、時間が短縮できる。 
 
信頼が下がれば、コストが上がって 
そして、時間が伸びる。 
 
そう、 
 
信頼の法則を理解しないことには 
何 1つとして話が前に進まないのです。 
 
なので、 
 
あなたは『今』この法則を覚えて下さい。 
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では、次です。 
 
あなたが、 
 

⼥性から圧倒的な信頼を得るために 
絶対必要な『信頼 4つの要素』を暴露 
 
します。 
 

 
 
では、早速。 
 
信頼が⽣まれる『⽅程式』です。 
 

『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
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『信頼』には、 
 

要素 1：誠実性 
要素 2：動機 
要素 3：スキル 
要素 4：結果 
 
この『4つの要素』があります。 
 
つまり、 
 
この 4つの要素が掛け算になっていて 
これらがウマい具合に噛み合った時に 
初めて『信頼』が⽣まれます。 
 
いいですか？ 
 
『掛け算』です。 
 
『⾜し算』じゃありません。 
 
要するに、 
 
『4つ』のうち 1つでも⽋けていると 
どんどん信頼度は下がっていく⼀⽅… 
 
そして、 
 
限りなく『ゼロ』に 
近くなってしまいます。 
 
で、 
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今、僕は、あなたに対して 
かなり⼤事な話をしているのですが… 
 
誠実性とか、動機だとか 
僕が⾔ったモンだから… 
 
「なんか、クソ眠てぇな〜」 
「マジで、どーでもいい…」 
 
なんて今。 
 
あなたは思ってしまった 
かもしれません。 
 
それこそ、昔の僕であれば… 
 

信頼とか、ガタガタ抜かしやがって 
お前『ビョーキ』なんじゃねぇのかぁ？ 
 
と、 
 
腹の底で⾆を出して 
悪態を吐き捨てた所、だと思います。 
 
確かに、ね？ 
 
こういう『考え⽅』の部分の話が 
好きな⼈も中にはいるだろうし 
嫌いな⼈も中にはいると思います。 
 
ただし・・・ 
 
本当に『ポイント』なんですが 
僕がしている話を、ただ単に… 
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「彼⼥を作るため“だけ”に聞こう！！」 
 
そういう『スタンス』じゃなくて！！ 
 

オレのこれからの『⼈⽣すべて』で 
コイツの話を役⽴ててやろう！！ 
 
と。 
 
こういう『⼼意気』で 
あなたには聞いてほしい。 
 
だってね。 
 
せっかく今回、僕が作った『コレ』を 
ここまで読んでくれているのだから…。 
 
それに、信頼の話って… 
 
・仕事 
・友達 
・家族 
 
etc… 
 
あなたの恋愛だけに限らず 
あなたの『⼈⽣すべて』で使える話、ですよね？ 
 

なんつーか、哲学的な話だな…。 
 
こんな『体たらく』で『ぐ〜たら状態』じゃ 
数えきれない量のチャンスを逃してしまいます。 
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いいですか？ 
 
じゃあ！！ 
 
この辺で⼀丁『気合』を⼊れ直して 
ここから 1つ 1つ説明していきます。 
 
まずは。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
１つ⽬の『誠実性』とは 
⼀体、何なのか？ 
 
誠実性には 
『2つ』あるのですが 
まず１つ⽬が、 
 

要素 1-α：誠実性 
正直であること 
そして⾃分の弱みを⼥性に話せる男 
 
そう、 
 
多くの⼥性たちは 
こういう⾵な男性を⾒ると 
ついつい信頼してしまい… 
 

あっ、◯◯君って、誠実だなぁ〜 
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と、 
 
⼥性は、あなたの『誠実さ』を 
無意識レベルで感じ取るのです。 
 
逆に・・・ 
 
・正直さも無い 
・⾃分の弱みを話さない 
 
そういった男、 
 

変にカッコつけて、デタラメな嘘をつく 
強がりな『⼩物オトコ』を⾒ると⼥は… 
 
瞬間的に、こう感じる・・・ 
 
「なんか、◯◯君、隠してるんじゃないのかなぁ…」 
 
そういう雰囲気が 
プンプン臭って… 
 
かえって、 
 
⼥性は 
『信頼』してくれないのです。 
 
やっぱり正直で、⾃分の弱みを直視して 
それを⼥性に話せる男になる必要がある。 
 
別に、これは『恋愛』だけに限った話ではなくて 
⽇常⽣活でも共通して同じことが⾔えると思います。 
 
で、もう 1つ。 
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要素 1-β：誠実性 
『発⾔』『⾏動』『思考』『感情』が 
すべて⼀致している 
 
これも『セット』で 
今ここで覚えて下さい。 
 
かなり⼤事なので、もう⼀度⾔います。 
 

・発⾔（⾔ってること） 
・⾏動（やってること） 
・思考（考えてること） 
・感情（感じてること） 
 
この 4つが⼀致している男性を 
基本的に、⼥性は信頼します。 
 
では。 
 
スゴく分かりやすい例を 
1つ出します。 
 
例えば・・・ 
 
発⾔： 
「俺は、◯◯ちゃんのことを、絶対に幸せにするよ！」 
 
と、⾔っている。 
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ですが・・・ 
 
⾏動： 
他の⼥とコソコソ浮気して、ラブホにシケ込んでいる。 
 
この場合。 
 

・発⾔（彼⼥を幸せにする） 
・⾏動（他の⼥と浮気） 
・思考（彼⼥を幸せにしなきゃ） 
・感情（他の⼥ともヤリてぇ） 
 
といった具合で… 
 
全然、４つが『⼀致』していない。 
 
そう、 
 
⼝では「幸せにしてやるぜ！」なんて 
調⼦のイイことを抜かしておいて… 
 
実際の⾏動は 
他の⼥とネオン街でハメ外してる『⾊ボケ野郎』・・・ 
 
さすがに、誰が⾒ても、コレ、、、 
 
「おぉ〜、誠実な男性だな〜！！」 
 
とは、思わないです、よね？ 
 
で、これは 
かなり興味深い『⼈間⼼理』の話で・・・ 
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発⾔・⾏動・思考・感情が『⼀致してない時』に 
僕たち⼈間は『ストレス』をチクチク感じるもの。 
 
例えば、 
 
『ダイエットの例』が 
1番分かりやすいと思うんですが… 
 

・発⾔（俺は痩せるんだ！） 
・⾏動（ポテチをバカ喰い） 
・思考（ダイエットしなきゃ） 
・感情（お菓⼦を⾷べたいな） 
 
すると・・・ 
 
⼤抵の場合は、こうなりますよね？ 
 

あぁ〜、俺はなんて意志が弱い男なんだ 
ダイエットもロクにできねぇのかよ… 
 
まぁ、こんな感じで… 
 
結果的に、 
 

⼰を過剰に責め⽴てて⾃⼰嫌悪に陥る 
そして、⼼に『ストレス』を溜め込み 
⾃暴⾃棄で、再度バカ喰いが始まる 
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要するに、 
 

⼈間は、発⾔と⾏動と思考と感情が 
⼀致していない時に『ストレス』を 
⼼に感じるようにできている⽣き物 
 
なのです。 
 
つまり・・・ 
 
もしも、今！！ 
 
あなたが何かしら 
ストレスを抱え込んでいる 
場合は… 
 
・発⾔ 
・⾏動 
・思考 
・感情 
 
この 4つを⼀致させてみることを 
まずは、⼼がけてみて下さい。 
 
たったコレだけで、 
 

あなたの⼼の中に蓄積している 
『ストレス感情』がどんどん激減します 
 
つまり？ 
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もしも、今、 
 

あなたの⽬の前に 
『ストレスまみれ』の⼥性がいたら？ 
 
・・・ 
 
そうです。 
 
きっと、 
 
その彼⼥は、 
 
・発⾔ 
・⾏動 
・思考 
・感情 
 
この『4つの要素』が⼀致しておらず 
ちぐはぐな状態である可能性が⾼い… 
 
というコトです。 
 
なので！！ 
 
この話は、 
 
あなたが今後 
⼥性の気持ちを察してあげる時の 
『判断材料』にも役⽴てて下さい。 
 
では、話を元に戻します。 
 
今回の内容は極めて、重要すぎる内容なので、 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 40 

絶妙なタッチで局部を刺激しながら 
愛しの⼥を『慎重に』絶頂へ誘うように 
 
メチャクチャ『丁寧』に、話を進めています。 
 

 
 
なので、今回ばかりは、いつもの 9倍くらいの感覚で 
あなたの『脳みそ』をフル稼働させて読み進めて下さい。 
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いいですか？ 
 
今、あなたに話している内容は… 
 

あなたが好きな⼥性に 
『告⽩』をするタイミングはいつか？ 
 
これを解説している所です。 
 
そして、 
 
告⽩を『100%成功させる』ためには 
あなたが告⽩をする直前までに、 
 
あなたは『カノジョ』にしたい⼥性と 
信頼関係を構築しておく必要がある。 
 
じゃあ！！ 
 
あなたは⼀体どうすれば⼥性からの 
信頼を勝ち取ることができるのか？ 
 
そこで今！！ 
 
⼥性からの『信頼』を得るためには 
4つの要素が必要だ、という話です。 
 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
 
この中の『誠実性』について 
あなたに説明していた所です。 
 
で。 
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『誠実性』には 
2つの要素がありましたよね？ 
 
1つ⽬は… 
 
正直であること、そして 
⾃分の弱みを⼥性に話せる男。 
 
2つ⽬は… 
 
『誠実性』 
＝『発⾔』と『⾏動』と『思考』と『感情』が⼀致している 
 
ちなみに… 
 
『⼈間が“ストレス”を感じる瞬間』 
＝『発⾔』と『⾏動』と『思考』と『感情』が⼀致していない時 
 
こんな話も『余談』として 
あなたにお伝えしました。 
 
⼤丈夫ですか？ 
 
ちょっと『理屈っぽい話』が続いているので… 
 

今、あなたの『脳』と『気持ち』は 
キチンと話に追いついて来てますか？ 
 
・・・ 
 
「たりめぇよ、バカにするなよ？」 
「んなの、分かってるっつーの！！」 
 
OK です。 
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では、次です。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
2つ⽬の『動機』について 
あなたにお話ししていきます。 
 
いいですか？ 
 
男⼥の恋愛では、とにかく 
『動機』が⼤切になってきます。 
 

要素 2：動機 
動機や理由がハッキリしている男 
 
だけど・・・ 
 
この表現だと今、あなたの中では 
全然ピンと来ていないと思います。 
 
なので、 
 
まず、最初に！！ 
 
⼈間の『⼼理』を 
1つお伝えします。 
 
かなり⼤事な⼼理です。 
 
それは・・・ 
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いちいち動機・理由が分からないと 
⼥性は、あなたを『信頼』できない 
 
もっと本質的なコトを申し上げると… 
 
⼈間は常に 
相⼿の『動機』を気にする⽣き物。 
 
具体的な例を挙げるのであれば、 
 
「◯◯君は、どうして私を、⾷事に誘うんだろう？」 
「◯◯君は、何で私と LINE交換したいんだろう？」 
 
・なぜ、プレゼントをくれるの？ 
・なぜ、⼀緒にデートするの？ 
 
と、 
 

とにかく僕たち⼈間ってヤツは 
⽬の前にいる⼈の『動機』『理由』が 
イチイチ気になって落ち着かない 
 
そういう、 
 
・⼼理 
・脳の仕組み 
 
を、 
 
僕たち⼈間は持っているのです。 
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つまり、 
 
「なぜ？」の『理由』が分かるまでは 
相⼿のことを信頼できない、これが⼈なのです。 
 
例えば、 
 
あなたが 
⼥性を『⾷事に誘う』とします。 
 
その時に… 
 

ねぇ、今度、俺と⼀緒にメシ⾏こうよ！ 
 
これじゃ・・・ 
 
・あなたの動機 
・あなたの理由 
 
が、 
 
全然、⾒えてこないですよね？ 
 
⼥性があなたを信頼できるに⾜る『理由』が 
誘い⽂句の中に 1つもありません、よね？ 
 
ですが、例えば、 
 
「この前、イイ感じの、お店を⾒つけたんだけど 
１⼈で⾏くのも、ちょっと⼊りづらいし、◯◯ちゃん、⼀緒に⾏かない？ 
 
たまには気晴らしも⼤切だし、◯◯ちゃんと⼀緒に話してると楽しいし 
ちなみに、今週の⼟曜⽇と⽇曜⽇だったら、どっちの⽅が時間空いてる？」 
 
とか。 
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何でもいいので、 
 
相⼿の⼥性が納得できるであろう 
『理由』や『動機』を添えてあげる。 
 
ただそこに！！ 
 

あなたの『動機』『理由』があるだけで 
⼥性は 7.3倍信頼してくれやすくなる 
 
ものなのです。 
 
それこそ・・・ 
 
ズバリ⼀⾔で、 
 
「⼀緒にメシ⾏こうよ」 
 
だと… 
 
相⼿の⼥性は 
どんな気持ちになるのか？ 
 

えっ、何で、私なのよ…。 
 
と。 
 

秒速レベルで、⼥性の愛らしい表情が 
疑⼼暗⻤を抱いたシブい表情に変わる 
 
のですが・・・ 
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そこに理由がある『だけ』で… 
 

まぁ、そう⾔うなら、しょうがないかー 
（もしかして私、誘われたのかな〜♪） 
 
と、 
 
さっきの誘い⽂句とは⽐にならないレベルで 
⼥性が⼼の中で納得してくれやすくなります。 
 
つまり、 
 
ここで重要なコトは… 
 
あなたの『動機』をハッキリさせること。 
 
そう、 
 

デタラメな嘘をついたりせずに 
あなたなりの『理由』を正直に伝える 
 
のです。 
 
いいですか？ 
 

嘘ってヤツは『きな臭い』モンで 
そこら中に悪臭をプンプン撒き散らす 
 
モノなので、 
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⼥性は『何とな〜く』ですけど 
あなたがウソをつけば鋭く察知して… 
 
（あっ、なんか、◯◯君、嘘ついてるのかな？） 
（なんか、変なコト、たくらんでるの…かな？） 
 
と、 
 
⼥性は気づくモノです。 
 
それこそ・・・ 
 

もしも、僕が、あなたに嘘をつけば… 
 
きっと画⾯越しだったとしても 
あなたの⼼に『それとなく』伝わってしまう 
と思います。 
 
そう、 
 
なので・・・ 
 
別に、 
 
・カッコつける 
・気の利いたセリフを⾔う 
 
そんな必要は⼀切ナシ。 
 
ただ単に… 
 
あなたなりの理由や動機を 
⼥性に伝えてあげて下さい。 
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コレは、全部に共通することです。 
 
例えば、 
 
・なぜ、LINE交換するのか？ 
・なぜ、デートに誘っているのか？ 
・なぜ、プレゼントしたのか？ 
 
etc… 
 
あなたなりの『動機』や『理由』を 
毎度、毎度、丁寧に添えてあげて 
好きな⼥性にコミットメントする。 
 
そして、 
 
好きな⼥性に 
キチンと『シェア』してあげて下さい。 
 
では・・・ 
 
次です。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
3つ⽬の『スキル』について 
あなたにお伝えしていきます。 
 
『スキル』は⾮常に分かりやすい要素 
だと思います。 
 
例えば、ですよ？ 
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仕事の例を出すと… 
 

・スキルが⾼い⼈材 
・スキルが低い⼈材 
 
さて！！ 
 
あなたは職場で・・・ 
 

・仕事が早い『頭のキレる奴』 
・仕事が遅い『ノロマな野郎』 
 
どちらを『信頼』しますか？ 
 
・・・ 
 
そう、 
 
当然ですが… 
 
もちろん。 
 
仕事がデキる能⼒が⾼い⼈を 
『信頼』すると思います。 
 
当たり前ですよね？ 
 
で、 
 
この『スキル』という要素は 
男⼥の恋愛でも同じなのです。 
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要素 3：スキル 
恋愛スキルが⾼い男 
 
例えば、 
 
・恋愛スキルが⾼い男 
・恋愛スキルが低い男 
 
どちらの男性を 
⼥性は信頼するでしょうか？ 
 
ダイレクトな表現をするなら・・・ 
 
どちらの男性に 
⼥性は『惚れる』と思いますか？ 
 
・・・ 
 

ってか、『恋愛スキル』って…、何だよ？ 
 
と、 
 
あなたが『恋愛スキル』と聞いて 
もしも、ピンと来ていないのであれば… 
 
・⼥性を喜ばせる能⼒ 
・⼥性を楽しませる能⼒ 
・⼥性をドキドキさせる能⼒ 
 
etc… 
 
表現⽅法は、いろいろあるとは思いますが 
そういった総合的な恋愛の『スキル』です。 
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どうでしょう？ 
 
もちろんですが・・・ 
 
恋愛のスキルが⾼い男性の⽅を 
⼥性は信頼しますよね。 
 
やっぱり！！ 
 
『仕事』だろうが 
『恋愛』だろうが 
『勉強』だろうが 
『趣味』だろうが… 
 
具体的な内容が、何だろうが・・・ 
 
『スキル』『能⼒』が⾼い⼈を 
⼥性は信頼する傾向にあります。 
 
例えば、 
 
・⼀緒に話していて楽しい男性 
・⼀緒に話していて退屈な男性 
 
で、あれば… 
 
当然ですけど、 
 
会話⼒（スキル）が⾼い男性と 
⼥性は⼀緒に時間を過ごしたい 
と思うワケですよね。 
 
まぁ・・・ 
 
『スキル』の話は分かりやすいと思うので 
このくらいの説明で⼤丈夫だと思います。 
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では、次です。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
4つ⽬の『結果』について 
あなたにお話ししていきます。 
 
これも『スキル』の話と同じように 
仕事で考えると理解がしやすいので 
仕事の例を出しながら話していきます。 
 
では、 
 
想像して、イメージして下さいね。 
 
・・・ 
 
例えば、 
 
・仕事で結果を出している⼈ 
・仕事で結果を出してない⼈ 
 
つまり、 
 

・実績がある⼈ 
・実績がない⼈ 
 
あなたの⽬の前に、この『2⼈』がいる。 
 
あなたは、どちらの⼈間を 
より『信頼』するでしょうか？ 
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もちろん！！ 
 
何かしら実績がある⼈間を 
誰でも『信頼』しますよね？ 
 
そう、 
 
恋愛でも同じです。 
 

要素 4：結果 
⼥性に良い結果を出させた男 
 
つまり？ 
 

あなたが好きな⼥性に 
どんな『結果』を出させたのか？ 
 
これが問われる、という話です。 
 
例えば… 
 
⼥性が、あなたと『2⼈』で、 
 
・休⽇にデートをした 
・何気ない会話をした 
・LINEのやり取りをした 
・ラブホテルで SEXをした 
 
etc… 
 

あなたと 2 ⼈で過ごした『結果』 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 55 

⼥性がどんな“気持ち”になったのか？ 
 
例えば、 
 
・楽しかった？ 
・楽しくなかった？ 
 
他にも、 
 
・⼀緒に話していたら無性に『イライラ』した？ 
・時計を何度も確認するほど『退屈』した？ 
 
逆に、 
 
・時間を忘れるくらい『ドキドキ』した？ 
・⼤⼈げないくらいに『ウキウキ』した？ 
 
つまり！！ 
 
・・・ 
 

あなたと関わった結果 
⼥性の気分を害すような結果になった 
 
要するに、 
 
あなたと 2⼈でいたら『悪い結果』になった 
のであれば、⼥性からの信頼は得られません。 
 
逆に。 
 

あなたと関わった結果 
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⼥性がイイ気分になる結果だった 
 
つまり、 
 
あなたと 2⼈でいたら『良い結果』になった 
のであれば、⼥性からの信頼がゲットできる。 
 
では！！ 
 
ここで、また、1つの『疑問点』が 
あなたの中で浮上して来ると思います… 
 
そう、 
 

そのイイ結果とやらを出すためには 
オレは⼀体、どうすりゃいーんだよ？ 
 
と、 
 
どのようにすれば 
好きな⼥性に良い結果を出させることが 
できるのだろうか？ 
 
そして・・・ 
 
ようやく… 
 

ここで全部が『バチッ』と繋がった！！ 
 
のです。 
 
何が？ 
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『このページ』に到達するまで 
散々クドクドと、しつこいくらいに… 
 
僕が、 
 

あなたに随分、⾼圧的な物⾔いで 
『しれっと話してきた内容』の全部が… 
 
あなたが、好きになったステキな⼥性に 
あなたが『良い結果』を出させるための、 
 
・イロハ 
・⽅法 
・⼿段 
 
etc… 
 
その内容だったのです。 
 
そう、 
 

ブ男の『恋の作法』と称して 
かなり上から⽬線で何やらベラベラと 
僕は、あなたに説教タレてきました… 
 
よね？ 
 
そう…、でしょ？ 
 
例えば・・・ 
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・⼥性への『共感』が⼤事だよ〜 
・ひたすら『質問⼒』を磨くんだよ〜 
・トークでは『引き⾦単語』を使うんだよ〜 
 
etc… 
 
あなたが『このページ』に来るまでに 
僕は、いろんな話をしてきましたよね？ 
 
そして。 
 

究極で最強無敵の『信頼』は 
⼥性に良い結果を出させることだけ 
 
です。 
 
もっと突っ込んで 
具体的に表現すると… 
 

あなたが惚れているステキな⼥性を 
あの⼿この⼿で『良い感情』にさせる 
 
⼥性を、 
 
・イイ気持ち 
・イイ気分 
・イイ⼼境 
・イイ想い 
 
に、させてあげるコト 
これ以上に勝るモンは、何 1つとして存在しない。 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 59 

もしも、今、あなたの、 
 

⼤切な恋をスクスク育てたいなら 
⼥性の『感情』にフォーカスして下さい 
 
で… 
 
ね？ 
 
僕は今、あなたに… 
 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
 
4つが全部、⼤切ですよ！！ 
 
と、 
 
僕は、そんな⾵に説明してきました… 
 
が！！ 
 

かなり極端な『極論』を⾔うなら… 
 
ですよ？ 
 
・あんまり『誠実性』がなくても 
・ちょっと『動機』が不純でも 
・多少『スキル』が低くても 
 
『誠実性・動機・スキル』が 
あなたに、⽋けていたとしても… 
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あなたが、 
 

⼥性に『良い結果』さえ出していれば 
圧倒的で強烈すぎる“愛の信頼”を 
ガッチリ鷲掴みにすることが可能 
 
なのです。 
 
ただし！！ 
 
もちろん・・・ 
 
・誠実性 
・動機 
・スキル 
・結果 
 
『4つ』とも、全部が⼤切ですよ？ 
 
すべての『ピース』が 
キチンと揃っていることに 
越したことはありませんよ？ 
 
だけど… 
 
それでも… 
 

この中で、1 番⼤事なのは『結果』だ 
 
ということを、 
 
あなたの記憶に刻み込んで下さい。 
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では、 
 
⼀旦、まとめます。 
 

あなたが『やるべき』最優先事項は 
好きな⼥性を良い感情にさせてあげる 
 

 
 

たった『ひと⾔』の中に 
実は、すべての本質が集約されています 
 
彼⼥が欲しい？ 
オンナを惚れさせたい？ 
 
この『1 ⽂』に尽きます。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 62 

では！！ 
 
ちょっと『テーマ』を変えて 
次の内容に移ります。 
 

あなたはキチンと計画的に『お⾦』を 
銀⾏⼝座に貯⾦していますか？ 
 

 
 
かなりダラシなかった『昔のボク』みたいに… 
 

お⾏儀の悪いイチモツを鎮めるために 
『デリヘル嬢』を部屋に呼びまくって 
稼いだカネを散財していませんか？ 
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で、まぁ… 
 
今『デリヘルの話』は 
どーでもいいのですが、 
 
銀⾏⼝座の『預⾦残⾼』って、ありますよね？ 
 
つまり、 
 
・あなたの貯⾦ 
・あなたの財産 
・あなたのキャッシュ 
 
です。 
 

んなモン分かってるよ、貯⾦でしょ？ 
銀⾏の ATMで、記帳するヤツだろ？ 
 
ザッツ・ライト！！ 
 
まさしく『その通り』です！！ 
 
では・・・ 
 
実際に『想像』して下さい。 
 
ここで今 
リアルに『イメージ』して下さいね？ 
 
・・・ 
 
さて… 
 
準備は、よろしいでしょうか？ 
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もしも！！ 
 

あなたの銀⾏⼝座の『残⾼』お⾦が 
どんどん増えていったら… 
 
あなたは 
どんな気持ちになりますか？ 
 
・・・ 
 
「そりゃ、サイコーに嬉しいぜ！！」 
「やっと、好きな物が買えるな！！」 
 
etc… 
 
きっと、そんな⾵に 
あなたも感じると思います。 
 
そうですよね？ 
 
誰だって貯⾦が増えたら 
嬉しいと思います。 
 

年末ジャンボ宝くじ 1等に⾒事当選！ 
キャリーオーバー10億円の夢 
 
なんて、所詮叶わぬ夢物語に 
『妄想を膨らませる』経験を 
誰だって 1回くらいはしてみる… 
 
でしょ？ 
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じゃあ、逆に・・・ 
 
・税⾦の⽀払い 
・思わぬ出費 
 
etc… 
 

あなたの銀⾏⼝座の『残⾼』お⾦が 
どんどん減っていったら… 
 
あなたは 
どんな気分になりますか？ 
 
・・・ 
 
「そんなの、不安になるに決まってんだろ！」 
「そしたら、宝くじでも買ってみようかな…」 
 
と、 
 
銀⾏⼝座の預⾦残⾼が増えれば 
⾶び上がるほど嬉しい。 
 
ですが・・・ 
 
銀⾏⼝座の預⾦残⾼が減れば 
恐怖の感情に襲われる。 
 
そして… 
 

あなたの預⾦残⾼が『ゼロ』になったら 
体の震えがガクガク⽌まらない… 
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と思います。 
 
で、結局、何よ？ 
 
そう、あなたに何を伝えたいのか？ 
 
あなたの銀⾏⼝座の『預⾦残⾼』は 
常に、増えたり減ったりを繰り返していますよね？ 
 
例えば、 
 
会社から『給料』が振り込まれたら？ 
 
当然ですが 
預⾦残⾼は増えます。 
 
では・・・ 
 
・家賃の⽀払い 
・⽔道ガス電気の光熱費の引き落とし 
・スマホやネット回線の代⾦ 
 
etc… 
 
毎⽉の『ランニング・コスト』を⽀払えば？ 
 
当然ですが 
預⾦残⾼は減ります。 
 
つまり、あなたの… 
 

『預⾦残⾼』は、増えたり減ったりを 
常に繰り返していますよね？ 
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そして、ここからが今回の 
『⼤事な部分』なのですが… 
 
実は・・・ 
 

⼥性との信頼にも『残⾼』がある 
 
のです。 
 
これを、 
 

『信頼残⾼』 
 
と、呼びます。 
 
では！！ 
 
回りクドイ『物⾔い』をしていても、ちょっとアレなので・・・ 
 
ダイレクトに 
『乱暴』な表現します。 
 
あなたが⼥性に何か良いことをしたら 
あなたの信頼残⾼が『アップ』します。 
 
逆に、 
 
あなたが⼥性に何か悪いことをしてしまったら 
あなたの信頼残⾼が『ダウン』します。 
 
要するに・・・ 
 
あなたの『信頼度』は銀⾏の残⾼と同じように 
常に上下を繰り返しており変化しているのです。 
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良い時もあれば、悪い時もある。 
 
そう、 
 
あなたの『信頼残⾼』は 
常に上下を繰り返している。 
 
まずは、この事実を頭に叩き込んで下さい。 
 
いいですか？ 
脳みそに、叩き込みましたか？ 
 
OK です。 
 
では、思い出して下さい・・・ 
 

・告⽩ 
・プロポーズ 
 
・・・ 
 
そうです。 
 
告⽩とは… 
 
・⼥性からOK の返事がもらえる前提でする 
・告⽩をする直前までに信頼関係を仕上げておく 
 
でした、よね？ 
 
では・・・ 
 
最後のルールです、 
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ルール 9： 
信頼残⾼が⾼い時に告⽩する 
 
です… 
 
が！！ 
 
かなり⼤事なので 
もう⼀度⾔わせて下さい。 
 
告⽩には『⼤前提』がありましたよね？ 
 

告⽩とは、常に『勝てる勝負』である 
 
⼥性からの『OK』の返事が 
ほぼ 100%の確率でもらえる状態、下地、準備が整っている！！ 
 
尚且つ！！ 
 
「私たちって、もうカップルって、⾔ってもいい関係だよ…ね？」 
と、相⼿の⼥性が⼼の中で感じている。 
 
そこで初めて！！ 
 
あなたは⼤好きな⼥性へ 
告⽩をする『権利』を獲得することができる… 
 
というワケです。 
 
いいですか？ 
 
間違っても・・・ 
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おい、よく聞けよ、いいか？ 
オンナへの『告⽩』ってヤツはな… 
 

“雑⼱”みてねぇに勇気を振り絞って 
『当たって砕けろ』の精神でカマせ！！ 
 
なんて…、ね？ 
 
もしも、ですよ？ 
 
今後の⼈⽣、でね？ 
 
万が⼀に、億が⼀に、兆が⼀に、京が⼀にも… 
 

あなたに対して愚かな助⾔をしてくる 
『ゾーキン野郎』がいたら… 
 
・・・ 
 
当然ですが、 
 

恋の毒気に⼼が完全ヤラれちまってる 
ソイツの助⾔は『ガン無視』して下さい 
 
でなければ、 
 
あなたが『コレ』を読んでくれた 
イミが無くなってしまいます、よね？ 
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では、本書の『総まとめ』をします。 
 
まず、彼⼥を作る⽅法は 
たったの『3ステップ』です。 
 
・・・ 
 
Step1：⼥性と出会う 
Step2：⼥性と信頼関係を構築する 
Step3：⼥性に告⽩でOK をもらう 
 
・・・ 
 
ただ、コレだと… 
 
細かい部分が伝わらないので 
もっと『みじん切り』にして！！ 
 
今から、 
 

あなたが彼⼥を作る『6ステップ』 
 
を、 
 
最後に『まとめ』として 
お伝えしたいと思います。 
 
ここまでの復習も兼ねて、 
 

ぜひ、気軽な気持ちで 
サクサク読んで頂ければ嬉しいです。 
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Step1： 
⼥性（脈アリさん）と出会う 
 
まずは最初に。 
 
あなたの『彼⼥さん』になるような 
⼥性と出会う必要がありますよね？ 
 
そもそも出会いがなければ 
彼⼥の作りようがありません。 
 
そして、 
 

ルール 6： 
脈アリさんだけ狙う 
 
でした、よね？ 
 
ちょっと復習ですが 
『脈アリさん』とは… 
 
すでに感情的に 
あなたと恋愛をする準備ができている⼥性。 
 
別に『テストには出ません』が 
かなり⼤事な概念です。 
 
そもそも、 
 
あなたと『感情的に』恋愛をする気がない⼥性を 
いくら⼝説いたとしても、彼⼥になる⽇は永遠に来ない。 
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なので、 
 
あなたは常に 
脈アリさんだけにフォーカスする。 
 
そして、 
 
あなたが脈アリさんと 
出会う⽅法は『3つ』ありました。 
 
・・・ 
 
1：買う（有料の出会いサービスを利⽤する） 
2：借りる（友⼈などに⼥性を紹介してもらう） 
3：作る（⾃分で⼥性に出会いに⾏く） 
 
・・・ 
 
ちなみに僕は個⼈的に 
『作る』が得意なので… 
 
・彼⽒が欲しいと思っている⼥性はどこにいるんだろう？ 
・オレが好きになるような⼥性はどこにいるんだろう？ 
 
etc… 
 
と、まずは初めに… 
 
何となくの『当たり』を付けてから 
実際に何かしらの⾏動を起こします。 
 
そう、 
 
とにも、かくにも、最初は 
⼥性と出会うことができなければ 
話が 1つも前へ進みません。 
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Step2： 
⼥性と信頼関係を構築する 
（⼥性との温度感を⾼める） 
 
まず、脈アリさんには 
『3種類』の脈アリさんがいます。 
 
1：ホット（熱い） 
2：ウォーム（暖かい） 
3：コールド（冷たい） 
 
要するに、 
 
あなたと⼥性との間にある 
『信頼関係の温度感』です。 
 
当然ながら・・・ 
 

⼥性と『出会ったばかり』の時期 
2 ⼈のカンケーは冷めていますよね？ 
 
そんな、いきなり最初から… 
 
「僕と、◯◯ちゃんは、激アツな“⼤⼈なカンケー”です！！」 
 
なんて、 
 

そんな都合のいい話なんか無いですよね？ 
そんな⾍が良すぎる話はありませんよね？ 
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なので・・・ 
 
⼥性との『信頼関係』を 
徐々に、少しずつ、⼀歩⼀歩 
構築していく必要があります。 
 
分かりやすい表現をすると、 
 

キンキンに冷え切った『⼥性の恋⼼』に 
あなたが、さりげなく⽕をつけ着⽕！！ 
 
その後は… 
 
当然ながら『恋にアセりは禁物』なので 
⼥性との信頼関係を、着実に深めていく。 
 
そのために必要な 
『コミュニケーションの話』を 
ここまで話してきました。 
 
ちょっと復習です。 
 
あなたが真っ先に、やるべきことは 
⼥性の『現実』を理解してあげること。 
 
なぜか？ 
 
⼥性の現実を理解できていなければ 
⼥性の気持ちに『共感』してあげることが 
できないからです。 
 
そう、 
 
すべての⼟台は『共感』です。 
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もう 1個、⼤事な話があります。 
 
あなたが『理解』していることを 
相⼿の⼥性にキチンと伝えること。 
 
「◯◯君は、私のこと、分かってくれてるんだ！」 
 
と、 
 
相⼿の⼥性が、そんな⾵に感じて、はじめて 
理解が秘めている絶⼤なパワーが発揮される。 
 
注意点としては… 
 

⼀⽅的に『理解してるだけ』じゃ、ダメ 
 
そう、 
 
「オレは、◯◯ちゃんのことを 
誰よりも理解してるんだよ！！」 
 

あなたの理解が⼥性に伝わって初めて 
理解の強烈なチカラが発揮されます 
 
そして、 
 
最後にお伝えした『信頼の話』です。 
 
これも踏まえた上で、 
 
今後あなたは、好きな⼥性と 2⼈で 
濃厚なコミュニケーションを取って 
アツい信頼関係を作っていって下さい。 
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Step3： 
告⽩をする資格を得る 
 
今回『告⽩』と『プロポーズ』の話を 
あなたにクドクド説明しましたよね？ 
 
そう、 
 

私たち、もう付き合ってるんだよ…ね？ 
 
と、 
 
⼥性が『かすか』に 
⼼の中で感じ始める… 
 
この状態まで周到に仕上げ切って 
ようやく告⽩してOK なのです。 
 
じゃなければ『時期尚早』です。 
 
あるいは、 
 
単なる『準備不⾜』です。 
 
で、 
 
ちょっと、何度も、何度も『クドイ』ですが 
とっても⼤事なコトなので⾔わせて下さい！！ 
 

そこらにいる愚かな連中の仲間内じゃ 
『当たって砕けろ』の⾒上げた根性が 
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まかり通っておりますが… 
 
・・・ 
 
おいおい、ヤベェぞ… 
 
グダグダしてっと、他の男に、 
◯◯ちゃんが、横取りされちまう！！ 
 
そうだよ… 
 
やっぱりさぁ！！ 
 
男は、当たって砕けろだー！！ 
 
・・・ 
 
あ、あの、ずっと、好きでしたー！！ 
 
◯◯ちゃん、良かったら、俺と… 
オレの、彼⼥になって下さい！！ 
 
オレと、付き合って、くださーーい！！ 
 
・・・ 
 

早過ぎるよ、アセるな、坊や… 
それじゃ、ホントに、砕けちまうぜ。。。 
 
そう、 
 
あなたは世の中の⾵潮に流されることなく 
しっかりと『告⽩の準備』を整えて下さい。 
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Step4： 
信頼残⾼が⾼い時に告⽩する 
 
じゃあ・・・ 
 

どの『タイミング』で 
俺は、オンナに告⽩すりゃいいんだよ？ 
 
そうです、 
 
こんな質問が 
出てくると思います。 
 
で、 
 
答えは『シンプル』です。 
 
あなたの『信頼残⾼が⾼い時』が、ベストです。 
 
ぜひ、⼥性との信頼残⾼を 
これから意識してみて下さい。 
 
で、まぁ…、 
 
これは 
あくまで余談なんですが 
『⼀般的な話』をすると… 
 

⼥性に告⽩をするなら『晴天の⽇』が 
成功確率が⾼い、と⾔われています。 
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で、 
 
僕⾃⾝も… 
 

そりゃ、ゲリラ豪⾬の⼟砂降りよりは 
太陽がピカピカ出ている晴天がいい… 
 
と、 
 
思っています… 
 
が。 
 
ちなみに、ですよ？ 
 
僕は、⾬の中で『告⽩』をして 
OK をもらったことがあります。 
 
もちろん！！ 
 
天気が、晴れていることに 
越したことはないでしょう。 
 
ですが、 
 
ここで本質的に重要なのは 
天気の問題じゃありません。 
 

どれだけ周到な準備をしてきたのか？ 
⼥性と信頼関係を構築しているのか？ 
 
ここが『本質』です。 
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で、 
 
あと、もう 1個！！ 
 
あなたが 
⼥性に告⽩をする時のポイントを 
『1つ』お伝えします。 
 
それは・・・ 
 

あらかじめ『告⽩をする』ことを⼥性に 
何とな〜くで OK なので、匂わせておく 
 
例えば、 
 
「もしかしたら、◯◯君、次会った時に、私に告⽩してくるかも…」 
 
と、 
 
こんな具合に・・・ 
 
相⼿の⼥性に対して 
そこはかとなく、 
 
『オレ、告⽩しちゃうかも…だぜ？』 
 
と、匂わせておくのです。 
 
もちろん！！ 
 
「オレは、サプライズで告⽩するんだ！！」 
これでも全然OK だと思います。 
 
ただし・・・ 
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想定外にも、いきなり突然！！ 
あなたから熱烈な『愛の告⽩』される… 
 
よりも、 
 
何とな〜くで、イイので… 
 
（今⽇、もしかしたら、私、◯◯君に、告⽩されるのかな？） 
 
と、 
 

⼥性のオトメ⼼に準備をさせてあげる 
『イカした紳⼠』的な、⽴ち回りや配慮 
 
があることによって… 
 
相⼿の⼥性が 
ヘンに驚かずに済みますよね？ 
 
そして、 
 

「考えさせてくれる？」なんて… 
おあずけ喰らう、煮え切らない事態も 
 
防げるだろうし・・・ 
 
すでに⼥性の中で覚悟が決まっているのであれば 
あなたの告⽩に対して、⼥性が『すんなり』OK の返事を、出しやすい！！ 
 
もしも『サプライズ』をするのであれば、 
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・⼼を込めた『ラブレター』を書く 
・ちょっとした『プレゼント』を渡す 
 
etc… 
 
『告⽩』⾃体をサプライズにするのではなくて 
他の要素で⼥性にサプライズをしてあげる⽅が 
より goodな告⽩になります。 
 
それと・・・ 
 
あの…、ごめんなさいね。。。 
 

コイツ、話がクソ⻑げぇな… 
 
と、感じている⼈が 
きっと多いと思いますが、 
 
もう 1つだけ！！ 
 
説明を付け加える、としたら… 
 

ベタベタな『ベタ』が良い！！ 
 
と、僕は思っています。 
 
『ベタ』って、いうのは… 
 
・シャレた『レストラン』に連れて⾏く 
・⾚い『バラ』を 1 本プレゼントする 
・⼿書きの『ラブレター』を書いて渡す 
・キレイな『夜景』を 2⼈で⼀緒に眺める 
 
etc… 
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そうゆー意味での『ベタ』です。 
 

好きな⼥性の前でヘンに気取って 
妙な『クソキザ男』を演出する 
 
必要なんて、⼀切ありません。 
 
そう、 
 
そもそも⼥性は『ベタ』な恋愛を 
⼼の奥底で求めているものです。 
 
いいですか？ 
 
世の⼥性たちは 
基本的に例外なく・・・ 
 
幼少期の頃から、 
 
・少⼥漫画 
・ラブストーリードラマ 
・ラブロマンス映画 
 
そういった『作品』に触れながら 
⼥性はスクスク⼤⼈に育つワケで… 
 

ラブストーリー作品に登場する 
ヒロインが経験する『ベタな展開』に 
⼥性は強烈な憧れを密かに抱いている 
 
モノなのです。 
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なので！！ 
 
あなたは、⼥性がコッソリ胸の内に抱いている 
『キラキラした憧れ』を、叶えてあげて下さい。 
 
想像以上に、⼥性は喜んでくれます。 
 
そう、 
 

男が好む奇抜な恋攻めよりも 
王道シチュエーションの⽅が 
⼥性は『きゃっきゃ』喜んでくれる 
 
ことが、 
 
実は、多いです。 
 
なので、安⼼して… 
 
あなたは 
畳みかけるような『ベタ攻め』を 
⼤好きな⼥性にしてあげて下さい。 
 
では、 
 
次です。 
 

Step5： 
⼥性から OK をもらう 
 
そう、 
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あとは、 
 
⼥性から『OK』の返事を 
あなたがもらうだけ、です。 
 
もしかすると・・・ 
 
⼥性が、告⽩の『返事』に詰まってしまい 
少しだけ黙ってしまう、かもしれません。 
 

でも、アセらないで！！ 
 

余計なムダ⼝を、挟まないで！！ 
 
そうです、 
 
あなたが『漢（オトコ）』なら 
ドッシリと、⼤きく⾝構えて… 
 
⼥性の⾔葉を 
じっくり待ってあげて下さい。 
 
必ず、あなたが聞きたかった 
セリフを聞くことができます。 
 
そして… 
 

Step6： 
あなたに『彼⼥』ができた 
 
おめでとう！！ 
ようやく『彼⼥さん』ができました！！ 
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もー、ここまで来たら… 
 

僕のダラダラした『クソみてぇな話』は 
1つも聞きたくありませんよね？ 
 
そう、 
 
いいですか？ 
 
あとは… 
 
ステキな彼⼥さんと 
存分に恋愛を楽しんで下さい。 
 
そして・・・ 
 
彼⼥さんを⼤切にして 
あなたも⼀緒に幸せを味わって下さい。 
 
・・・ 
 
では、 
 
ここまで僕の話に付き合ってくれた… 
 

あなたへ 
最後のメッセージ 
 
です。 
 
まずは・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 88 

ここまで読んでくれて 
本当にありがとうございます。 
 
（スクロール“だけ”してくれた⽅も含めて、本当にありがとうございます。） 
 
そう、 
 
『このページ』に、たどり着くまで・・・ 
 
僕は、あなたに対して、 
 
やたら、クドクド⻑々と 
『恋ってヤツ』を真剣に 
アツく語ってきました。 
 
まず、 
 
今回、僕が 
あなたに伝えたかったことは… 
 

恋愛とは『総合⼒』であり 
切り落とされた“おっぱい”じゃダメ 
 
というコトです。 
 
そう、 
 
いくら『おっぱい』が⼤好物でも、 
 
・包丁 
・ノコギリ 
 
で、切り落とされた『おっぱい』は 
フツーに、薄気味悪いですよね。 
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当然ながら・・・ 
 
⼥性の、 
 
・つい⼆度⾒しちゃうカワイイ『お顔』 
・性欲をそそる抜群な『プロポーション』 
・ハリがあるムッチムチな『お尻』 
・今朝のシャンプーの⾹りがする『髪』 
 
etc… 
 
⼥性のカラダが『総合的』に 
全部そろっていて… 
 
そこに『おっぱい』があるから・・・ 
 

乳⾸にチューチュー吸い付きたくなる 
ヨダレ垂らして舐め回したくなる… 
 
そう、ですよね？ 
 
で、 
 
男と⼥の『恋愛』は 
これにスゴく似ています。 
 
例えば、 
 

⼥を騙す⽢いマスクの『ハンサム男』 
でも、根性がねじ曲がった『サイテー男』 
 
これじゃ、⼥性から⽑嫌いされます。 
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奇跡レベルの思いやりを持つ『優男』 
でも、ロクに仕事をしねぇ『ヒモ野郎』 
 
これじゃ、⼥性からバツを喰らいます。 
 

うなる財産を持った成功者の『⾦持ち男』 
でも、2 ⼈でシャベる暇がねぇ『多忙男』 
 
これじゃ、⼥性の⼼はすーっと離れていきます。 
 
・・・ 
 
そう、 
 
もしも、今回、1つだけしか 
あなたに伝えることができない… 
 
そういう話、だとしたら。 
 
僕は、⼀体、何を 
あなたの『⼼に届けたい』のか？ 
 
・・・ 
 

何か 1つの要素『だけ』が 
ズバ抜けて良けりゃ、⼥にモテモテか？ 
 
…違いますよね？ 
 
そう、 
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総合的なバランス調和が取れた男性が 
実は、⼥性からモテる 
 
のです。 
 
つまり？ 
 
『総合的な⼈間⼒を鍛える』 
＝『彼⼥を作れる』 
 
で、 
 
結局、何が⾔いたいの？ 
 
そう… 
 
・・・ 
 

顔がダメだから、彼⼥ができないんだ… 
 
そうじゃねぇんだ… 
 
そもそも・・・ 
 

そんな『メソメソ野郎』なんかに 
カワイイ彼⼥ができるワケがねぇ！！ 
 

なまっちろいテメェの根性が 
ブサイクだから彼⼥ができねぇんだ！ 
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もっと『⼤切なコト』があんだろ？ 
ちと冷静になって考えてみてくれよ…。 
 
と、 
 
⾃分の『顔』を⾔い訳にしている 
“⼥々しい野郎”を⾒る度に… 
 

ひでぇ顔⾯の『妖怪ニキビ⾯（僕）』は 
⼼の中で叫んでおります 
 
（※あくまで『⼼の中だけ』で、⼤声張り上げているのです。。。） 
 
そう、 
 
いいですか？ 
 

ブ男でも彼⼥は作れる！！ 
 
のです。 
 
そのために必要なコトは、 
 
・外⾯（清潔感・スタイルなど） 
・内⾯（気遣い・コミュニケーション能⼒など） 
 
⼰で鍛え磨き上げることができる部分を 
全⼒で『総合的』に磨き抜くことです。 
 
つまり、 
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ガタガタ抜かす前に、男を磨け！！ 
 
そしたら・・・ 
 
顔だけの『イケメン野郎』なんかに 
あなたが負けるはずがありません。 
 
余裕勝ちの圧勝です。 
 
まぁ…、 
 
恋愛は『勝ち負け』ではないのですが 
⼥性は 2億%の確率で、 
 

顔がイイだけの『⾊ボケ野郎』ではなく 
頼り甲斐がある『紳⼠（あなた）』を選ぶ 
 
のです。 
 
で、ね？ 
 
これは僕の『個⼈的な意⾒』なのですが… 
 

恋愛は、喜ばせ“愛” 
 
だと、思っています。 
 
なので、 
 
僕は『⼝説く』という表現が 
あまり好きではありません。 
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もちろん便宜上『⼝説く』と表現した⽅が 
あなたに内容が伝わる場⾯が多いので、 
 
僕も『⼝説く』と表現する時が 
多くあります。 
 
ただし！！ 
 
当たり前ですが・・・ 
 
恋愛は『１⼈』じゃ、できませんよね？ 
 
そう。 
 
ステキな恋愛は 
⼥性と『２⼈』で楽しむモノです。 
 
そして、 
 

オンナを、⼝説きオトしてやろう！！ 
 
と、 
 
すれば、するほど… 
 

なんか『悪だくみ感』を感じませんか？ 
 
もしかすると・・・ 
 
聞く⼈によっては 
『後ろめたさ』と表現した⽅が 
伝わる⼈がいるかもしれません。 
 
ですが… 
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⼥性を、喜ばせてあげよう！！ 
 
と、 
 
考えれば、考えるほど 
健全な感じがしますよね？ 
 
ぜひ！！ 
 
ここまで読んでくれている 
『あなた』は⼥性を喜ばせてあげてほしい。 
 
そして・・・ 
 

あなたは⼤好きな⼥性と『２⼈』で 
素敵な喜ばせ“愛”を楽しんで下さい。 
 
では！！ 
 
正真正銘のラスト。 
 
いつも話が⻑くなってしまい 
申し訳ない気持ちで『いっぱい』なのですが・・・ 
 
それでも、 
 
図太い根性で 
話し続けます… 
 
本当に『最後』です。 
 
最後は・・・ 
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僕の『座右の銘』を 
あなたに紹介します。 
 
・・・ 
 

“ごめん”の⼀⾔は 
⼤切な⼈を失う前に 
 

“愛してる”の⼀⾔は 
まだ間に合ううちに 
 
・・・ 
 
ぜひ… 
 
後悔のない⼈⽣を！！ 
 
今回は『告⽩』について 
ご説明させて頂きました。 
 
ですが・・・ 
 
「勇気出して、告⽩して、もしも断られたら、どうしよう…」 
「◯◯ちゃんに、フラれて、関係が、ギクシャクしたら、嫌だな…」 
「2⼈のカンケーを、ダメにするくらいなら、告⽩しない⽅が…」 
 
こんな⾵に、 
 
⼥性に告⽩する『勇気』がなかなか出ないで 
あなたは悩んでしまっているかもしれません。 
 
そんな“あなた”に伝えたい。 
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勇気は⼀瞬、後悔は⼀⽣ 
（By.『0号室』さん） 
 
そう、 
 
僕が今回、あなたにお伝えした、 
 

ルール 9： 
信頼残⾼が⾼い時に告⽩する 
 
それこそ、 
 
⼥性への『告⽩の準備』が 
万端にできている状態なのであれば… 
 
あとは『1つ』だけ・・・ 
 
あなたに必要なのは、 
 

⼀瞬の『勇気』だけ 
 
です。 
 
もちろんですが・・・ 
 
今回の話を実際の⾏動レベルで 
キチンとできている状態であれば、 
 
あなたの今後の⼈⽣では 
⼥性から告⽩されることも 
多くなると思いますが… 
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やっぱり！！ 
 

告⽩は、男からしてあげるモン 
 
だと、 
 
僕は感じています。 
 
なので… 
 
ぜひ！！ 
 

あなたが男なら⼀瞬の勇気を出して 
好きな⼥性を喜ばせてあげて下さい 
 
⼤丈夫。 
 
そう… 
 

必ず、あなたの告⽩は『成功』します 
 
『画⾯越し』で 
⼤変恐縮ではございますが・・・ 
 
僕は 
あなたと同じ 1⼈の『漢（オトコ）』として 
あなたのことを⼼から応援しています。 
 
頑張って下さい！！ 
 
今回は… 
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最後まで『ブ男でも彼⼥を作る』をお読み頂き 
本当に、本当に、ありがとうございました。 
 
あなたの⼈⽣に 
素敵な『愛』が訪れますように。 
 
そして何より。 
 

あなたに 
素敵な彼⼥さんができますように。 
 

 
 

⼼を込めて。 
 

K(渡邊堅太) 


