
KIYORA Group オトナ恋愛アカデミー 
 ブ男でも彼⼥を作る＜オンナ⼼を動かすズル賢い 9 のルール＞RULE-8 

ルール 8：ベタ惚れ⼥から、圧倒的 LOVE を勝ち取る『5 つのツボ』！！ 
 
K です、 
 

あなたは危なっかしい『アプローチ』を 
惚れたオンナにしていませんか？ 
 
まず、⼥性は、 
 

『5 つのタイプ』 
 
に、分かれることを 
あなたはご存知ですか？ 
 
つまり・・・ 
 
⼥性によって『グッと来る部分』が違う 
という話があるのですが、 
 

悪趣味すぎる『恋愛テクニック』を 
⼥性相⼿に乱⽤していませんか？ 
 
そう。 
 
あなたは⼼底『⾃信』を持って… 
 
「オレは、的確なアプローチをしてるぜ！」 
 
と。 
 
バチンッと『断⾔』できますか？ 
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なかなか⾔い切ることができる 
⾃信たっぷりな男性はいない… 
 
と思います。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 
なぜなら、あなたは今⽇から… 
 

『5 種類』のタイプの⼥性に対して 
それぞれに効果的な恋のアプローチを 
上⼿に使いこなすことができる 
 
ようになるから、です。 
 
そう。 
 
もしかすると、今までは・・・ 
 
あなたの求愛⾏動に『うんとも、すんとも』 
⼥性が動じてくれなかったかもしれません。 
 
ですが！！ 
 
「◯◯君って、アタシの運命の彼なのかもしれない！！」 
 
⽬の前の⼥性が、急激に態度を改める。 
 

いきなり突然、あなたのことを 
⼥性は『恋愛対象』として認識し始める 
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あなたの素敵な『恋のストーリー』は 
堂々の⼤逆転パートへ突⼊する！！ 
 

 
 

ずっと⼤好きだった彼⼥との 
『Kiss』&『ベッド in』は、もう⽬前だ 
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ですが・・・ 
 
今回の内容を知らないままだと… 
 
あなたは妙な⼝説きを 
好きな⼥性にしてしまう。 
 
それでは、 
 
いくら努⼒して⼝説いた所で 
効果は、1 つも実感できない。 
 
「なんでオレは、ふり向いてもらえないんだろう…」 
「いや、もっと熱⼼に想いを伝えれば、きっと、いつか…」 
 
そんな淡い期待を胸に秘め 
⼥性に対して『⾒当違い』な 
恋の猛烈アタックを続けても… 
 

あのさぁ…、しつこいんだけど？ 
 
なんて・・・ 
 

ショックで⽴ち直れない残酷な⾔葉を 
⼥性から『ピシャッ』と浴びせられる 
 
かなり恐ろしいリアルが 
あなたを待ち構えている。 
 
たとえ⾔葉に出して 
ダイレクトに⾔われなかった、としても… 
 
そんな⾵に、⼼の中で思われてしまう。 
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こんな具合に、 
 

⼥性からの拒絶を喰らってしまったら 
『失恋ノイローゼ』に陥るしかない… 
 
果たして失恋から⽴ち直れる⽇は 
⼀体、いつ来るのでしょうか…？ 
 
と、 
 
そんな悲劇を経験する前に！！ 
 
今すぐ、 
 

あなたは『⼥性の恋⼼』にグッと響く 
⼿ごたえアリのアプローチを仕掛ける 
恋愛エリート層に成り上がる 
 
必要があります。 
 
いいですか？ 
 
今回の内容は 
かなり『シンプル』です。 
 
まず！！ 
 
⼥性には 
5 つのタイプがある。 
 
そして… 
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それぞれの⼥性の恋⼼にキチンと響く 
効果テキメンの『⼝説き⽅』がある 
 
というコトです。 
 
そうです。 
 
⼥性の、 
 
・性格 
・タイプ 
・傾向 
・価値観 
 
etc… 
 
によって、同じアプローチ⽅法でも 
⼥性それぞれで『効果』が違ってくる。 
 
で、 
 
あなたは、ただ単に 
その事実を知って、実⾏する。 
 
要するに 
それだけの話です。 
 
とっても『カンタン』でしょ？ 
スゴく『シンプル』な話でしょ？ 
 
何も、⼼配は要りません。 
 
つまり・・・ 
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あなたが好きになった、 
 

⼥性の本能の奥底に眠ったままの 
『オンナの性』を刺激し覚醒させて… 
 

 
 

恋のスイッチを『ON』に、すればいい 
 
そのために、必要なアプローチ⽅法を 
今から、あなたにお伝えしていきます。 
 
なので・・・ 
 
⼤事な要素を 1 つ 1 つ、みすみす逃すことのないように… 
 
あなたのペースで、じっくり噛みしめながら 
最後のページまでお読み頂ければと思います。 
 
では！！ 
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まず、最初に… 
 
かなり重要な話を、今からします。 
 
あの…。 
 

『⾔語』って、ありますよね？ 
 
例えば、 
 
・⽇本語 
・英語 
・中国語 
・韓国語 
 
etc… 
 
そういう『⾔語』です。 
 
もしかしたら今、あなたは… 
 
「おい、テメェ、ふざけてんのか？」 
「さっさと、恋愛の話を教えろよ！」 
 
と。 
 
胸の奥の⽅で 
怒りを感じたかもしれません。 
 
「下らねぇ話は、どーでも、いいからさ 
頼むから、、、もっと真⾯⽬に話してくれよ〜」 
 
中には、こんな調⼦に 
必死すぎて余裕がない男性もいる 
かもしれません。 
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ですが！！ 
 
僕は、まさに今、 
 

ほとんどビョーキってくらい真⾯⽬に 
あなたに対して恋愛の話をしています 
 
いいですか？ 
 
実際に今！！ 
 
あなたの『脳細胞』をフル稼働させて 
具体的にイメージして考えて下さい。 
 
・・・ 
 
もしも今、あなたに対して… 
 
僕が『中国語』を使って 
泣ける話をした、とします。 
 
さて。 
 
僕が話した『泣ける話』は 
あなたに伝わるでしょうか？ 
 
・・・ 
 
きっと、伝わらないと思います。 
 
「いやいや、オレさ、こう⾒えても 
実は、中国語検定 1級持ってるんだけど？」 
 
…おっと、これは失礼。 
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もしかすると 
あなたは中国語がペラペラ話せる 
語学堪能な⽅なのかもしれません。 
 
では。 
 
中国語を意のままに使いこなせる 
あなたに対して… 
 
僕が『ギリシャ語』を使って 
感動する話をしたとします。 
 
さて。 
 
僕がアツく語った 
感動するエピソードの内容は 
あなたに伝わるでしょうか？ 
 
・・・ 
 

全然、伝わりませんよね？ 
 
そう。 
 
⽇本語しか理解できない⼈に 
『他の⾔語』で話しかけても… 
 
何 1 つとして、意味が伝わりませんよね？ 
 
もしも、ですよ？ 
 

コレが、ヒンディー語で書かれていたら 
あなたに何も伝わりませんよね？ 
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これね…。 
 
恋愛でも『同じ』なんです。 
 
「オマエは、結局、何が⾔いてぇんだよ？」 
 
そう。 
 
僕は、今、あなたに『何を』伝えたいのか？ 
 
それは、 
 

あなたの激アツで『ステキな愛情』が 
⼥性に 1 つも伝わっていない可能性 
 
がある、というコトです。 
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だから・・・ 
 
あなたが気になるあの⼦に 
いくら『アタック』しても 
⾒向きすらしてもらえない。 
 
いいですか？ 
 
答えを⾔います！！ 
 
⾔葉の『⾔語』と同じように 
愛情表現にも『⾔語』がある。 
 
これを、 
 

『愛の⾔語』 
 
と⾔います。 
 

これはアメリカの⼼理学者が 
数万⼈にリサーチして発⾒した⼼理学 
 

つまり、⼈間の『愛情の感じ⽅』は 
⼤きく分けて 5 つのタイプに分かれる 
 
という『⼈間⼼理』の話、なのですが・・・ 
 
ちょっと今 
あなたの中で『ピン』と来ていない可能性がある 
かもしれません。 
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「愛の⾔語？」 
「何じゃそりゃ…？」 
 
では、整理します。 
 
⽬の前の相⼿に、あなたの、 
 
・気持ち 
・⾔いたいこと 
・話したい内容 
・想い 
 
etc… 
 
いろんな感情や情報を伝える時に使う 
『⾔語』には、種類がありますよね？ 
 
あなたもご存知の通り、例えば、 
 
・⽇本語 
・ドイツ語 
・フランス語 
・ロシア語 
 
この世の中には、いろんな⾔語が 
数え切れない程たくさんあります。 
 
学者によって、数え⽅に違いはあれど… 
 

世界には 
『約 6900 種類』の⾔語がある 
 
と、⼀般的には 
⾔われています。 
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じゃあ！！ 
 
ここからが、今回の『ミソ』です。 
 

愛情表現にも 
『5 種類』の⾔語がある 
 
というコトを、 
 
あなたの記憶にバッチリ刻んで 
確実に覚えてほしいということ。 
 
いいですか？ 
 
別に、難しくない。 
 
だって、そうでしょ？ 
 
今の時代は、グローバル社会だから 
約 6900⾔語を『全部マスター』して 
外国⼈と話せるようになりましょう！！ 
 
なんて・・・ 
 
⾼度な要求を出しているワケじゃ、ありませんよね？ 
 
そう。 
 

あなたが⼥性に愛を伝えるために使う 
表現⽅法には 5 つの『やり⽅』がある 
 
じゃあ、いつまでも・・・ 
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ダラダラ御託を並べていても 
しょうがないので、 
 
早速、今回のルールです。 
 

ルール 8： 
愛の⾔語を⾒極める 
 
今回はコレを 
あなたにお伝えしていきます。 
 
要するに、 
 
⼥性が愛情を感じるには 
その⼥性に合った『愛の⾔語』を 
的確に使う必要がある。 
 
そして、 
 
愛の⾔語には 
『5 つ』のタイプがある。 
 
つまり、 
 
あなたが好きになった⼥性は 
5 つのうち『どの⾔語』の持ち主なのか？ 
 

それを⾒極める必要がある 
早い話が、そういうコトです！！ 
 
では、本番スタート。 
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Type1： 
愛の⾔語『⾔葉』 
 
まず、1 つ⽬です。 
 
『⾔葉』で 
愛情を感じるタイプの⼥性です。 
 
このタイプの⼥性には、 
 
・ハッキリ 
・明確に 
・キチンと 
・理解できるように 
 
あなたは『⾔葉』に出して 
⼥性に愛情を伝えてあげる 
必要があります。 
 
つまり、 
 

⼥性はあなたの⼝から発せられる⾔葉 
「好きだよ」「愛してる」が聞きたい 
 
のです。 
 
当然！！ 
 
それだけじゃありません。 
 
他にも・・・ 
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・今⽇はメッチャ楽しかったね 
・その服、スゴく似合ってるね 
・◯◯ちゃんって、カワイイね 
 
etc… 
 
あなたが『⾔葉』に出して 
表現してあげると、 
 

⼥性の中で、グッと来んのがある… 
 
というワケです。 
 
ですが、 
 
そうは⾔っても 
あなたの中に、もしかしたら… 
 
・恥ずかしい 
・照れ臭い 
 
そんな気持ちがあるかもしれませんが、 
 
『⾔葉タイプ』の⼥性に対しては 
男らしく⾔葉に出して気持ちを伝える。 
 
でなければ・・・ 
 
好きな⼥性に対する 
あなたの、 
 

勇気を振り絞った本気のアプローチが 
⾊ボケ男の『悪ふざけ』だと勘違い 
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されてしまう・・・ 
 
それこそ、 
 
例えば！！ 
 
『⾔葉』タイプの⼥性に対して 
次々と⾼額なプレゼントを送りまくる、ような… 
 

⾦持ちの道楽息⼦が⽕遊び感覚で 
⼄⼥⼼を『モノ』で釣り上げる恋の策略 
 
ですよね？ 
 
「ルイ・ヴィトンの⻑財布を 
サプライズで、プレゼントしたから 
 
俺の気持ちは、◯◯ちゃんに、伝わるはずだ…」 
 
とか。 
 
他にも！！ 
 
あなたが毎⽇のように時間を作って 
好きな⼥性と 2 ⼈で時間を過ごした。 
 
「俺は、こんなに、時間を費やしているんだ！ 
 
そうだよ、これだけ⼀緒にいるんだから 
俺の気持ちは、◯◯ちゃんに、伝わってるだろうな…」 
 
と。 
 
確かに、ね？ 
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⼥性と 2 ⼈で⼀緒にいる『時間』は 
誰よりも⻑い、かもしれません。 
 
だけど・・・ 
 
「好きだよ」 
「愛してる」 
 
etc… 
 

⼥性の⼼をゾクゾク興奮させるような 
肝⼼の『ひと⾔』が無いなら… 
 
残念ですが。 
 
あなたの『愛』『気持ち』『想い』は 
⼤好きな⼥性に、永遠に伝わらない。 
 
そう、 
 
あなたのステキな気持ちが 
『1 つも』伝わらないんです。 
 

あなたの想いは永遠に『⼀⽅通⾏』で 
⼥性の想いが逆⾛してくることな無い 
 
のです。 
 
いいですか？ 
 
ちょっと、何度も、何度も 
かなり『クドい』のですが… 
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⾔葉タイプの⼥性に対しては 
ハッキリ『⾔葉』で気持ちを 
伝えてあげる必要があります。 
 
そうは⾔っても・・・ 
 
・ちょっと、照れくさいよ… 
・え〜、⼩っ恥ずかしいよ… 
 
そんな意⾒もある 
と思います。 
 
あるいは。 
 
「まだ付き合ってもないのに“好きだよ”は、マズいだろ？」 
「それじゃ、◯◯ちゃんへの、愛の告⽩になっちまうよ…」 
 
そういった反論がある 
かもしれません。 
 
じゃあ！！ 
 
そう思うのであれば… 
 

◯◯ちゃんと⼀緒にいると楽しいな！ 
◯◯さんと 2⼈で話せて嬉しかった！ 
 
こういった『⾔葉』でもイイ、ですよね？ 
 
あなたが恋⼼を寄せているお相⼿の 
⼥性が『⾔葉タイプ』なのであれば… 
 
あなたの⼤切な気持ちを、いろんな表現を使いながら 
ちょくちょく⾔葉で伝えてあげる意識を持って下さい。 
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Type 2： 
愛の⾔語『⾁体』 
 
次に、2つ⽬です。 
 
『⾁体（スキンシップ）』を通して 
愛情を深く感じるタイプの⼥性です。 
 
これは分かりやすい、と思います。 
 
例えば、 
 
・SEX 
・キス 
・⼿をつなぐ 
 
etc… 
 
これは、スキンシップの 
代表的な例だと思います。 
 
他にも・・・ 
 

好きな⼥性と 2⼈で道を歩いていたら 
さりげなく肩が触れ合ってしまった… 
 
なんて、ねっ！！ 
 
別に、⼥性の『⼿』でも『腕』でも 
全然OK オーライなんですけどね〜！！ 
 
これぞ、まさしく、恋ってヤツでしょ！！ 
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意図せず、オンナの豊満な胸への接触 
アクシデントの『パイタッチ』なんて… 
 
そんなの無い…、か。 
 
うん…、ねぇな。 
 
失礼、1⼈で興奮していました。 
 
さて。 
 
そこら辺に転がっている、 
 

統計データを、チョロっと⾒てみると 
世界的に⽇本⼈は『SEXレス』だ 
 
なんて、 
 
⾔われていることが 
⾮常に多いのです… 
 
が、 
 

SEXなどの『⾁体の触れ合い』がないと 
愛情を感じることができないわ… 
 
そういう『タイプの⼥性』もいるのです。 
 
では、他にも 
分かりやすい例を出すと… 
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例えば、 
 
今、学⽣時代の思い出を 
少しだけ思い出して下さい。 
 
・・・ 
 

野郎同⼠ガシッと肩を組み合いながら 
「俺たち、最⾼のコンビだよな！！」 
 
みたいな、ね？ 
 
そういう『スキンシップ』って 
経験したことがあると思います。 
 
仲良し同⼠で肩をブツけ合って 
互いの『友情』を確かめ合う。 
 
気持ちを通じ合わせる。 
 
これも『⾁体』タイプの特徴です。 
 
他にも、 
 

⾎と汗と涙の努⼒… 
その先にあるのは『優勝』のみだ！ 
 
学⽣時代に、部活動やスポーツに 
⻘春時代のすべてを注ぎ込んだ男性も 
中にはいらっしゃると思います。 
 
そうすると・・・ 
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部活終わり、なんかに… 
 
男同⼠での『ジャレ合い』って 
⾔うんですかね？ 
 
まぁ、こういうのも 
⾁体タイプの特徴です。 
 
そう。 
 
つまり、ですよ？ 
 
あなたが好きになった⼥性が 
⾁体タイプの⼥性だったのに… 
 
・⼿もつながない 
・ボディータッチもない 
・肩と肩の触れ合いもない 
 
これじゃ・・・ 
 
『⾁体タイプ』の⼥性に 
深い愛情を伝えることは 
まず不可能なのです。 
 
ここでは、ひとまず！！ 
 

『⾁体（スキンシップ）』を通して 
より深い愛情を感じる⼥性がいる 
 
という事実を、 
 
まずはキチンと記憶に刻んで 
覚えておいて下さい。 
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Type 3： 
愛の⾔語『時間』 
 
では、3つ⽬です。 
 
2 ⼈で⼀緒に過ごす『時間』によって 
強烈な愛情を感じるタイプの⼥性です。 
 
分かりやすい例が… 
 

特段、何をするワケでもないんだけど 
2⼈でソファーに座りながら映画を鑑賞 
 
する、とかね？ 
 
何とな〜く 2 ⼈で⼀緒に 
テレビ番組を眺めている… 
 
と！！ 
 
それで愛情を感じる。 
 
そう、 
 

別に、⽬的なんか無いんだけど 
休⽇の街を 2⼈でウロウロと歩き回る 
 
それで熱烈な愛情を感じる。 
 
要するに・・・ 
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『時間タイプの⼥性』にとって 
何よりも重要なコトは… 
 
あなたと⼀緒に過ごす『時間の⻑さ』です。 
 
この⼿の⼥性に対しては 
いくら⾔葉で必死に、 
 
「◯◯ちゃんのこと、⼤好きだよ」 
「俺は、◯◯のこと、愛してるよ」 
 
と。 
 
愛のセリフを⽿元で『ささやいた』としても 
あなたの気持ちは 1 つも伝わりません。 
 
だって・・・ 
 

◯◯君って、いつも⼝先だけで 
私と 2⼈でデートしてくれないじゃん 
 
そっぽ向かれて、おしまい。 
 
つまり、 
 
あなたが惚れた⼥性が 
『時間』で愛情を感じる 
タイプの⼥性であれば… 
 
2 ⼈で⼀緒に過ごす時間の⻑さに 
ちょっと注意する必要があります。 
 
それこそ・・・ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 27 

⾼級なブランド品を⼥性にプレゼント 
 
したけど・・・ 
 
あなたは多忙なビジネスマンで 
とにかく時間がない。 
 
だから… 
 

ちょっと仕事があるから今⽇は帰るね 
また今度、埋め合わせするからさ〜 
 
⼥性を 1⼈ボッチ置き去りにして 
スタスタと、その場から⽴ち去る。 
 
これでは。 
 
あなたが稼ぎ出した有⾦を 
いくら⼥性に注ぎ込もうが… 
 

あなたに対する⼥性の恋の炎は 
あっという間に『シュンっ〜』と消える 
 
というワケです。 
 
もっと具体的なシチュエーションを 
例に挙げるのであれば、 
 
今、実際にイメージして下さいね？ 
 
キチンと『想像』して下さい。 
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あなたは⼥性と 2 ⼈で 
⾷事を楽しんでいる。 
 
何気ない雑談を交わしながら 
ドキドキ『デート』を満喫中。 
 
だけど・・・ 
 
あなたの頭の⽚隅には 
やり残した仕事がチラつく。 
 
（あ〜、帰ったら、アレ終わらせねぇとな…） 
 
そこのタイミングで！！ 
 

ねぇ、今、別のコト考えてたでしょ？ 
 
なんて・・・ 
 

ドキッとする鋭い的確な⾔葉を 
⼥性から突き刺されたら… 
 
『男』としては、完全アウツ。 
 
ですが… 
 
『仕事⼈』としては 
それで正しいのでしょう。 
 
さて。 
 
こればかりは『⽿の痛い話』で 
僕たち男にとっては、乗り越えるべき課題になりそうです。 
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Type 4： 
愛の⾔語『奉仕』 
 
４つ⽬。 
 
何かしら『奉仕』をされると 
愛情が伝わって⼼に響くタイプの⼥性です。 
 

あのさ…、奉仕って、何だよ？ 
⼩難しい⾔葉じゃ、意味分からねぇよ！ 
 
と。 
 
もしかすると・・・ 
 
そんな意⾒がありそうなので 
辞書で『奉仕』を調べると… 
 
報酬を求めず 
また他の⾒返りを要求するでもなく 
無私の労働を⾏うこと。 
 
なんて・・・ 
 

教科書じみたワケの分からねぇ 
説明⽂がズラズラと出てきやがります 
 
じゃあ、ここは『シンプル』に。 
 
奉仕を『ひと⾔』で表現するなら… 
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あなたに『尽くされた』と感じた時に 
凄まじい愛情を感じるタイプの⼥性 
 
です。 
 
これが『奉仕タイプ』です。 
 
相⼿の⼥性が… 
 
（◯◯君、私のためにやってくれたんだ！） 
 
そう感じることができれば、 
 

あなたのアツい想いはダイレクトに 
⼥性のハートに『じ〜ん』と伝わる 
 
というコトです。 
 
他にも、 
 
分かりやすい例を出すと・・・ 
 
あなたが⼥性と⼀緒に同棲している 
のであれば、 
 
・洗い物をやっておいてあげる 
・部屋の掃除をやっておいてあげる 
 
etc… 
 
そういうのも『奉仕』の 1 つ。 
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つまり、 
 

「アタシって、尽くされてるな！」 
 
と… 
 
相⼿の⼥性が感じることで 
あなたの愛情がビシビシ伝わる 
『奉仕』タイプの⼥性がいます。 
 

Type 5： 
愛の⾔語『プレゼント』 
 
最後に、5 つ⽬です。 
 
『プレゼント』によって 
深い愛情を感じるタイプの⼥性です。 
 
これは・・・ 
 
とっても分かりやすい、ですよね？ 
 
単純に『物』です。 
 
ちょっと『ドライ』に 
聞こえるかもしれませんが… 
 

この⼿合いの⼥性は 
単純に『物』が最終的にモノを⾔う 
 
というコトです。 
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例えば、 
 
プレゼントタイプの⼥性を相⼿に… 
 
「好きだよ」 
「愛してるよ」 
 
あなたは⼥性に対して 
キチンと『⾔葉』で表現してる。 
 
それだけじゃない！！ 
 
その⼥性と⼀緒に過ごす 
時間もかなり⻑い。 
 
そして！！ 
 
毎晩のように… 
 

盛りのついたサル並みの腰フリで SEX 
⼥はイキ狂い⽩⽬むいてビクビク昇天 
 
それに加えて！！ 
 
あなたは⼤好きな⼥性に 
かなりのレベルで尽くしている。 
 
抜け⽬ない気遣いに 
彼⼥からの要求が出る前に 
鋭くそれを察知して先回り。 
 
⾔葉、⾁体、時間、奉仕、『4つ』すべてを網羅している・・・ 
 
だけど！！ 
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肝⼼のプレゼント『物』が無いんじゃ… 
 
プレゼントタイプの⼥性は 
どんな⾵に感じてしまうのか？ 
 
・・・ 
 

結局、◯◯君って、アタシに 
何もプレゼントしてくれないのね… 
もしかしてカラダ⽬当てなのかしら？ 
 
と。 
 
そんな⾵に、思われてしまう。 
 
え〜！！ 
 

そりゃ、ねぇだろー！！ 
 
なんて、⼤声をド派⼿に張り上げて 
⾔いたくなる気持ちは分かります… 
 
が！！ 
 
しかし！！ 
 
『プレゼント』タイプの⼥性に 
あなたの気持ちを伝えるためには… 
 
実際に何かしらの『プレゼント』をする 
必要があることを肝に銘じておいて下さい。 
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では、結局の所！！ 
 

⼥性と『相思相愛カップル』になるには 
あなたは具体的にどうすりゃいいの？ 
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まず！！ 
 

・⾔葉が通じる 
・⾔葉が通じない 
 
なんて、⾔い⽅をしますが… 
 
相⼿が⽇本⼈であれば 
『⽇本語』で話す必要があります。 
 
当然・・・ 
 

相⼿がアメリカ⼈であれば 
『英語』で話す必要がありますよね？ 
 
そう。 
 
話は、かなり、それと似ており… 
 
⾔葉の⾔語と同じように 
愛情表現にも⾔語がある。 
 
つまり・・・ 
 

⼥性にマッチした表現⽅法じゃないと 
想いが伝わらないし永遠に通じない 
 
これを『愛の⾔語』と呼ぶ。 
 
そして・・・ 
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愛の⾔語には『5 つ』ある。 
 
タイプ 1：⾔葉 
タイプ 2：⾁体（スキンシップ） 
タイプ 3：時間 
タイプ 4：奉仕 
タイプ 5：プレゼント 
 
いいですか？ 
 
つまり・・・ 
 
⼥性を 
⼤きく『5 つ』のタイプに 
分類することができます。 
 
もっと突っ込んで表現するなら… 
 

⼥性が持っている『愛の⾔語』に 
そくしたアプローチをしない限り 
あなたの気持ちは、ずっと伝わらない 
 
これは・・・ 
 
⽇本語しか分からない⼈に 
スペイン語で話しかけても 
全然、伝わらないのと同じ。 
 
早い話が、そういうコトです。 
 
かなり⼤事です。 
 
いいですか？ 
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相⼿の⼥性が『⾔葉』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
実際に、⼝に出して、声に出して 
⾔葉で気持ちを伝える必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『⾁体』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
⾁体的な触れ合いや 
スキンシップをする必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『時間』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
できるだけ好きになった⼥性と 
時間を⼀緒に過ごす必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『奉仕』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
相⼿の⼥性に 
「アタシって、尽くされてるな」 
と感じてもらう必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『プレゼント』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
⼥性に対して何かしらの 
プレゼントをする必要があります。 
 
そう。 
 
⼥性は⼤きく『5 つのタイプ』に分かれて 
⼥性のタイプに合った愛情表現をしてあげる 
必要がある。 
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あなたが恋に落ちたステキな⼥性は 
どんな『愛の⾔語』を持っていますか？ 
 

 
 

胸の内側に隠し持ったままの『想い』を 
愛しの⼥性に伝えたいのであれば… 
 
相⼿の⼥性の『愛の⾔語』にマッチした 
恋のアプローチをする必要があります。 
 
じゃなければ・・・ 
 

あなたの『⼤切な気持ち』は永遠に 
⽬当ての⼥性の⼼に伝わらないまま… 
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つまり、 
 

恋の⾚信号が『⻘信号』に変わる⽇は 
ずっと訪れることはない 
 
というコトです。 
 
では！！ 
 
今から、あなたに 
愛の⾔語のポイントを 
『3つ』お伝えします。 
 
かなり⼤切な話なので 
気合を⼗分に⼊れて下さい。 
 
・・・ 
 
いいですか？ 
 
気合を⼊れ直しましたか？ 
 
OK です。 
 
では・・・ 
 

気になる⼥性をメロメロ状態にする 
『愛の⾔語』⼤切な 3つのポイント 
 
です。 
 
まずは 1 つ⽬です。 
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ポイント 1： 
『愛の⾔語』は男⼥に共通している 
 
そう、 
 
愛の⾔語は、⼥性だけに限った話ではなくて 
男性である『あなた』にも⾔える話なのです。 
 
つまり！！ 
 
あなた⾃⾝にも『愛の⾔語』があるのです。 
 
いいですか？ 
 
どうしても、 
 

僕たち⼈間は無意識レベルで 
⾃分を基準にして物事を考えてしまう 
悪い『クセ』を持っている 
 
もの、なのです。 
 
うーん…。 
 
この表現だと・・・ 
 
ちょっと今、あなたの中で 
ピンと来なかった可能性があるので… 
 
スゴく分かりやすい例を出します！！ 
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英語しか理解できないアメリカ⼈に 
あなたは『⽇本語』で話しますか？ 
 
・・・ 
 
もちろん、話しませんよね？ 
 
だって… 
 
⽇本語で話しても 
アメリカ⼈には伝わらないから。 
 
いくら⾃分が『⽇本⼈』だからって 
アメリカ⼈に⽇本語で話しませんよね？ 
 
『英語』を使いますよね？ 
 
それと同じです。 
 
要するに・・・ 
 
基本的に僕たちは 
相⼿に『⾔語を合わせる』努⼒をする 
と思います。 
 
つまり、あなたに『何を』伝えたいのか？ 
 
まずは、 
 

あなたの『愛の⾔語』は何ですか？ 
 
そして… 
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あなたの『愛の⾔語』だけで 
⼥性にアプローチしていませんか？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
例えば、 
 
ついつい⾃分が『⾔葉』タイプだと 
⼥性の愛の⾔語を無視してしまって… 
 
『⾔葉』だけで 
⼥性に気持ちを伝えがち、、、 
 
そんな状態に陥りがちです。 
 
他にも・・・ 
 
⾃分が『プレゼント』タイプだと 
ついつい⼥性の気持ちを物で釣り上げよう 
としてしまうものなのです。 
 
ですが！！ 
 
ここで⼤事なのは… 
 
あなたの『愛の⾔語』ではなく、 
 

あなたが絶賛ゾッコン中のお相⼿ 
⼥性が持っている『愛の⾔語』が何か？ 
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この⼀点です。 
 
デリカシーの『カケラ』も感じない 
ダイレクトな表現をするのであれば… 
 

⼥性への恋のアプローチ法は 
1 ⼈よがりの『オナニー』になってない？ 
 
⾃分を基準に、考えていませんか？ 
 
・・・ 
 
あなたが、⼥性としている会話は 
⾃⼰チューなコミュニケーションに 
なっていませんか？ 
 
つまり、 
 
たった今から『フォーカス』を 
⾃分から、⼥性へ変えて下さい。 
 
あなたが『良い』と思ったことが 
相⼿の⼥性も同じように『良い』と感じるかは… 
 
また別の話、なのです。 
 
そう。 
 
これを⼩学校の『道徳』みたいに表現するなら… 
 
「相⼿の気持ちを考えましょう！」 
 
という『⼀⾔』に、すべてが集約されます。 
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分かっているようで・・・ 
 
実は、分かっていなかった。 
 
僕たちオトナには 
案外、そういうコトが多いものです。 
 
で、ね？ 
 
結局の所、こういう… 
 

些細な部分を⼩バカにしている奴ほど 
⼥性から『⽑嫌い』されて全然モテない 
寂しい⼈⽣を 1 ⼈で送るハメになる… 
 
の、 
 
ですが・・・ 
 
あなたは『違う』と思います！！ 
 
そう、 
 
・⼥性を⼝説きオトす必殺フレーズ？ 
・オンナを虜にする会話テクニック？ 
 
実は、違うのです。 
 
本質は、そこじゃない。 
 
だからと⾔って 
別に、全否定するつもりは 
僕には⼀切ありません。 
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確かに、 
 
男と⼥の『恋愛』には 
いろんなテクニックがある、には、ありますよ？ 
 
ですが・・・ 
 
せっかく、ここまで 
真剣に読んでくれている 
『あなた』には、 
 

下らねぇ『ちょこざい』に⼼を奪われて 
⼤切な部分を⾒失わないでほしい 
 
と、僕は思っています。 
 
そう、 
 
いいですか？ 
 
まず、1 つ⽬のポイントは… 
 
⾃分の『愛の⾔語』を 
中⼼に考えるのではなくて、 
 
相⼿の⼥性の『愛の⾔語』に 
フォーカスを当てることです。 
 
常に、焦点は『⼥性』です。 
 
では、 
 
次です。 
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ポイント 2： 
『愛の⾔語』は 
誰でも 5 つ全部の要素を持っている 
 
というコトです。 
 
つまり・・・ 
 
今あなたに話している『愛の⾔語』は 
誰でも、全ての要素を持っているのです。 
 
そこは『勘違い』しないで下さいね。 
 
だって・・・ 
 
1：⾔葉 
2：⾁体 
3：時間 
4：奉仕 
5：プレゼント 
 
⼥性から『1 つ』でも 
あなたがやってもらったら 
フツーに嬉しいですよね？ 
 
そう。 
 
みんな誰もが『全部の要素』を持っている。 
 
ただし！！ 
 
ここからが重要なのですが・・・ 
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『愛の⾔語』どの要素が 1番強いのか？ 
 
という、ココですよね。 
 
愛の⾔語には 5 つありますが 
⼈それぞれで 1番強く感じる 
要素が『違う』のです。 
 
で、 
 
ちょっと僕の個⼈的な話で 
⾮常に申し訳ないのですが… 
 
これを例に出すと 
分かりやすいと思うので 
僕の話をします。 
 
ちなみに・・・ 
 
僕の中で 
1番強い『愛の⾔語』は 
奉仕タイプです。 
 
そう。 
 
・⼥性から尽くされる 
・⾃分が⼥性に尽くす 
 
と、 
 
僕⾃⾝は強烈な『愛情』を 
⼼にビシビシ感じるのです。 
 
…えっ！？ 
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テメェの話はいっつも 
品がねぇ『下ネタ』ばっかりだから 
⾁体タイプが 1番強いんじゃねぇか？ 
 

 
 
なんて、ね？ 
 
そんな意⾒もある、、、かもしれません。 
 

確かに、SEXは⼤好物ですが 
実は 1番強い要素ではありません 
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僕の『愛の⾔語』を 
ランキングにすると… 
 
1位：奉仕 
2位：⾁体 
3位：⾔葉 
4 位：時間 
5位：プレゼント 
 
⼤体、こんな感じです。 
 
僕は個⼈的に・・・ 
 

⼥性が⾃分のことを想って 
何かをやってくれるコトに対して 
⼼に『グッ』と来るモンを感じます 
 
つまり、 
 
・恋⼼に⽕が付く 
・⼼が刺激される 
・より⼼に響く 
 
のです。 
 
逆に、『プレゼント』や『物』に関しては… 
 

「別に、欲しけりゃ⾃分で買うから。」 
 
と、そういう冷めた感覚が 
僕の中にはあります。 
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もちろん、ね？ 
 
⼥性から『プレゼント』をもらえば 
僕だって、すっごく嬉しいです… 
 
が。 
 
プレゼント『その物』よりも 
尽くされたという気持ちの⽅が 
断然、嬉しく感じるのです。 
 
とまぁ。 
 
僕の個⼈的な話は、どーでもいい。 
 
要するに、 
 
こんな具合に、誰にだって 
愛の⾔語の『ランキング』がある 
ということを伝えたかったのです。 
 
ぜひ、 
 

あなたも⾃分の『愛の⾔語』に 
⼀度“ランキング”をつけてみて下さい 
 
このエクササイズを 1 回やっておくと 
必ず、⾒えてくる『何か』があります。 
 
そして・・・ 
 
⼥性への理解だったり 
⼥性の気持ちを察する能⼒に 
磨きがかかっていきます。 
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ポイント 3： 
『愛の⾔語』は 
⼥性からしてもらった時と 
⾃分が⼥性へした時の両⽅で感じる 
 
のです。 
 
いいですか？ 
 
『愛の⾔語』は 
⼥性からしてもらう時だけ、ではなく… 
 
あなたが、⼥性にする時にも 
『オレは、◯◯ちゃんを愛してるんだな』 
と、感じるモノなのです。 
 
例えば！！ 
 
『奉仕タイプ』の男性。 
 
あなたの『愛の⾔語』が 
奉仕タイプであれば… 
 
⼥性から何かしらの奉仕をしてもらい 
『オレは尽くされてるな』と感じた時に 
絶⼤な愛情を感じる、と⾔いました。 
 
それと同時に。 
 
あなたが⼥性に対して何かしら奉仕をして 
『オレも尽くしてるな』と、感じる時にも 
その⼥性を深く愛してると、感じるのです。 
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さっき話したので、 
 
すでに、ご存知だと思いますが 
僕は『奉仕タイプ』の男です。 
 
だから・・・ 
 
僕は、⼥性から尽くされると 
愛情を深く感じます。 
 
それと同時に。 
 
僕が、⼥性に対して尽くしている時にも 
『俺は◯◯のことを愛してるんだな』と 
感じるのです。 
 
いいですか？ 
 
例えば！！ 
 
『プレゼント』タイプの男性。 
 
当然ですが 
好きな⼥性からプレゼントをもらうと… 
 

あぁ〜、オレって、◯◯ちゃんから 
愛されてんだなぁ…幸せな男だなぁ… 
 
と感じる。 
 
これは分かると思います。 
 
ですが、それと同時に… 
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⾃分が⼥性に贈るプレゼントを 
シャレた店で探している時間・・・ 
 

何を、プレゼントしてあげあれば 
◯◯ちゃんは、喜んでくれるのかな〜 
 
と、 
 
あれ、これ、悩んでいる時間… 
 
そして、 
 
⼥性に渡すプレゼントを購⼊して 
実際に物を⼥性に渡した、その瞬間… 
 

オレって、ガラにもなく◯◯ちゃんを 
ちょっとばかり愛しちゃってんだな〜 
 
と。 
 
強烈に感じるのです。 
 
つまり！！ 
 
今ここで、あなたに 
僕が伝えたいことは、 
 
『された時』だけに愛情を感じるのではなくて 
『やってあげた時』にも愛情を感じるということ。 
 
つまり『愛の⾔語』とは 
早い話が、そういうコトです。 
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では！！ 
 
これで『愛の⾔語』についての理解が 
あなたの中で、かなり深まったと思います。 
 
じゃあ・・・ 
 

どうやって『愛の⾔語』ってヤツを 
利⼝に抜け⽬なく利⽤すればいいの？ 
 

 
 

オレは好きな⼥の⼦を『虜』にして 
⾃分のカノジョにしたいんだよ！！ 
 
そうですよね？ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 55 

じっくりと狙いを定めた『オンナ』を 
あなたは⾒事イチコロにして魅了する 
 
必要がある、と思います。 
 
そう、 
 
今、お伝えした愛の⾔語は 
単なる知識でしかありません。 
 
それでは当然・・・ 
 
あなたが 
気になる⼥性を魅了することは 
できませんよね？ 
 
では、最後に！！ 
 
具体的な『ステップ』を 
あなたに、お伝えします。 
 
あなたは『愛の⾔語』を 
フル活⽤して好きな⼥性を 
メロメロにさせるのです。 
 
つまり・・・ 
 

「私、あなた無しじゃ⽣きられないわ」 
まるで⿇薬中毒者の禁断症状のように 
⼥性を病み付きに状態にさせてしまう 
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その『⼿順』を話します。 
 
いいですか？ 
 
あなたが実⾏する流れは 
全部で『2ステップ』です。 
 

Step1： 
⼥性の『愛の⾔語』を分析する 
 
『愛の⾔語』の話は 
とりあえず理解できた。 
 
でも・・・ 
 
好きな⼥性が、どの『タイプ』なのか？ 
 
コレが分からないと 
話が 1 つも始まりません、よね？ 
 
そう、 
 
あなたが… 
 

⼀体どんな恋の猛烈アタックをすれば 
気になる⼥性に『効果抜群』なのか？ 
 
が、分かりません、よね？ 
 
なので！！ 
 
まずは・・・ 
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ステップ 1 で 
あなたが好きになった⼥性の 
『愛の⾔語』を分析して下さい。 
 
そうは⾔っても・・・ 
 

オレは、⼀体どうやって◯◯ちゃんの 
『愛の⾔語』を知ればいいんだよ？ 
 
「いくら考えても、全然、分からねぇよ…」 
 
そんな、正直すぎる悩みが 
出てきてしまうと思います。 
 
では、 
 
⼥性の愛の⾔語を知るための 
⽅法を『2つ』今から話します。 
 
まず、１つ⽬の⽅法は、 
 

Step1-α： 
あなたが⼥性にした時の反応を 
注意深く観察する 
 
です。 
 
とりあえず、僕であれば・・・ 
 
1番はじめ… 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 58 

・⾔葉 
・⾁体 
・時間 
・奉仕 
・プレゼント 
 
5 つの要素を 
すべて⼥性に試してみて・・・ 
 
と！！ 
 
ホントは、あなたに⾔いたい所ですが… 
 
『⾁体』に関しては 
難しいモノがある、と思います。 
 
でしょ？ 
 
だって・・・ 
 
まだ付き合ってない段階で 
⼥性への濃厚なスキンシップは、かなり『キケン』ですよね？ 
 
なぜなら・・・ 
 

『セクシャル・ハラスメント』で 
⼥性から起訴されかねませんよね？ 
 
そう。 
 
フツーに『セクハラ』になる可能性が 
⼤いに考えられます。 
 
それじゃ、元も⼦もありません、よね？ 
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なので！！ 
 
⾁体『以外の』4つを中⼼に 
⼥性に試してみて下さい。 
 
例えば、 
 
・⾔葉で素直な気持ちを伝えてみる 
・⼀緒に過ごす時間を⻑くしてみる 
・ちょっとだけ⼥性に尽くしてみる 
・適切なプレゼントを⼥性に贈ってみる 
 
そして。 
 
相⼿の⼥性の『反応』を 
注意深く観察して下さい。 
 
そこで、もしも・・・ 
 
何かしら『イイ感触』があれば 
１つ当たりが付けられますよね？ 
 
で。 
 

あなたが⼥性へプレゼントを贈る際に 
⻩⾊を通り越して⾚ランプが点灯する 
3つの『警告』ポイント 
 
が、あります。 
 
要するに 
あなたが⼥性へ『プレゼントを贈る時』に 
注意するべきポイントが、3つあるのです。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 60 

警告その 1： 
⾁体関係を持つ前の贈り物は 
原則、形が残らない物にする 
 
例えば、 
 
・消耗品 
・⾷べ物 
 
を、 
 
個⼈的には『オススメ』します。 
 

警告その 2： 
⼥性が受け取った時に 
精神的な負担を感じない物にする 

 
これも当然なのですが・・・ 
 
プレゼントを贈ったことによって 
⼥性の中で『重荷』になってしまったら 
本末転倒です。 
 
まぁ… 
 
ここで 1番分かりやすいのは 
プレゼントの『値段』ですよね？ 
 
それこそ・・・ 
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彼⽒でもない『積極的な野郎』から 
いきなり突然、⾼価な贈り物をされたら 
⼥性はホトホト困ってしまう 
 
のです。 
 
なので、 
 
⼥性にプレゼントを贈る際は 
なるべく⼿頃な物にとどめて下さい。 
 
で、ね？ 
 
僕たち男性が 
⼥性にプレゼントする時って・・・ 
 

（オレに惚れて欲しいなぁ…）という 
強烈な『スケベ⼼』が絶対にある 
 
ものです、よね？ 
 
ですが！！ 
 
プレゼント本来の⽬的は、 
 
『⼥性に喜んでもらうこと』 
 
ですよね？ 
 
なので、⾃分にフォーカスを当てるのではなく 
常に⼥性の気持ちにフォーカスを当てて下さい。 
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警告その 3： 
プレゼントを渡す際は 120%絶対に 
⼥性の中で納得がいく理由を添える 

 
です。 
 
例えば、 
 
「あの…、はい、これ、どうぞ！！」 
 
なんて、ね？ 
 

ウブな⼥学⽣が、初恋の男⼦に渡す 
⼿作り『バレンタイン・チョコレート』 
じゃあるまいし… 
 
いきなり！！ 
 
彼⽒でもない『ヤボな男』から 
⼩包（プレゼント）を渡されても… 
 
単純に、驚きますよね？ 
 
あなたから贈り物をされた、⼥性の中で、 
 
「えっ、何で！？」 
「いきなり、何よ！？」 
 
と、相⼿の⼥性に 
ビックリされてしまっては困ってしまうので… 
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あなたが⼥性へプレゼントを渡す時には 
⼥性の中で『納得がいく』であろう… 
 

『オレが、◯◯ちゃんに渡す理由』を 
何でもイイので、必ずデッチ上げる 
 
ことを忘れないで下さい。 
 
ちなみに・・・ 
 
基本的に、僕であれば 
彼⼥でもない⼥性に対して 
『プレゼント』を渡す時は、 
 
あらかじめ『伏線』を張っておきます。 
 
例えば、 
 
ちょっと、具体的な例があった⽅が 
あなたにキチンと伝わると思うので… 
 
では、 
 
僕⾃⾝が… 
 

⼥性相⼿にプレゼントを贈る時に 
よく使う『常套⼿段』を 1 つ紹介します 
 
ちょっと冬の時期に限る話 
かもしれないのですが・・・ 
 
参考程度に、聞いて下さい。 
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例えば、僕（K）であれば。 
 
・・・ 
 
K： 
「冬ってさ、⼿が荒れるよね〜 
 
洗い物とか、してるとさ 
もー、⼿が、ガサガサになっちゃって…」 
 
・・・ 
 
みたいな話を『前もって』 
相⼿の⼥性と 2 ⼈でしておく。 
 
そんで。 
 
・・・ 
 
⼥性： 
「そうなのよ、私も、困ってるのよ〜」 
 
・・・ 
 
⼥性の⼝から 
この『セリフ』を引き出しておく。 
 
ポイントは、実際に⼥性の⼝から 
欲しいセリフを『⾔わせておく』 
という点です。 
 
で。 
 
次に会った時 
さりげなく『ハンドクリーム』を 
⼥性にプレゼントします。 
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K： 
「そういえば、この前、話した時に 
⼿が荒れるって、◯◯さん、“⾔ってた”からさ！」 
 
・・・ 
 
ここで重要なのは、あくまでも… 
 

◯◯さんの分は『ついで』に買いました 
 
という、スタンスで、 
 
それでいて… 
 

⼥性が喜びそうな『オシャレな物』を 
さりげなくプレゼントする 
 
のです。 
 
もちろん実際に⼥性に渡す『物』は 
時と場合によって変わるのですが… 
 
『L̓ OCCITANE』のハンドクリームを 
⼥性にプレゼントすることが多いです。 
 
理由としては・・・ 
 
『L̓ OCCITANE』は値段的にも⼿頃な上に、 
 
⼀般的な⼥性は 
ロクシタンが好きである確率が⾼いので 
ロクシタンの『ハンドクリーム』を買って 
⼥性に渡すことが、個⼈的には多いです。 
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で、 
 

なぜ『ハンドクリーム』なのか？ 
 
という『理由』が、実はあります。 
 
そう、 
 
ただ『何とな〜く』⼥性に・・・ 
 
「あぁ〜、プレゼントかぁ… 
じゃ、ま、ハンドクリームで、イイかな〜」 
 
と。 
 
そういう話ではなくて 
キチンと『意図』があります。 
 
で、 
 
別に、⼩難しい話ではなくて 
とっても『シンプル』な理由。 
 
なので、安⼼して欲しいんですが・・・ 
 

⼼理学の世界に 
『単純接触効果』という話があります 
 
またの名を・・・ 
 
『ザイアンス効果』 
 
なんて、ね？ 
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いかにも『インテリ気取り』が 
好んで喰い付きそうな専⾨⽤語もある 
 
のですが・・・ 
 
要するに！！ 
 
『接触する回数』が多ければ、多いほど 
僕たち⼈間は“それ”を好きになっていく。 
 
という話です。 
 
例えば、 
 
僕は昔『メガネ屋さん』で 
アルバイトをしていたことが 
あるのですが… 
 

別に『メガネが好き』で 
⾯接を申し込んだワケじゃなくて 
ただ単に、家から近かったから… 
 
という。。。 
 
なんと、まぁ・・・ 
 
⾯接官からは 
圧倒的に⽑嫌いされる志望動機を 
胸に抱きながら⾯接をして……………⾒事に合格！！ 
 
（※当然ですが、志望動機の欄には、それっぽい理由を書きましたよ。笑） 
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ですが・・・ 
 
『メガネ屋さん』で 
仕事をスタートして… 
 
1ヶ⽉、2ヶ⽉、3ヶ⽉、、、、、 
 
と。 
 
時間が経つにつれて・・・ 
 

あっという間に僕は『メガネ好き男』に 
進化してしまいました 
 
そう、 
 
要するに… 
 
それを知れば、知るほど 
それが好きになっていく。 
 

メガネに関する知識と『触れる回数』が 
多くなれば、多くなるほど 
メガネってヤツが好きになってしまう 
 
という話です。 
 
きっと、あなたも何かしらの『勉強』や『趣味』で 
こういういった経験をしたことがあると思います。 
 
接触する回数が増えれば増えるほど、好きになってしまう。 
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他にも！！ 
 
具体的に『イメージ』して下さいね？ 
 
今、実際にあなたの『脳みそ』を使って 
リアルに想像して下さい。 
 
・・・ 
 

ここに『2⼈』の⼈間がいます。 
 
1⼈⽬： 
あなたと 1週間に 1 回 8時間会う 
 
2 ⼈⽬： 
あなたと毎⽇ 30分間会う 
 
・・・ 
 
さて。 
 
あなたは『どちらの⼈』に 
より好感を持つようになるでしょうか？ 
 
どう思いますか？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
⼼理学的には 
『2 ⼈⽬の⼈』が正解。 
 
確かに、30分っていう短い時間かもしれない 
だけど『毎⽇』会う⼈の⽅を好きになってしまう。 
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要するに・・・ 
 

⼈間は 
接触する回数が増えれば、増えるほど 
その相⼿のことを好きになってしまう 
 
そういった『単純接触効果』という 
脳の仕組みがプログラムされている。 
 
つまり、何？ 
 
⼥性が『あなた』と接触する回数が 
増えれば、増えるほど、多くなれば、多くなるほど・・・ 
 

⼥性は『あなた』を好きになってしまう 
抵抗できない脳のプログラムがある 
 
で、 
 
この話をすると・・・ 
 
「じゃ、好きな⼥の⼦と、たくさんデートすれば 
オレは、好きになってもらえるんだ、よっしゃー！！」 
 
「なるほど、時間よりも、接触する回数か… 
 
じゃ、⼩まめに LINE を送れば 
◯◯ちゃんを、惚れさせることができるんだ！！」 
 
と。 
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好きな⼥性と接触する『概念』が 
ここで停滞してしまう男性が多い… 
 
のですが。 
 
ちょっとだけ 
考えてみて下さいね。 
 
・・・ 
 
なぜ僕は、 
 

親密なカンケーになりたい⼥性へ 
『ハンドクリーム』を贈るのか？ 
 
・・・ 
 
ヒントは『単純接触効果』です。 
 
・・・ 
 
あなたは、なぜだと思いますか？ 
 
・・・ 
 
じゃ。 
 
テレビ番組みたいに CMを何度もはさんで 
グダグダ引き伸ばすのも、ちょっとアレなので… 
 
答えを⾔います！！ 
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僕が、⼥性へプレゼントした 
『ハンドクリーム』を⼥性が使う度に 
僕の存在を思い出してもらう… 
 
それによって、 
 

⼥性と直接的に会わずして 
⼥の脳内で⾃分と接触する回数を稼ぐ 
 
ため、です。 
 
そう。 
 
当然ですが・・・ 
 
僕が渡した『ハンドクリーム』を 
⼥性が使ってくれるワケ、ですよね？ 
 
例えば、 
 
お⾵呂上がりに… 
 
「あっ、⼿が乾燥しないように 
お肌のお⼿⼊れを、ちゃんとしないとな！！」 
 
と。 
 
⼥性であれば、僕たち男性以上に 
『スキンケア』を考えるでしょう。 
 
その時に！！ 
 
「あっ、そういえば、このハンドクリームって 
◯◯君から、もらったヤツなんだよなぁ〜！！」 
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⼥性が⾃分のことを、 
 
・何度も復習してくれる 
・繰り返し思い出してくれる 
 
という具合に… 
 
⼥性と接触する回数が 
勝⼿に、どんどん増えていく。 
 
すると・・・ 
 
『脳みそ』の仕組みである 
単純接触効果によって、 
 

相⼿の⼥性が『勝⼿に』… 
 

・あなたへの好感度を up してくれる 
・あなたへの親しみを感じてくれる 
 

etc… 
 
という『算段』です。 
 
こういった理由でも 
ハンドクリームは有効だと 
個⼈的に感じています。 
 
なので、 
 
⼥性へのプレゼントで迷った時に 
少し参考にしてみて下さい。 
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で、今ね・・・ 
 

Step1： 
⼥性の『愛の⾔語』を分析する 
 
Step1 には 
『2つの⽅法』があって、 
 

Step1-α： 
あなたが⼥性にした時の反応を 
注意深く観察する 
 
という『１つ⽬の⽅法』を 
あなたに話していますよね？ 
 
で、その中で、 
 
相⼿の⼥性が 
愛の⾔語の『どのタイプなのか？』 
を知るために、 
 
とりあえず全部の要素を試してみて 
⼥性の『反応』を観察してみて下さいね・・・ 
 
と。 
 

そういう話をしているのですが 
思い出してくれましたか？ 
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ちょっと話が、あっち、こっちに 
だいぶ『脱線』してしまったので、 
 
「あなたが、コレを読みながら、迷⼦になってしまった…かな？」 
 
と、僕は今、少し⼼配になってしまいました。 
 
なので、 
 
ここで、あなたに今⼀度 
話の内容を思い出してもらいました。 
 
では！！ 
 
Step1 の『２つ⽬の⽅法』を 
今から、お伝えします。 
 

Step1-β： 
⼥性があなたへしてくれることに 
少しだけ注⽬してみる 
 
そう、 
 
さっき僕は、あなたに対して… 
 
僕たち⼈間は無意識レベルで 
⾃分を基準にして物事を考えてしまう 
悪い『クセ』を持っている 
 
と、申し上げました。 
 
この⾔葉を 
覚えていますか、ね？ 
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んなの、覚えてるワケねぇだろがぁ！！ 
 

テメェの、クソ⻑げぇ⽂章なんか 
イチイチ熟読なんか、する訳ねぇだろ！ 
 
と。 
 
今にも、そんな⼿厳しい『ヤジ』が 
ビシビシ⾶んで来そうな勢いです。 
 
では、今ここで、覚えて下さい。 
 
基本的に僕たち⼈間は 
⾃分が持っている『現実』で、 
 
・思考する 
・シャベる 
・⾏動する 
・感じる 
 
etc… 
 
つまり、 
 
⾃分が良かれと思ったことを 
無意識レベルで相⼿にもやってしまう。 
 
要するに、 
 
その⼼理を『逆算』するのです。 
 
では、もっと『シンプル』に！！ 
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相⼿の⼥性が『時間タイプ』であれば 
あなたとの時間にこだわるはず 
 
ですよね？ 
 
『時間タイプ』の⼈は 
⼀緒に過ごす時間の⻑さに 
重点を置いているものです。 
 
他にも・・・ 
 

相⼿の⼥性が『⾁体タイプ』であれば 
あなたへのボディータッチが多くなる 
可能性が極めて⾼い 
 
ですよね？ 
 
そう。 
 
つまり、 
 
こんな⾵に逆算⽅式で少し考えてみると 
⼤体の予測や『当たり』が付けられます。 
 
なので… 
 
特に最初は、 
 
⼤体で、全然OK なので 
相⼿の⼥性のタイプに 
『当たり』を付けてみて下さい。 
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どっちにせよ！！ 
 
あなたが『愛の⾔語』を 
意識さえしていれば… 
 

その⼥性と⻑い期間に渡って 
コミュニケーションを取っていると 
⾃然に愛の⾔語が分かってきてしまう 
 
ものなので、安⼼して下さい。 
 
ただし・・・ 
 
そうは⾔っても、、、 
 
1番最初は少しだけ⼼配になったり 
困ったりすることもあると思います。 
 
そういう場合は、 
 
今話した 2つの⽅法で 
⼤体の『当たり』を付ける所から 
スタートしてみて下さい。 
 
これで⼥性が持っている 
『愛の⾔語』が分かった。 
 
で、 
 
少しクドイようなんですけど 
ここで、もう 1 つ注意点です。 
 
あんまり『神経質』になり過ぎないで下さい。 
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そう、 
 
⼤体で OK です。 
 
『完璧にしよう』なんて思い始めると 
何事も進まなくなってしまいますよね？ 
 
例えば、 
 
「もしかしたら、◯◯ちゃんは 
愛の⾔語で⾔う所の、□□タイプ、かな？」 
 
この程度で、全然ノープログレムです。 
 
ここまでが、ステップ 1 です。 
 
では、次です。 
 

Step2： 
⼥性の『愛の⾔語』にマッチした 
アプローチを意識的に⾏う 
 
です。 
 
ステップ 1 で 
⼥性が持っている『愛の⾔語』を 
あなたなりに分析しました。 
 
つまり、 
 

その⾔語（愛情表現の⽅法）こそが 
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彼⼥にとって『グッと来る』ポイント 
 
ですよね？ 
 
そうしたら・・・ 
 
もう迷うことは 
1 つもありません。 
 
ステップ 2で 
そこを重点的に攻めていく。 
 
で、 
 
もしも、万が⼀に、億が⼀に、 
 

うーん、なんか、◯◯ちゃんには 
イマイチ、しっくり来ないかもなぁ… 
 
と。 
 
そんな⾵に、 
 
あなたが感じたのであれば 
『違うアプローチ法』を試せばいい。 
 
ただ、それだけです… 
 
よね？ 
 
まずは完璧主義にならずに 
⼤体の当たりを付けてから 
⼥性に試してみて下さい。 
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これで以上、 
 
『愛の⾔語』は 
この 2ステップです。 
 
ぜひ、好きな⼥性相⼿に 
実際にやってみて下さい。 
 
最後に、軽〜く『まとめ』ます。 
 
『愛の⾔語』には… 
 
1：⾔葉 
2：⾁体 
3：時間 
4：奉仕 
5：プレゼント 
 
この『5 つのタイプ』があります。 
 
あなたが⼥性にアプローチする時は 
⼥性が持っている『愛の⾔語』を意識しながら 
2 ⼈のコミュニケーションを進めてみて下さい。 
 
今回は… 
 

⼥性からの圧倒的 LOVEを勝ち取る 
『恋の⼝説き』5 つの鉄則 
 
を、 
 
あなたにお伝えしました… 
 
が、 
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まぁ、、、 
 
これは『余談』なので 
聞き流してもらって 
全然、構わないのですが・・・ 
 
正直に⾔うと！！ 
 
僕は、 
 
『オンナを⼝説く』 
 
という表現は 
あまり好きではありません。 
 
そう、 
 
オンナを⼝説く…別にね、イイんですけど 
なんか⼥性を『⼝説く』と⾔ってしまうと・・・ 
 

飢えた『ハンター（男）』が 
逃げ惑う『獲物（⼥）』を仕留める 
 
そんな『⼀⽅通⾏』的な寂しい印象を 
僕は、どうしても感じてしまいます。 
 
ですが！！ 
 
恋愛は『1⼈』じゃ、できませんよね？ 
 
そう。 
 
『恋』ってヤツは 
いつでも 2 ⼈でするモンですよね？ 
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・あなた 
・ステキな⼥性 
 
恋愛は『2 ⼈』でするもの、ですよね？ 
 
だから・・・ 
 

・オンナを⼝説き落としたいんです！ 
・俺は、⼥性をモノにしたいんです！ 
 
というのは、 
 
「どうなのかな？」と 
個⼈的に感じてしまう… 
 
もちろん！！ 
 
僕も『⾃分のメッセージ』を伝える時に 
便宜上、⼝説くという表現を使うことが 
結構、多くあります… 
 
が、 
 

『恋愛』は、そういうコトじゃない！！ 
 
と、 
 
僕は考えています。 
 
そう、 
 
これは僕の『個⼈的』な意⾒なので 
無視してもらって構わないのですが、 
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恋愛とは、喜ばせ“愛” 
 

 
 
恋愛とは… 
 

まず『愛情』が⼟台にあって 
男性と⼥性が、お互いに喜ばせ合う 
 
これが『恋愛』だと 
僕は思っています。 
 
なので、ぜひ！！ 
 
あなたは好きになった⼥性を 
存分に喜ばせてあげてほしい 
と思っています。 
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そして！！ 
 
今⽇から 
⼥性が持っている『愛の⾔語』を 
ちょっぴり意識してみて下さい。 
 
きっと気づくことが多いと思います。 
 

⼥⼼を上⼿に『抱き込む』周到な⼿段を 
あなたは良い⽅向で利⽤して下さい！ 
 
その間・・・ 
 
⼥性を⼝説きオトすことに 
躍起になっている男性たちは、 
 
⾃分⾃⾝でも、知らず知らずのうちに 
⼥性に対して余計なマネをしてしまう。 
 
そして、結局は・・・ 
 
⾃分の⼿で 
恋のすべてを終わりにしてしまう。 
 
ですが！！ 
 

悪趣味すぎる恋愛術なんか使わずに 
あなたは“愛の⾔語”を上⼿に利⽤して 
⼤好きな⼥性を喜ばせてあげて下さい 
 
きっと⼥性も、あなたの気持ちに応えてくれます。 


