
KIYORA Group オトナ恋愛アカデミー 
 ブ男でも彼⼥を作る＜オンナ⼼を動かすズル賢い 9 のルール＞RULE-5 

ルール 5：ニブい男は絶対ヘマする、キケンな『恋のトラップ』とは！？ 
 
K です、 
 
世の中には『その場合しのぎ』の 
恋愛テクニックが多いですが… 
 

あなたは使いモンにならない 
恋愛テクの『餌⾷』になってませんか？ 
 
そう。 
 
デタラメ情報に惑わされ 
⼥性に『妙なマネ』をしていませんか？ 
 
・・・ 
 
当然ですが… 
 

クソみてぇな⼝説きをした瞬間 
⼥性が無⾔ですーっと離れていきます 
 
まるで・・・ 
 
『オトナの味は、宇治⾦時』 
と、⾔わんばかりに… 
 
あなたの恋も『苦いモノ』に 
なってしまいます。 
 
⽢酸っぱい恋を楽しむはずが 
苦すぎる『失恋』を経験にするハメになる・・・ 
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それでは… 
 

『彼⼥』なんて、永遠に作れません 
 

 
 
たとえ幸運に恵まれて 
脈がアリそうな⼥性と 
出会えたとしても… 
 
あなたは⼥性に対して・・・ 
 
トジを踏み、地雷を踏み、ヘマをして、2 ⼈の関係にヒビを⼊れ、⻲裂が⼊り… 
 
最後は、 
 

ギスギスした雰囲気で 
⼥性とのカンケーに幕を閉じる… 
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いつまで経っても・・・ 
 
「あぁ、出会いが欲しいなぁ…」 
「オレも、彼⼥が欲しいなぁ…」 
 
と。 
 

負け⽝じみた『セリフ』を孤独にボヤく 
すさんだ⼈⽣をやり過ごす… 
 
そんな⼈⽣。 
 
マジで、シャレになりませんよね？ 
 
寒く冷え込んだ毎⽇を⽣きるなんて 
耐えられませんよね？ 
 
そう。 
 
僕なら早々に、⾳（ね）を上げます。 
 
「もう、ムリ…」 
「なんで、俺みてぇのが、⽣まれちまったんだよ…」 
 
今でも覚えていますが・・・ 
 
⻄武新宿線の新井薬師前駅 
という場所で、 
 
僕は⼈⽣で『⼀度だけ』本気で 
電⾞に⾶び込もうとしたことが 
ありました。 
 
…おっと、失礼。 
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今は、僕の個⼈的なヨタ話を 
あなたに紹介しているヒマは 
1 秒もありませんね。 
 
では！！ 
 
あなたが『オンナの温もり』を 
存分に味わうために、 
 
そして。 
 
あなたが 
『素敵な彼⼥さん』を作るために… 
 
今のあなたには 
⼀体、何が必要なのか？ 
 
ズバリ、 
 

気になるあの⼦から 
『価値が⾼い』と感じてもらう 
 
必要が、絶対にあります。 
 
ただ、そんなコトを伝えても・・・ 
 
まだ、あなたの中で 
全然ピンと来てない 
と思うので… 
 
まずは、⾔葉『だけ』で構わないので 
このセリフを脳にインプットして下さい。 
 
いいですか？ 
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例えば、 
 
あなたが 
可愛い⼥性と 2 ⼈で 
会話を楽しんでいる。 
 
その時に… 
 
（アタシ、◯◯君と話してると、楽しい！！） 
（◯○君と 2 ⼈でいると、ドキドキするな！！） 
 
と。 
 
お⽬当ての⼥性に 
『感じてもらう』必要がありますよね？ 
 
例えば、 
 
あなたが 
好きな⼥性とデートに⾏った。 
 
2 ⼈で⾷事をした。 
 
そうしたら⼥性に… 
 
（また、◯◯君と 2 ⼈で、ご飯に⾏きたい！！） 
 
そんな⾵に。 
 

あなたは⼀緒に時間を過ごした⼥性に 
必ず『⾼評価』をしてもらう 
 
必要がありますよね？ 
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つまり、 
 

あなたと過ごす時間の『価値』を 
⼥性に⾼く感じてもらう必要がある 
 
というコトです。 
 
もしも、万が⼀に、億が⼀に… 
 
⼥性から『バツ』を喰らい続けたら 
あなたは死ぬまで独⾝男のまま。 
 
童貞なら、童貞のまま。 
 
あなたの⼈⽣、何 1 つとして 
今も昔も、変わりゃしない。 
 

・オナニーだけが趣味だった⼀⽣ 
・ケダモノ級の性欲を持て余した⽣涯 
 
そんで最後は・・・ 
 
⽕葬場で焼かれ、⾻だけ残り、霊園の墓地に埋まる。 
 
めでたし、めでたし。。。 
 
・・・ 
 
…終われない、ですよね？ 
 
きっと僕だったら 
この世に未練を残した悪霊になると思います。 
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ですが・・・ 
 
⼥性に価値を⾼く感じてもらうことができれば 
あなたは簡単に『彼⼥』を作ることができます。 
 
ようやく、念願の夢が叶う。 
 
きっと⾃前の『スマートフォン』で 
あなたは可愛いカノジョを撮影しまくり・・・ 
 

ねぇ、ちょっと〜 
アタシの写真、撮り過ぎだよ〜 
 

 
 
あなたは彼⼥専属の 
『スマホ・カメラマン男』に 
なってしまうかもしれません。 
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ですが・・・ 
 
「価値とか意味分からねぇし、俺にはムリだよ…」 
 

なんか、⼩難しい話が始まるなら 
こりゃお⼿上げだな… 
 
もしかしたら、今！！ 
 
こんな具合に… 
 
あなたの『テンション』が 
ガクンッと盛り下がっている 
かもしれません。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 

ちょっとした『恋のコツ』さえ掴めれば 
好きな⼥の⼦を振り向かせることが 
今すぐに可能です 
 
ただし！！ 
 
今回の話を理解できていないと、 
 
・市販で販売されている恋愛の本 
・⼥性を惚れさせる的な⼝説き⽂句 
・ネット上の妙な恋愛マニュアル 
 
etc… 
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そういった『バカげた』情報に 
振り回されるハメになる。 
 
そんなの、イヤでしょ？ 
 
そもそも！！ 
 

⼥性は、恋愛の本に書いてあるような 
余計な⼝説き⽂句なんて求めていない 
 
のです。 
 
そう。 
 
⼥から相⼿にされない 
『ドアホ男』の多くは… 
 
いつも間違った情報に 
踊らされているモノです。 
 
これが、⼀体、どういうことか？ 
 

ズレた情報を鵜呑みにした男たちは… 
 
気になる⼥性を⾒つけ次第 
必死に好かれようと試みる。 
 
そして、 
 
憧れの『◯◯ちゃん』に 
好かれようと努⼒する。 
 
どんな？ 
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⼥性が聞きたくもない 
⾃⼰アピールを⾃慢話と交えながら 
ベラベラ話し始めてしまう… 
 
で、 
 
ちょっとだけ冷静になって 
考えてみてほしいんですが・・・ 
 
それは、単純に、ね？ 
 

ソイツから必死に⼝説かれている 
⼥性のメンタルが相当キツいんです… 
 
例えば、 
 
貴重な週末の休みに 
しつこく⾔い寄ってきた男と 
初めての『デート』をした。 
 
そしたら・・・ 
 

よく知らない男から 
ロクに興味もねぇ『下らん⾃慢話』を 
散々聞かされた… 
 
（はぁ〜、こんなことだったら 
◯◯君の誘い、断れば、よかったなぁ… 
 
あぁ〜、私、もう帰りたい 
次、誘われても、絶対に断ろ…） 
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つまり、 
 
あなたと過ごす時間の『価値』が 
低いと感じられてしまった時点で 
その⼥性との⼈間関係は、終わり。 
 
…えっ！？ 
 
それでも『彼⼥』にしたいって？？ 
 
そりゃ『ムリな願い』ってモンです。 
 
そう、 
 
あなたを… 
 
・ゴミ 
・クズ 
・カス 
 
と、⼀度でも 
⼥性が感じてしまったら… 
 

そこから恋仲に発展させるのは 
それこそ⾄難のワザ、⾒込み：約 0% 
 
で、 
 
きっと今… 
 
・オレは全然、オンナに困ってないぜ！ 
・俺は条件がバッチリ整ってる男だぜ！ 
 
etc… 
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そういう『恵まれた状況』ではない・・・ 
 
きっと何かしら⼥性関係で『問題』を抱えていたり 
上⼿に会話ができなかったりしている、と思います。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 
あなたは今⽇で、狙った⼥性と『恋仲』に発展させる 
絶妙なコミュニケーションができるようになります。 
 
分かりやすく表現すると… 
 

あー、アタシ、恋しっちゃってんだ 
早く、◯◯君に会いたいなぁ〜 
 

 
 
こんな『奇跡の状態』が⽣まれるワケです。 
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だけど・・・ 
 
『コミュニケーション』なんて 
僕が⾔い出すと、 
 
「俺は、昔から⼝ベタで、⼥性と話すのが苦⼿で…」 
「オレは、⼈⾒知りで、いっつも緊張ばっかりで…」 
 
etc … 
 
そういう反論をされることが 
今⽇まで想像以上に多かった。 
 
でも、ね？ 
 
考えてみて下さい！！ 
 
世の中で、 
 

彼⼥がいる男性の全員が 
話し上⼿・社交的・積極的・イケメン… 
そんなことない、ですよね？ 
 
僕だって、 
 
・完ペキ男じゃない 
・ニキビ⾯の妖怪男 
・かなりの⼈⾒知り 
 
表⾯じゃマッチョ気取っていますが 
実は、ビクビクした『臆病者』です。 
 
だから、安⼼して下さい。 
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では！！ 
 
頭がキレる男だけが知る、 
 

⼥を虜にする⼩技の中でもブッチぎり 
恋愛コミュニケーションの禁術を暴露 
 
します… 
 
が！！ 
 
最初に、1 つだけ『注意』があります。 
 
あなたは『完ペキ主義』にならないで下さい。 
 
あなたが『完璧』を追い求めるほど 
彼⼥ができる⽇が遠のいていきます。 
 
例えば、 
 
iPhoneだって 
アップデートが定期的にあるでしょ？ 
 
確かに『Apple 社』と聞くと・・・ 
 
もしかしたら、あなたの中で 
完璧なイメージがある、かもしれません… 
 
けど！！ 
 
『完璧じゃない』から 
アップデートするワケでしょ？ 
 
で、 
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あなたは 
僕が 1番最初に話したコト、覚えていますか？ 
 
・・・ 
 

切り落とされた『おっぱい』の話 
 
を、 
 
あなたに対して 
1番はじめに話したのですが… 
 
まだ、覚えていますか？ 
 
・・・ 
 
そうです。 
 

ルール 1： 
総合⼒を鍛える 
 
でした、よね？ 
 
・⼥を騙す⽢いマスク 
・カネ持ちの道楽息⼦ 
 
etc… 
 
そういった男性だけが 
⼥性にモテる訳じゃない。 
 
⼥性に『モテる』とは 
そういうことじゃない。 
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総合的にバランスが取れている 
ステキな男性が⼥性にモテる 
 
いいですか？ 
 
「俺は顔がカッコよくないから、ダメだ…」 
「俺はフリーターで貧乏だから、諦めだ…」 
 
違いますよね？ 
 
僕は、今まで、あなたに 
どんな話をしてきましたか？ 
 
・・・ 
 
きっと恋愛『以外』の話も 
たくさんあったと思います。 
 
（※恋愛以外でも使える話を、僕的には話してきた“つもり”です。） 
 
それこそ、 
 
・本屋で売っている恋愛本 
・ネット上に転がってる恋愛の記事 
 
には、基本的に 
恋愛のコト『しか』書かれていません。 
 
でも、そこだけじゃない！！ 
 
男⼥の恋愛に求められる要素は 
断⽚的な要素ではなく、総合⼒。 
 
だから・・・ 
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あなたの中では、もしかすると… 
 

何だよ、恋愛に関係ねぇだろっ！！ 
 
と、感じるような部分にこそ、 
 
実は、本当の『秘密』が 
常に隠されているものです。 
 
そして、 
 
そういう 1 つ 1 つパズルの『ピース』が 
どこかのタイミングで… 
 
必ず！！ 
 
あなたの⾊恋に 
ピタッとハマる瞬間が訪れます。 
 
僕は、あなたに『ムダ話』は 1 つもしていません。 
 
で、まぁ…。 
 
こう⾔ったら恩着せがましいのですが 
全部の話があなたの役に⽴つ内容です。 
 
それこそ世間⼀般的に 
⼥性にモテる『男性像』と⾔えば、 
 
・シャベリ上⼿な男性 
・顔がイケメンの男性 
・カネ持ちの男性 
 
etc… 
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確かにね・・・ 
 
それはそれで、⼤いに結構！！ 
 
否定する気は 1mmもありません。 
 
ただ、恋愛は“そこだけ”じゃない。 
 
どうしても僕たちは、 
 
・テレビの影響 
・今⽇までの⼈間関係 
・学校教育 
 
etc… 
 
で、間違った『刷り込み』を 
ガンガンされてきています。 
 
そのおかげで世の中の男性たちは、 
 

⾒当違いな『恋愛テクニック』に 
⼼を奪われてしまっている 
 
のです。 
 
例えば、 
 
恋愛本に書かれているような… 
 
・⼥性を⼝説く◯◯フレーズ 
・⼝説きの最強フレーズ◯選 
 
etc… 
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そういう『その場しのぎ』の 
⼝説き⽂句、⽢いセリフを 
いくら丸暗記しても… 
 

所詮は『その場しのぎ』だから。 
 
断⽚的な要素ばかりに⼼を奪われていると 
いつか⼥性からのしっぺ返しを喰らいます。 
 
なので、 
 
あなたは正しい知識を⾝につけて 
⼥性にモテる⼈⽣を歩んで下さい。 
 
そして。 
 
⼥性に好かれなかった昨⽇までのダメな⾃分を 
今ここで全部、綺麗サッパリ捨て去りましょう。 
 
では。 
 
かる〜く『復習』です。 
 
あなたが⼥性と仲良くなって 
彼⼥を作るためには『共感』が 
すべての⼟台になります。 
 
つまり『⼼得』としては… 
 

あなたの⽬の前にいる⼥性が 
共感できない話は 1つもシャベるな 
 
です。 
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今回、僕は… 
 
何度も、何度も、何度も、何度も、何度も。 
 
恋愛には『共感』が⼤切だと 
あなたに⾔い続けています。 
 
なぜなら、本当に重要だから。 
 
そして。 
 
『共感』ができていない男性が多いから。 
 
そう、 
 
とにかく『共感』だけは外さないで下さい。 
 
初対⾯であればあるほど 
相⼿の⼥性に共感して下さい。 
 
まだ仲良くなってない段階であればあるほど 
相⼿の⼥性に共感することを⼤切にして下さい。 
 
では！！ 
 
ここから『本題』に⼊ります。 
 

マジ半端ねぇレベルで 
⼥を『ベタ惚れ状態』にさせてしまう 
巧妙なコミュニケーション術 
 
まず、最初、あなたに覚えてほしい 
1 つの『⼤原則』があります。 
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それは、 
 

⼤原則： 
現実は壊すことはできない 
しかし、広げることはできる 
 
です。 
 
かなり重要な『概念』です。 
 
⼀旦、ここで、もう⼀度 
気合を⼊れ直して下さい。 
 
・・・ 
 
いいですか？ 
 
では！！ 
 
まず『現実』とは何か？ 
 
・⼥性が信じているもの 
・⼥性が感じていること 
・⼥性が持っている考え 
 
etc… 
 
つまり、⼥性の『すべて』です。 
 
いいですか？ 
 
現実とは 
『その⼈のすべて』です。 
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で、 
 
あなたが⼀度でも 
⼥性の『現実』をブチ壊したら… 
 
「あっ、もー、いいや… 
アタシ、◯◯君とは、絶対に話さない！」 
 
と。 
 
その⼥性は死ぬまで 
『あなたと話したくない』 
と、思ってしまうのです。 
 
つまり、 
 

⼥性の現実をブチ壊すことは 
取り返しがつかないミスを犯すこと 
 
なのです… 
 
が。 
 
⼥性の『現実』を広げることは 
できるんですね。 
 
そう。 
 
このセリフを完全に 
あなたの『脳みそ』に叩き込んで下さい。 
 
現実を壊すことはできない 
しかし、広げることはできる。 
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かなり⼤事な話です。 
 

これさえ、あなたが理解できれば 
彼⼥を作るなんて『朝メシ前』です 
 

 
 
で。 
 
あの…、 
 

コレ、⼤袈裟じゃありませんよ？ 
 
もしかしたら、今、あなたには 
⼤袈裟に聞こえてしまっている 
かもしれませんが… 
 
話は、とっても『シンプル』です。 
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なぜ・・・ 
 
世の男たちは、好きになった⼥性に 
『オトコ』を意識してもらえないのか？ 
 
なぜなら… 
 
そもそも、 
 
・恋愛 
・⾊恋 
・お付き合い 
・交際カップル 
 
それ『以前』に 
⼥性と信頼関係を作ることが 
全然できていないから。 
 
なぜ・・・ 
 
世の男たちは、好きになった⼥性と 
信頼関係を作ることができないのか？ 
 
なぜなら… 
 
⾃分でも気づかないうちに・・・ 
 
⾃分では 
そんなつもりは無いのに・・・ 
 

かなりデリケートな⼥性の『現実』を 
こっぱみじんにブチ壊しているから 
 
気になるあの⼦が、ふり向いてくれない。 
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⼥は『デート中』あなたを完全に無視 
ダラシのねぇ落ちだよ…まったく。 
 

 
 

うっかり⼝を 
スベらせたのが失敗だった… 
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なんて、100%通⽤しませんからね？ 
 
そう。 
 
かなり⼤事な話です。 
 
なので。 
 
かなり気合を⼊れて下さい。 
 
では！！ 
 
分かりやすい『例』を出します。 
 
例えば… 
 
あなたは今、何か『欲しい物』ありますか？ 
 
何でもいいです。 
 
例えば、 
 
・⾞が欲しい 
・時計が欲しい 
・◯◯のライブに⾏きたい 
・最新のスマホが欲しい 
 
etc… 
 
きっと・・・ 
 
今あなたに『欲しい物』 
何かしらありますよね？ 
 
で、 
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これは男性が読んでいるはずなので 
今回は『⾞』の例で、話を進めます。 
 
じゃあ！！ 
 
例えば… 
 
今、あなたは『ベンツ』が欲しい！！ 
 
と、思っているとします。 
 
有名な⾼級⾞『ベンツ』を何とかして 
我がモノにしたいと思っているとします。 
 
・・・ 
 
「僕は、ベンツが欲しいんですけど 
K さんは、ベンツ、どう思いますか？」 
 
・・・ 
 
そんな⾵に。 
 
あなたが、僕に聞いてきたとします。 
 
そこで僕は 
『ベンツが欲しいあなた』に、こう返した… 
 
・・・ 
 
「えっ、何、⾔っちゃってんすか〜！！ 
 
バカじゃないの、ベンツなんて… 
 
そんなモン、下らな過ぎだろ！ 
⾒栄張っても、しょうがないだろ！ 
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⾼級⾞だか、何だか、知らねぇけど… 
 

ずう体ばっかデカくて、燃費は悪りぃし 
維持費もアホみてぇに、⾼くつきやがる 
 
じゃ〜、やっぱり！！ 
 
それよりも 
トヨタのカローラが、いいんじゃない？ 
 
ハイブリット⾞で、燃費も良くて 
リッター◯◯kmも、⾛るんだってよ〜！！ 
 
ベンツなんか、すっかり忘れちまって、カローラにしなよ！！」 
 
・・・ 
 
って。 
 
もしも、ですよ？ 
 
僕がベンツを全否定して 
カローラの説明をしても… 
 
『ベンツ』が欲しいと思っている 
あなたには⼊ってこないですよね？ 
 
僕の⾔葉があなたの中に 
『⼀⾔』も届かない、ですよね？ 
 

だって、ベンツが欲しいんだもん！！ 
 
分かります？ 
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これが、 
 

『現実を壊す』 
 
というコトです。 
 
そう。 
 
あなたには 
今⽇までの⼈⽣で何かしら… 
 
「ベンツが欲しいな〜」 
 
と、感じるような、 
 
・歴史 
・背景 
・過去 
 
etc… 
 
が、あるワケ… 
 
だから！！ 
 
『ベンツが欲しい』と思うワケですよね？ 
 

それをボロクソに『全否定』して 
カローラの説明をアツく語られても… 
 
話の内容が 
全然、⼊ってこないですよね？ 
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たとえ、どんなに 
『カローラが良かった』としても！！ 
 
僕の⾔葉は 
1 つも⼊ってこないですよね？ 
 
「あ〜、もー、いいや。 
 
K の野郎とは、ベンツの話は、絶対しねぇ。 
 
ってか、それどころか… 
 

アイツとは 
顔も合わせたくねぇや。」 
 
って、思いますよね？ 
 
そんなヤツと関わりたい⼈は 
誰 1 ⼈として、いませんよね。 
 
なぜなら・・・ 
 
（どうせ話しても無駄だな…） 
（この⼈に話しても、分かってくれないし…） 
 
そんな⾵に、感じますよね。 
 
じゃあ、ですよ？ 
 
次です。 
 
ベンツが欲しいと思っている『あなた』に 
僕が、こんな⾵に返したら、どうでしょうか？ 
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「なるほどな〜！！ 
 

◯◯さんは、ベンツが欲しいんですね！ 
確かに⾼級感があって、いいですよね〜 
 
カッコいいし、⼤きいし、やっぱり⽬⽴つし 
乗ってると、きっと気分いいんでしょうね〜 
 
それに周りからも、⾒られると思うし 
ベンツ、いいんじゃないですか？ 
 
でも、まぁ、僕の友⼈がね 
カローラに乗ってるんですけど… 
 
彼の話を聞くと 
スゴく燃費もいいらしくて。 
 
でね、ここだけの話、ですよ？ 
 
実は、彼… 
 
貯⾦が 2000万円くらいある、らしいんですけど 
その秘密は、カローラだって、⾔ってたんですよ〜 
 
まぁ、僕も、どちらかと⾔えば 
カローラより、ベンツの⽅が、好きなんですけど、 
 
ちょっとだけ、カローラも⾒てみませんか？ 
 
もしかしたら、他にも 
燃費がいい⾞があるかもしれないし、 
 
僕も、ちょっと興味があるので 
⼀緒に、カローラも⾒てみませんか？」 
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って。 
 
もしも僕が、あなたに⾔ったとしたら 
そんなに『悪い気』はしないですよね？ 
 
きっと・・・ 
 
（あっ、K さんも、俺と同じで、ベンツが好きなんだ！ 
 
でも、うーん…、燃費がいい⾞も 
やっぱり、ちょっと、いいのかなぁ… 
 
じゃ、少しだけ、⼀緒に⾒てみようかな！！） 
 
そんな⾵に、感じますよね？ 
 
そう。 
 
まさに、コレです！！ 
 
今、僕は、現実を壊さないで、 
 

『現実を広げる』 
 
話を、したんです。 
 
真っ向から全否定して 
相⼿の意⾒を却下しない。 
 
「うん、分かるよ、分かるよ 
でも、ちょっと、あっちもイイんじゃない？ 
 
ちょっとだけ、⼀緒に⾒てみようよ！！」 
 
こんな『感じ』ですよね？ 
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若いママが３歳児の⾚ちゃんの⼿を 
優しく引っ張っていくような感覚で 
⼥性の現実に 1回⼊る 
 
この『やり⼝』を 
現実ジャンプと呼びます。 
 
では！！ 
 
今回のルールは、 
 

ルール 5： 
現実ジャンプする 
 
です。 
 
そう、 
 

まずは⼀度、⼥性の現実の中に 
ひょいっと『ジャンプ』する感覚 
 
これが⼥性と『信頼関係を構築する』 
コミュニケーションで、かなり⼤事。 
 
で、 
 
よく『脳科学』の本なんかに 
書いてあることが多いのですが・・・ 
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『男性脳と⼥性脳の違い』だとか 
そういうテーマの本って、 
 
たくさん売っていますよね？ 
 
そう、 
 
そういう本を読んだことがある⼈なら 
きっと、ピンと来ると思うんですけど… 
 
僕たち男性は、 
 
⼥性と会話をしていると 
どうしても余計なアドバイスを 
してしまいがち、なんです。 
 
で、 
 
コレに関しては・・・ 
 
僕も『オトコ』なので 
かなり⽿が痛い話で…。 
 
今ね、、、 
 

⾃分で⾔いながら『僕⾃⾝』も 
⽿からドクドク⾎をタレ流して 
あなたに申し上げているのですが… 
 
それが⼥性との 
コミュニケーションの中に存在する 
かなり厄介な『トラップ』なんです。 
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僕たち男性諸君が気を抜いた瞬間に 
絶対ハマってしまう『罠』なんです。 
 
答えを⾔います。 
 

⼥性は 
“私の話”を聞いてもらいたいだけ 
 
もっと突っ込んで表現するなら、 
 

⼥性は 
“私の気持ち”を分かって欲しいだけ 

 
なんです。 
 
要するに、 
 
・ありがた迷惑な助⾔ 
・余計なアドバイス 
・正しい結論や⾒解 
・論理的な⼩難しいうんちく 
 
etc… 
 
基本的に⼥性は 
これっぽっちも求めてない。 
 
1mmも聞きたくないんです 
⽿の中に⼊れたくないんです。 
 
なので・・・ 
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僕は、⼥性と会話をする時に… 
 

余計な『⼝出し』は 
喉の奥に押し込んでゴクッと飲み込む 
 
ように、細⼼の注意を払って 
コミュニケーションをしています。 
 
でも、ですよ？ 
 
・頭で分かっていても 
・いくら注意していても 
・ダメだと感じながらも 
 

どうしても⾔いたくなる！！ 
 
特に、 
 
⾃分が 
よく知っている分野の話だとか 
かなり勉強している知識だとか… 
 
ついつい 
⼥性の現実をブチ壊すように、 
 
「いやいや、それは違うよ、俺は◯◯だと思うよ〜」 
「あぁ〜、それは、◯◯が正しくて、それは違うんだよ〜」 
 
ついつい⾃分の『意⾒』や『考え』を 
⼥性に⾔いたくなってしまうんですよ。 
 
それこそ・・・ 
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⼥性が話してくれている内容を 
速攻で、却下して、はね返すように… 
 
「だから、それは違う、これが正しいんだよ！！」 
 
っていうコトを 
⾔いたくなってしまう。 
 
だけど・・・ 
 
違うんですね。 
 
それじゃ、さっきの… 
 

『ベンツとカローラの話』 
 
と、同じですよね？ 
 
そう。 
 
そこは 
もう『グッ』と、こらえて下さい。 
 
つまり、 
 

⼥性の現実を『壊した』時点で 
その⼥性と仲良くなることは不可能 
 
です。 
 
まずは 1回『現実ジャンプ』してあげて下さい。 
 
いいですか？ 
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では。 
 
『現実ジャンプ』の 
具体的なステップです… 
 
が！！ 
 
その前に・・・ 
 

超デリケートな⼥性の現実は 
繊細なガラス細⼯みたいなモノで 
会話には『割れ物注意のシール』が必要 
 
だと、 
 
⼼得ておくくらいが 
丁度いい『あんばい』です。 
 
では！！ 
 

Step1： 
⼥性の話を聞く 
（⼥性の現実を知る） 
 
まずは。 
 
⼥性の話を聞いてあげます。 
 
⼥性と 2 ⼈で会話をしていれば 
あなたに何かしら話してきますよね？ 
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まず Step1 は… 
 
⼥性がシャベっている 
内容や、雰囲気から、 
 
・⼥性の考え 
・⼥性が信じていること 
・⼥性の気持ち 
・⼥性の性格 
 
etc… 
 
要するに、 
 
『⼥性の現実を知る』 
 
ことに全集中して下さい。 
 
「◯◯ちゃんは、どんな意⾒なんだろう？」 
「◯◯ちゃんの気持ちは、どんなだろう？」 
 
何よりも先にやるべきことは 
⼥性の現実を理解してあげること。 
 
ここの部分が分からないと 
話が前に進みません。 
 
あなたは必ず 
⼥性の現実を理解してあげて下さい。 
 
ちなみに・・・ 
 

⼥性からイヤがられるチンケな野郎は 
最初の Step1 からサボり腐っています 
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で、 
 
僕も『スケベ男』なので 
気持ちは分かるのですが・・・ 
 
・俺が好かれたい 
・俺に⼀⽬置いてほしい 
・俺に注⽬してほしい 
・もっと俺を知ってほしい 
 
etc… 
 
どうしても… 
 

『底ナシの下⼼』が出しゃばってきて 
妙な⾃⼰アピールを⼥性に始めちゃう 
 
のですが、 
 
それをやったら、完全アウツ… 
 
なので！！ 
 
それこそ・・・ 
 
・⼥性の家庭環境 
・⼥性の教養レベル 
・⼥性の職業やライフスタイル 
・⼥性の好みや性格の傾向 
 
etc… 
 
この辺まで、深く察してあげる 
『意識』を持つ必要があります。 
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例えば、⼥性の… 
 
・⾔葉遣い 
・ファッション 
・気配りの仕⽅ 
・細かいリアクション 
 
などを、 
 
注意深く観察する『⼼構え』を 
なるべく持つようにして下さい。 
 
ただし！！ 
 
1 つだけ『恋のトラップ』が潜んでいます。 
 
何か？ 
 
これは肝に銘じておいて下さい。 
 

⼥性は『建前』と『本⾳』を 
上⼿に使い分けることに関しては 
プロ級の腕前を持っています 
 
要するに・・・ 
 
あなたの⽬の前にいる⼥性が、 
 
・⼝先で⾔っているコト 
・⼼の中で思っているコト 
 
が、違う可能性が 
かなりビッグです。 
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なので・・・ 
 
⼥性の、 
 

表⾯的な⾔葉にまんまと騙されずに 
⾔葉のウラ側に隠された『本性』を 
鋭く⾒抜く意識を持って下さい！！ 
 
この気持ちを持っておくだけで、 
 
あなたは⼥性の深い部分まで 
理解することができる… 
 
かなりの『イイ男』になる。 
 
表現をちょっとだけ変えるのであれば 
⼥性から圧倒的な⼈気をゲットできる。 
 
つまり、 
 
「◯◯君って、私のこと、分かってるれる！」 
「◯◯君にだったら、もっと話したいな〜！」 
 
と。 
 
⼥性が無意識レベルで 
感じてくれるようになります。 
 
そうすれば⾃然に・・・ 
 
⼥性の⼝が勝⼿に開き始めて 
オシャベリが『ペラペラ』スタートします。 
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しかも！！ 
 
男⼥の性別に関係ナシに 
僕たち⼈間は、 
 

⾃分の話をベラベラ話している時は 
楽しくてしょうがない『⾄福のひと時』 
 
つまり？ 
 
あなたが 
⼥性にシャベらせれば、シャベらせるほど・・・ 
 
あなたと 2 ⼈で過ごす時間が 
サイコーに楽しい時間になる。 
 
それに加えて… 
 
⼥性の話を聞いてあげれば 
⼥性の現実を理解することも 
できてしまう、 
 
いわゆる『⼀⽯⼆⿃』というワケです。 
 
なので、 
 

Step1： 
⼥性の話を聞く 
（⼥性の現実を知る） 
 
です。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 44 

Step2： 
現実ジャンプする 
（⼥性の現実の中に⼊る） 
 
まず、注意ポイントとしては… 
 
いきなり Step2 で 
あなたの意⾒を⾔うのは 
グッと耐えて下さい。 
 
⼥性の話を聞いてあげた後は・・・ 
 
絶対に！！ 
 
⼥性の気持ちに『共感』してあげて下さい。 
 
そう、 
 
まずは、必ず⼀度 
⼥性の現実の中に 
⼊ってあげて下さい。 
 

『ジャンプ』する感覚で 
⼥性の現実を優しくソフトに包み込む 
 
のです。 
 
「分かるよ」と⾔葉に出して 
⼥性に⾔ってあげて下さい。 
 
かなり⼤事です。 
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⼥性は、 
 

あなたの⼝から発せられる 
「分かるよ」の⼀⾔がスゴく聞きたい 
 
のです。 
 
まずは 
すべてを認めてあげて下さい。 
 
最初は 
ガッツリ受け⽌めてあげて下さい。 
 
それこそ、 
 
・いやいや〜 
・でもさ〜 
・そうじゃなくてさ〜 
 
etc… 
 

⼥性の現実を拒絶するような⽂⾔は 
たった今から『禁句』『禁忌』 
 
です。 
 
なぜなら・・・ 
 
答えは『単純』です、よね？ 
 
それをやってしまったら、 
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⼥性との全部がパアになるから。 
 
なので・・・ 
 

Step2： 
現実ジャンプする 
（⼥性の現実の中に⼊る） 
 
コレに関しては 
120%厳守するべき、特級レベルの項⽬です。 
 
では、次です。 
 

Step3： 
⾃分の意⾒を⾔う 
（⼥性の現実を“徐々に”広げる） 
 
ここで、ようやく『あなた』の意⾒です。 
 
要するに、 
 
「◯◯ちゃんの意⾒には、⼤賛成だけど 
ちなみに俺は、こう思ってるんだよね〜」 
 
この『スタンス』です。 
 
そうです。 
 
間違っても・・・ 
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絶対に！！ 
 
⼥性の考え（現実）を否定しないで下さい。 
 
⼥性の現実を『認めて』あげながらも 
徐々に現実を広げる意識を持って下さい。 
 
つまり、 
 
⼥性の 
キズつきやすい『オトメ⼼』を… 
 

両⼿でガバッとこじ開けるのではなく 
Yシャツの『アイロン掛け』のように 
シワを 1つ 1つ丁寧に伸ばしていく 
 
感覚です。 
 
少しずつ、広げていくのです。 
 
そう、 
 
恋にアセりは禁物です、よね？ 
 
あくまでも徐々に、です。 
 
では。 
 
もっと具体的な表現をします。 
 
ちょっと深い 
『⼈間⼼理』の話なのですが・・・ 
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⼈間とは 
⾃分を理解して欲しい⽣き物 
 
どういうことか？ 
 
要するに、 
 
・俺のことを分かって欲しい 
・俺のことをもっと知って欲しい 
 
etc… 
 
僕たち『男』ってヤツは・・・ 
 
好きな⼥性と話していると 
必ず『エゴ』にまみれた欲望が 
シャリシャリ前に出張ってきます… 
 
が！！ 
 
頭をキンキンに冷やして 
冷静に考えて下さい。 
 
⼥性も 
僕たちオトコと同じように、 
 
・私のことを分かって欲しい 
・私のことをもっと知って欲しい 
 
と、思っているワケですよね？ 
 
そう、 
 
いいですか？ 
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よく『恋愛の分野』で 
⾔われているコトは… 
 

話し上⼿よりも『聞き上⼿』の⽅が 
圧倒的に⼥性からモテる 
 
という話があります。 
 
で、 
 
僕も、同じ意⾒です・・・ 
 
けど！！ 
 
これが意味する所は、 
 
ただ単に 
「⼥性の話を聞きましょうね！」 
って、ことじゃありません。 
 
それこそ・・・ 
 

あいづちも、リアクションも無しに 
ブスッとした無表情で黙りこくって 
⼥性の話を聞く『だけ』 
 
じゃ・な・い… 
 
ですよね？ 
 
当然ですが、それじゃ話になりませんよね？ 
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ここでの『ポイント』は… 
 
相⼿の⼥性が、 
 

あっ、アタシ 
◯◯君に、分かってもらえてるな！！ 
 
と、 
 
⼥性が感じるのか？ 
それとも、⼥性が感じないのか？ 
 
そこが『肝』なんです。 
 
じゃあ、どうすれば⼥性に 
あなたがキチンと理解していることが 
ビシビシ伝わるのか？ 
 
例えば、 
 
・適度にうなずく 
・⼥性の⾔葉を復唱する 
・あいづちを打つ 
・おうむ返しをする 
 
etc… 
 
そういった細かいコトを 
抜け⽬なくやるのです。 
 
ちょっと具体的な例があった⽅が 
あなたに確実に伝わると思うので… 
 
ちょっと『会話の例』を出します。 
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⼥性： 
「引っ越しって、結構、初期費⽤が⾼くて… 
 
敷⾦礼⾦やら、クリーニング代やら、カギの交換代とか 
部屋の整理もしないといけないし、もう、ホント⼤変なのよね〜」 
 
ここで、すかさず！！ 
 
あなた： 
「⽕災保険とかも、結構、かかるよね〜」 
 
⼥性： 
「そうそう！！ ホント、そうなのよ〜」 
 
と。 
 

アタシ、それが⾔いたかったのよ！！ 
そうそう、私も同じこと思ってた！！ 
 
と。 
 
要するに、 
 
・俺はキチンと話を聞いていますよ 
・俺はちゃんと分かっていますよ 
 
という… 
 

さりげなくも、明確なアピールが⼤事 
 
です。 
 
そして忘れちゃいけない・・・ 
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⼥性への『現実ジャンプ』です。 
 
こういう、 
 
・会話のアプローチ 
・コミュニケーションの進め⽅ 
・⼥性への共感の仕⽅ 
 
を、あなたは意識して下さい。 
 
でね。 
 
今、かなり重要すぎる内容を 
あなたに話しているのですが… 
 

クソ下らねぇな…、現実ジャンプだぁ？ 
こりゃ⼦供のお遊びじゃねぇんだよ！ 
 
「んなモンで、⼥落とせねぇよ、⼝説き⽂句教えろよ、ヘナチン野郎がぁ！！」 
 
・・・ 
 
もしかしたら今。 
 
正直な所、こんな⾵に 
あなたは感じているかもしれません。 
 
確かに、ね？ 
 

キケンな⾹りがプンプン臭う 
怪しげな⼝説き⽂句を使った⽅が 
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⼥性にモテそうな気がします… 
 
けど！！ 
 
実は。 
 
ここは正直に、申し上げます。 
 

僕も以前は、同じように思っていました 
 
それこそ・・・ 
 
本屋に⾏けば『恋愛本コーナー』へ直⾏。 
 
・コンビニやブックオフで、恋愛本を⽴ち読み 
・ジュンク堂書店で、良さげなモテ本を買い漁る 
 
かなり『マニアック』な本まで、チェックしました。 
 
他にも… 
 
ネット上に upされている恋愛の記事を 
上から下へ、ペロリと舐め回すように 
数々の『モテる情報』とやらを、かき集め… 
 
そして、いざ！！ 
 
いろんな⼥性に、仕⼊れた知識を乱⽤！！ 
 
覚えたての恋愛テクを、ブツける！！ 
 
⼝説きフレーズを、仕掛ける！！ 
 
でも・・・ 
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僕は間違っていました。 
 
そう。 
 
本当に『⼤事』だったのは、 
 
・究極の恋愛テクニック 
・必殺⼝説きフレーズ 
・ラブホテルに誘うトーク術 
 
etc… 
 
そこじゃなかった。 
 
・・・ 
 
答えは『単純』です。 
 
昔の僕は、⼥性のコトなんて 
これっぽっちも考えていませんでした。 
 
・⾃分が、SEXしたい 
・俺が、連絡先を欲しい 
・オレが、⼝説きたい 
 
いっつも⾃分ばっかりで頭がいっぱい 
『共感』や『理解』なんて⼀切ナシ。 
 
そもそも論として！！ 
 

⼥性を理解してあげようなんて 
考えている男性の『数』が少ない 
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ただ、それだけです。 
 
もしかすると・・・ 
 
⼥性の気持ちをキチンと理解しようと 
思っている男性は多い、かもしれません。 
 
でも… 
 
みんな、 
 
・現実の話 
・共感テンプレート 
・理解の⼤切さ 
・現実ジャンプ 
 
知らないんですよ。 
 
だから・・・ 
 
⼥性の気持ちを理解することが 
実際問題できてないのです。 
 
つまり。 
 

あなたが⼥性との会話で 
現実ジャンプを実⾏するだけで 
他の連中と『差別化』ができる 
 
のです。 
 
そして、⼥性から… 
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理由は分からないけど… 
◯◯君だけは、他とは違うな！ 
 
と。 
 

あなたは、⼥性に『特別』を感じさせる 
 
ことができる。 
 
で、 
 
今回の冒頭で、申し上げた通り・・・ 
 
あなたは⼥性から 
『価値が⾼い男』だと感じてもらう 
必要がありますよね？ 
 
そのためには… 
 
⼥性の現実を、ブチ壊さないで 
優しく広げていくアプローチを 
⾝につける必要があります。 
 
いいですか？ 
 
今後、あなたが好きな⼥性と 
コミュニケーションを取る時に 
注意すべきことは… 
 
⼥性の現実を壊さないで 
徐々に広げてあげること。 
 
これさえできれば… 
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あなたは 
⼥性に『妙なマネ』をすることなく、 
 

極⾃然な流れで好きだった⼥性を 
彼⼥にすることがカンタンにできる 
 
のです。 
 
想像を絶するほど、簡単です。 
 
そう。 
 
かなり⼤事なので 
もう⼀度⾔います。 
 
なぜ、世の男たちは 
⼥性を彼⼥にできないのか？ 
 
答えは『シンプル』です。 
 
ただ単に・・・ 
 
⼥性の現実を壊しているだけ、です。 
 
そして、気の毒なコトに… 
 
⾃分⾃⾝が 
⼥性の現実をブチ壊したことにすら 
多くの男性たちは気づいていません。 
 

無意識で『罪』を犯し続けてしまう… 
 
なぜか？ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 58 

「あれ、⼝説きのセリフが、悪かったのかなぁ…」 
「オレが、フレーズを⾔うタイミングを、間違えたのかなぁ…」 
 
そして 
何を考えるのか？ 
 
「よし、もっと使える恋愛フレーズを勉強しよう！」 
「他にも、何か使えそうな、恋愛の情報を探してみよう！」 
 
これじゃ・・・ 
 
いつまで経っても『彼⼥』ができないワケです。 
 
そもそも共感もしないで 
⼥性に好かれることは 100%ムリ。 
 
⼥性に理解していることが 
伝わらなければイミが無い。 
 
しかも・・・ 
 

『悪だくみ』『ウソ』ってヤツは 
イヤな悪臭をプンプン撒き散らすモノ 
 
なので… 
 
⼥性が何となく 
男の『それ』に感づく。 
 
そして、 
 
⼥性の『警戒⼼』が増して 
⼼のガードを、より強めていくと… 
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発情したオス連中を警戒する 
難攻不落の鉄壁バリアが出来上がる 
 
という流れ、です。 
 
つまり・・・ 
 
僕たち男性が、 
 
・不純な悪だくみ 
・余計な⼩細⼯ 
・妙なちょこざい 
・奇抜な⼝説きの戦略 
 
etc… 
 
を、やれば、やるほど・・・ 
 
それが『プンプン』臭って 
⼥性の警戒⼼を逆に⾼める。 
 
要するに、 
 

恋は、ナナメから攻め込むのではなく 

愛は、正⾯からストレートに踏み込む。 

 
何だかんだ⾔って、王道が 1番ベストです。 
 
それに、かえって、その⽅が… 
 
あなたが精神的にチクチク感じる 
変なプレッシャーもなくなります。 
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なので、今後あなたは、 
 

薄っぺらい⼩⼿先の恋愛テクニックに 
惑わされないで下さい！！ 
 
やることは『シンプル』です。 
 
⼥性とコミュニケーションを取る時は 
⼥性の現実を壊さないで広げる意識を 
持っておいて下さい。 
 
キーワードは… 
 
『現実ジャンプ』 
 
です。 
 
ただ、それだけです。 
 
あなたは素敵な⼥性と 2 ⼈で 
ステキな恋を楽しんで下さい。 
 
そして何より、 
 

『みなぎる⾃信』と『男のガッツ』を 
⼼の芯に持って下さい 
 
なぜなら・・・ 
 
気の毒にも、周りの男性たちは 
今の話を何 1 つ知らないのですから…。 
 


