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【ブ男でも彼⼥を作る】 
オンナ⼼を動かすズル賢い 9 のルール 

 
「オレの顔がダメだから、モテないんだ…。」 
 
そんな『メソメソ野郎』なんかに、カワイイ彼⼥なんか到底できやしねぇ！！ 
なまっちろい、テメェの根性が『ブサイク』だから、彼⼥ができねぇんだ… 
 
ピカピカの美⼥が、ハンサムの⾊男ではなく 
不釣り合いな『ブ男』に、オトメ⼼をグッと惹かれ 
気づかぬ間に…、コロッと恋落ちしてしまう 9 のヒミツがあります・・・ 
 

ひでぇ顔⾯で産み落とされたブサイク男が 
⼥を騙す⽢いマスクのクソキザ男を横⽬に 
欲しがりなオンナに“求愛”させた裏の秘密 
 

KIYORA Group 
オトナ恋愛アカデミー 塾⻑ K(渡邊堅太) 

 
（※読者様各位には、本書の厳重な保管体制を、お願いしております。） 
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【※警告※】 
 
恋に悩む『あなた』へ 
 
僕は、1 ⼈の漢（オトコ）として 
あなたに『本⾳』のメッセージを 
バカ真⾯⽬にお伝えしていきます。 
 
そのため・・・ 
 
内容によっては 
かなり過激な表現に聞こえてしまう 
可能性も⼗分に考えられます… 
 
が！！ 
 
ぜひ…、あなたも『全⼒ 2億%』で 
1 つ 1 つの⾔葉を受け取って欲しい 
と思っております。 
 

妖怪ニキビ⾯：K(渡邊堅太)より 
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ルール 1：ハンサム男をネチネチ嫉妬させた、ブ男流『恋の作法』とは！？ 
 
K です、 
 
あなたは… 
 

⼥に『モテたい』ですか？ 
 
・・・ 
 
では。 
 
ここで 1 つ、リアルに『想像』して下さい。 
 
具体的に、ハッキリと、匂いも感じて 
触れるくらい『イメージ』して下さい。 
 
・・・ 
 
あなたは、タイプの⼥性と出会う。 
 
1⽇の仕事が終わり… 
 
平⽇の夜 19時 45分頃に 
⼥性と居酒屋チェーンへ。 
 
『アルコールの⼒』も適度に借りながら 
キレイな⼥性との親交を、より深める。 
 
次第に・・・ 
 
2 ⼈の⼼の距離は『グッ』と近くなり 
⾃然な流れで付き合う関係に急発展！！ 
 
・・・ 
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週末には… 
 
仕事の激務で、ホトホト疲れ切った体を 
彼⼥の⾊っぽい『カラダ』で存分に癒す。 
 
「ねぇ？ おちんちん、勃たせていい… 
なんて、アタシ、⾔ってないんだけど？ 
 
ダラシないわねぇ… 
この⼦、随分と、お⾏儀が、悪いみたい…」 
 

 
 
あなたは彼⼥が欲しいですか？ 
 
・・・ 
 
OK です。 
 
ノープログレムです… 
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が！！ 
 
今のうちに、あなたへ 
 

確認しておきたいことが『1 つ』だけ 
 
あります。 
 
今、あなたは⼼のどこかで… 
 
可愛いカノジョを作るためには、 
 
『顔がカッコいい必要がある』 
 
と、実は 
こっそり感じていませんか？ 
 
例えば、 
 
「⼥なんて、どいつも、コイツも 
⾒た⽬がイイ、イケメンが好きなんだろ…」 
 
「恋愛なんつーモンは、所詮、顔。 
 
どーせ、さぁ〜 
 

俺みてぇなヤツを相⼿してくれんのは 
『イノシシ⼥』くらいしか、いねぇよ… 
 
だって、⼥の⼦も、そりゃ… 
 
いかにも、ジャニーズ系みてぇな 
ハンサム男の⽅が、イイに決まってるっしょ…」 
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こんな具合に・・・ 
 
・闇みたいな感情 
・ネガティブオーラ 
・根暗じみた根性 
 
を、全開に出して、 
 
「所詮、恋愛は“顔”なんだ」 
「⼥は“⾒た⽬”しか⾒ない」 
 
と。 
 
そう、チクチク感じていませんか？ 
 
・・・ 
 
もしも今、あなたが 
そんな⾵に『恋愛』を 
⼼のどこかで、 
 
・ネチネチ 
・チマチマ 
・メソメソ 
 

⼥々しく『モヤシ野郎』みてぇに 
考えているんだとしたら… 
 
今ここで。 
 
僕は、⾼圧的な物⾔いで 
あなたに『ガツンッ』と、 
 
こう、⾔ってやりたい。 
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バカヤロウ！！ 
 

 
 
ブサイク男が無条件で 
イケメン男に敗北するだぁ？ 
 
顔がイイ『だけ』の⾊ボケ野郎に 
ブ男が、みじめに惨敗するだぁ？ 
 
・・・ 
 
バカ野郎！！ 
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寝⾔は、スヤスヤ寝てから 
夢の中で⾔えってモンよ。 
 
…失礼しました。 
 
ついつい、気持ちがヒートアップしてしまい 
適切ではない⾔葉遣いになってしまいました。 
 
『マトモな男』とは、思えないほど 
⾔動が荒々しくなってしまいました。 
 
もしも今、この⽂字を 
PTA の教育ママが読んでいたら… 
 
かなり『シブい表情』を 
されていたことでしょう・・・ 
 
ごめんなさい。 
 
そう。 
 
確かに！！ 
 
あなたが感じている通り… 
 
恋愛で『顔』が⼤事なことを 
全⾯的に 100%否定する気は 
これっぽっちもありません。 
 

『⽿ざわり』の良い、ザレ⾔を 
ガタガタ抜かす気も⼀切ありません 
 
そうなんです… 
残念ですが、その通りなんですよ。 
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どうしても、 
 

イケメン男が、⼥にモテる 
 
そんなコト… 
 
わざわざ今、僕があなたに 
改めてクドクド説明する必要なんか 
ありませんよね？ 
 
これは、世の常。 
 

キンキンに冷え切った、変えようのない 
とてつもなく⾮情で過酷な『現実』です 
 
だから・・・ 
 
持って⽣まれた DNA(遺伝⼦)で 
すべてが決まってしまう。 
 
『⼥性にモテる⼈⽣』 
or 
『⼥性にモテない⼈⽣』 
 
いつでも『現実』ってヤツは 
本当に理不尽なモノですよね…。 
 
だってね、 
 
僕の顔⾯は、年中無休で休みなく稼働する 
ニキビ⼯場みたいな『ひでぇ顔』だから… 
 
です。 
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⼤体さぁ！！ 
 
どこの、どいつだよ！！ 
 
「ニキビは、思春期にしか出ないよ〜♪」 
とか⾔った、ケツ野郎は。 
 
「オレの⽬の前に、出てこーいや！」 
って、⾔ってやりたい。 
 
そう。 
 
イヤってほど、知ってるんです。 
 
イケメン男ばっかりが 
⼥性にチヤホヤされて… 
 
結局の所、僕みたいな、 
 

⽣まれつきのブサイク野郎は 
⼥たちから『のけ者』扱いされる… 
 
だから、ね？ 
 
僕は、世の中の⼥性を独占するように 
次々に⼝説き落とす『⽢いマスク』の、 
 

イケメン野郎が、⼤っ嫌い！！ 
 
なんです。 
 
「あ〜あぁ… 
◯◯ちゃんは、俺が狙ってたのに…」 
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⼤抵、気になるあの⼦は 
すでに誰かのモノ。 
 
世の中に 
はびこるハンサム男たちが 
涼しい顔しながら… 
 
⼥たちを、そそのかして 
次々に『くすねて』いく。 
 
つまり、 
 
『イケメン男』＝『⼥にモテる』 
 
こんな悪魔の⽅程式は 
重々承知の上です。 
 
恋愛に『顔』が⼤切なこと。 
 
そりゃ、全然、否定しません。 
 
ただし！！ 
 
ここで『1 つ』だけ 
どうしても、今、あなたに 
覚えておいてほしいことが 
あります。 
 
それは、 
 

恋愛は『総合⼒』である 
 
という、事実です。 
 
もしかしたら今、あなたは⼼の中で 
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こんな⾵に感じたかもしれません・・・ 
 
「何々、オマエは 
何、⾔っちゃってんの？ 
 
テメェ、相当、頭キチまってんな。 
 
総合⼒とか、、、 
格闘技じゃねぇんだから… 
 
もー、そうゆーの、マジ勘弁だわ。 
 
ガタガタ、下らねぇ理屈 
こねくり回すのは、いいから。 
 
とっとと、使える話をしろよ 
ポコチン野郎がぁ！！」 
 
なんて、ね。 
 
もしかしたら今・・・ 
 
あなたは、そんな⾵に感じて 
⼼の中でツバを『ペッ』と吐き捨てた 
かもしれません。 
 
きっと、昔の僕であれば… 
 
「話が、クソ⻑げぇんだよ。」 
 
なんて⾵に 
悪態を『ボソッ』とついていた所 
だと思います。 
 
では・・・ 
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あなたは『おっぱい』好きですか？ 
 

 
 
僕は、好きです。 
 
ほとんど『ビョーキ』ってくらい 
おっぱい星⼈で… 
 
おっぱい、⼤好物です。 
 
・・・ 
 
あなたは『おっぱい』好きですか？ 
 
・・・ 
 
巨乳のおっぱい、もみごたえのある 
⽚⼿では収まりきらない豊満なバスト。 
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「いや…俺は、オンナの尻が好きだ！」 
なんて意⾒も、中にはあると思います。 
 
もちろん、僕だって、プリプリした 
⼥性の可愛い『お尻』も⼤好きです。 
 

 
 
あの… 
 
なんて、ゆーんですかね？ 
 
たまらない尻の⾁感を 
1秒でも⻑く感じたい。 
 
尻に頬ずりをしている時間は 
何とも⾔えない⾄福のひと時。 
 
・・・で。 
 
まぁ、ね。 
 
別に今は、どーでも、いいんです。 
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恋愛は『総合⼒』なんです。 
 
で、 
 
きっと、あなたも 
⼥性のおっぱいが好き 
だと思います。 
 
ですが・・・ 
 
もしも今、ですよ？ 
 
・包丁 
・ノコギリ 
・ハサミ 
・チェーンソー 
 
etc… 
 
を、倉庫から持ってきて、 
 

超⼀流モデルの美⼥の『おっぱい』を 
ザックリ切り落とした… 
 
とします。 
 
そうすりゃ、当然・・・ 
 
スゴい量の『⾎』が 
ドロドロ流れ出るでしょう。 
 
かなりの激痛で 
⼥性がショック死するかもしれないし 
悲鳴を上げて泣き叫ぶかもしれません。 
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そしたら。 
 
べっぴんさんの『おっぱい』が 
2 つの『⾁塊』になりますよね？ 
 
それでも・・・ 
 
その、2 つの、⾁の塊は 
まぎれもない『おっぱい』ですよね？ 
 
で。 
 

物騒な刃物で切り落とした 
2 つの『おっぱい』を差し上げます！！ 
 
…って、⾔われたら。 
 
欲しいですか？ 
 
だって、あなたは 
おっぱい『好き』なんですよね？ 
 
「はい、どうぞ！！」 
「コレね、⼥優の卵のオッパイなんですよ〜」 
 
絶妙な⼿つきで、 
 
切り落とされた 
⽣々しい『2 つのおっぱい』を 
あなたは同時に⼿渡しされた。 
 
・・・ 
 
…要らないですよね？ 
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って、いうか、それ・・・ 
 
かなり『気味悪い』ですよね？ 
 
そもそも、 
 
おっぱい『だけ』なんて 
⾒たくもない、ですよね？ 
 
そうです。 
 
だって・・・ 
 
・⾃分好みの整った『カワイイ顔』 
・シャブりつきたくなる『うなじ』 
・ムチムチの魅⼒的な『プロポーション』 
・オンナの⾹りが漂う『サラサラした髪』 
 
etc… 
 
『マキシマム・ザ・⼥性ホルモン』 
と⾔わんばかりの… 
 
⼥性のカラダ、全部が『総合的』にあって、 
 
そして、 
 
そこに『おっぱい』があるからこそ！！ 
 
僕たち男性たちは 
おっぱいに夢中になれる。 
 
だから乳⾸を無我夢中で 
舐め回すワケですよね？ 
 
もちろんですが・・・ 
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その部分『だけ』切り落とされても 
吐き気を催すだけ、ですよね？ 
 
そそる⼥のカラダが 
『全部』欲しいですよね？ 
 
切り落とされた『おっぱい』の 
乳⾸にチューチュー吸い付きたいぞ！！ 
 
そんな物好き過ぎる 
ヘンタイ男なんて… 
 
1 ⼈もいませんよね？ 
 
もしも、そんなヤカラがいたら 
アブない『サイコ野郎』も、いいトコです。 
 
そう。 
 
これと⼀緒です。 
 
男⼥の恋愛も 
今話した『おっぱいの話』と 
全く同じなんです。 
 
分かりますか？ 
 
つまり恋愛は、 
 

切り落とされた『おっぱい』じゃダメ 
 
なんです。 
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全部の要素が 
総合的に必要なんです。 
 
じゃなきゃ・・・ 
 

気になる『あの⼦』は 
永遠に振り向いてくれない… 
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確かに。 
 
2枚⽬の⾊男が 
世の⼥性たちに『モテる』のは 
もちろん、その通り。 
 
だけど・・・ 
 
お顔が超絶イケメン男！！ 
でも…、性格は⾃⼰チューで最悪サイテー。 
 
メチャクチャ性格がイイ優男！！ 
でも…、ロクに仕事もしない⼤⼈の引きこもり。 
 
億万⻑者のカネ持ち男！！ 
でも…、デートする時間すらない多忙なビジネスマン。 
 
etc… 
 
たとえ、何かが 1 つ『だけ』 
⾶び抜けて良かったとしても… 
 

総合的なバランスが悪い『ヤボな男』に 
⼥性はオトメ⼼をゾクゾクさせない 
 
それじゃ 
恋愛は『ダメ』なんです。 
 
いいですか？ 
 
『おっぱいの話』を 
思い出して下さい。 
 
・・・ 
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おっぱいは好きだけど 
おっぱい『だけ』は気⾊悪い… 
 
ですよね？ 
 
触りたくないですよね？ 
 
答えを⾔います。 
 
・顔 
・性格 
・仕事 
・収⼊ 
 
etc… 
 

総合的にバランスがイイ男を 
⼥性は『本気の彼⽒』として選ぶ 
 
それこそ無意識レベルで 
⼥性は選ぶんです。 
 
顔が『イケメン』だから OK だぜ！！ 
 
…違うんです。 
 
全部の要素のバランスが取れていて 
総合的に「◯◯君、いいなっ！」と 
⼥性が感じたら… 
 
あなたのことを『好きになる』んです。 
 
だから、恋愛は総合⼒なんです。 
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きっと、あなただって 
『同じ』だと思います。 
 
逆の⽴場で、考えてみて下さい。 
 
例えば、 
 
TVドラマ主演⼥優並みの超絶な美⼈が 
あなたの⽬の前にいる。 
 
だけど・・・ 
 
いっつも彼⼥は、ご機嫌ナナメ。 
 
常に、イラついていて… 
 

少しでも気に喰わないことがあれば 
ヒステリックに怒鳴り散らす 
 
たとえ、 
 
休⽇に、あなたとデートに⾏って 
2 ⼈きりで美味しい⾷事をしていても 
始終『ブスッ』とした表情をしている。 
 
挙げ句の果てには・・・ 
 
店員さんを呼び寄せて 
⼤声で罵声を浴びせるほど 
⾃⼰チューな『ワガママ⼥』 
 
でも… 
 
絶世の『美⼥』なんです。 
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国宝級に『可愛い』んです。 
 
…どうですか？ 
 
あなたは 
そんな『美⼥』と付き合いたいですか？ 
 
・・・ 
 
ちょっと…、イヤですよね？ 
 
僕は、完全 100%ムリです。 
 

根性にカビが⽣えた『クソアマ』には 
あきれてモノも⾔えない… 
 
こっちから願い下げです。 
 
じゃあ、逆に！！ 
 
性格が 
メチャクチャ良い⼥性。 
 
・周りへの気配りは、神レベル 
・他⼈への思いやりは、もはや菩薩の領域 
 
気は利くし、ツッコむ所が⼀切ない。 
 
それこそ・・・ 
 
フツーの⼈なら絶対に気づかない 
細やかな部分にまで鋭く気づいて 
気を遣うことができる素敵な⼥性。 
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でも・・・ 
 
ちょっと、顔が『好み』じゃない。 
 
いや、それ以前に！！ 
 
ちょっと極端ですけど 
例えば・・・ 
 
彼⼥に近づく度に 
公園で寝ているホームレスみたいな 
体臭が『プンプン』臭ってきやがる… 
 
あなたの嗅覚をツンと刺激してくる 
かなり不潔で、汚ったねぇ⼥。 
 
つまり、 
 

性格『だけ』が抜群にイイ⼥ 
それ以外は、すべて論外 
 
どうでしょう？ 
 
コレも、ちょっと無理ですよね？ 
 
付き合いたくない、ですよね？ 
 
そうなんです 
恋愛は『総合⼒』です。 
 
で、 
 
今のは、あなたに分かってもらいやすいように 
かなり『極端な例』を出したんですけど・・・ 
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さらに具体的に深く突っ込んで 
お伝えしていきます。 
 
・⼥性を褒める、喜ばせるチカラ 
・⾔葉で⼥性を楽しませる能⼒ 
 
etc… 
 
こういった技術を 
⼼理学の世界では、 
 

社会的スキル 
 
と、⼀般的に⾔います。 
 
さっきも⾔った通り・・・ 
 

ハンサム男は、顔がイイ『だけ』で 
世の⼥性たちからモテてしまうので… 
 
『社会的スキル』を 
⼀切、⾝につけることなく 
⼤⼈にスクスク成⻑します。 
 
そりゃ…、ね？ 
 
⾃慢の『⽢いマスク』を武器にすりゃ 
いくらでも⼥が群がって来る、よりどり、みどり。 
 
だったら、わざわざ、⼿間暇かけて 
⾯倒なスキルを⾝につける必要ナシ。 
 
だからこそ・・・ 
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⼤抵の場合。 
 
整った容姿を、お持ちの男性たちは 
社会的スキルを習得する努⼒をサボって 
今⽇まで、のうのうと⽣きているモノ。 
 
つまり、 
 

20 代も後半になり 
⾃慢の美貌が衰えてきた時が 
悲劇の幕開け… 
 
歳を重ねるごとに 
男⼥の恋愛では『内⾯重視スタイル』へ 
どんどん移⾏していきます。 
 
それこそ、 
 
表⾯的な『美』が、スリ減っていくと 
内⾯の重要性が格段に上がってきます。 
 
すると・・・ 
 
イケメン男たちは 
⼥性からモテなくなる。 
 
しかーし！！ 
 
彼らの中では、今までの⼈⽣で… 
 
⼥性にチヤホヤされてきたという 
圧倒的な成功体験が『脳みそ』に 
ベッタリ貼り付いています。 
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⾒当違い、勘違いも、はなはだしい。 
 
⼗中⼋九の『⾼い確率』で 
彼らは、こんな⾵に考えます… 
 
「俺には、もっとイイ⼥が現れるはずだ！！」 
 
・・・ 
 

気の毒な『カンチ野郎』というワケです 
 
今⽇まで散々 
イイ思いをしてきた代償を 
ここで払わせられる… 
 
というコト、です。 
 
それこそ、 
 

⾒た⽬は悪くないのに結婚できない男 
 
が、堂々の誕⽣。 
 
なので、 
 
そうならないためにも！！ 
 
僕たち男性は⼼理学で⾔う所の 
『社会的スキル』を⾝につける 
必要があります。 
 
恋愛では、これを… 
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⼥性と信頼関係を構築するスキル 
 
と、呼びます。 
 

 
 
それこそ・・・ 
 
⼥性との信頼関係を構築するスキルさえあれば 
あなたに彼⼥の 1 ⼈や 2 ⼈簡単にできてしまう。 
 
まぁ… 
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あなたの『彼⼥さん』は 
1 ⼈で⼗分だと思いますが・・・ 
 
それは、さておき！！ 
 
⼥性にモテない 
『ヒドい顔⾯』を背負って 
この世に誕⽣してしまった… 
 
『ブサイク男』 
 
つまり。 
 
僕のような『ブ男』は・・・ 
 
まず、スタート地点から 
すでにイケメン君たちに 
⼀歩遅れを取っています。 
 
しかし、ですよ？ 
 

サエない顔の『ブ男』だからって 
刺激的な恋を諦める必要なんてない！ 
 
そうなんです。 
 
本当に、ね？ 
 
恵まれない顔⾯を理由に 
恋愛を諦める必要なんて、 
 
・これっぽっちも 
・みじんも 
・ビタ⼀⽂も 
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・ひとカケラも 
 
無いんです。 
 
で、 
 
いいですか？ 
 
あなたが『⼥性と信頼関係を構築するスキル』さえ 
⼀度、⾝につけてしまえば、死ぬまで⼥に困らない。 
 
あなたが、 
 
・好きな時に 
・好きなだけ 
 
⼤好きな⼥性と『2 ⼈きり』で 
愛液まみれの激アツな SEX だって 
いとも簡単にできてしまう。 
 
それこそ・・・ 
 
1 ⼈ボッチ、部屋で寂しく、 
 

無修正の『エロ動画』⾒ながら 
勃起したナニを必死にシゴいて 
マスターベーションに明け暮れる… 
 
必要も、当然なくなる。 
 
もっと突っ込んで⾔えば・・・ 
 
例えば、 
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・今晩ヌく『オカズ』探しに夢中になる 
・家族が近づく『⾜⾳』に聞き⽿を⽴てる 
・賢者タイム『素に戻って』⾃⼰嫌悪に陥る 
 
etc… 
 
そんなダサい悩みは 
⾦輪際なくなります。 
 
そう・・・ 
 
華やかな『クリスマスの夜』に 
ボッチで冷たい夜を過ごすことも 
今後⼀切なくなります。 
 
あなたが、今⽇まで 
ヒリヒリ感じ続けてきた、 
 
・出会いがない 
・彼⼥ができない 
 
etc… 
 
そんな悩みを抱えていたことすら、 
 
あなた⾃⾝も、すっかり 100%忘れて 
魅惑的なラブラブ⼈⽣を存分に味わう。 
 
・・・ 
 
…えっ、何ですか？ 
 

告⽩しても『いい⼈⽌まり』で 
あなたの恋物語が最終章を迎えてる？ 
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なるほど…。 
 

友達の可愛いカノジョを⾒るたびに 
醜い嫉妬⼼に駆り⽴てられるだって？ 
 
（イチャつきやがって… 
何のアピールだよ、クソがぁ… 
 
はぁ〜、なんで、アイツが 
あんな可愛い⼦と、付き合えて 
オレが、付き合えないんだよ… 
 
あぁ〜、いいなぁ…。） 
 
その敗北感・・・ 
 
僕は、イヤになるほど分かります。 
 
街中に出れば 
ぎゅっと⼿をつなぎながら 
イチャイチャ歩ってやがる 
『嫌味なカップル』って… 
 
かなり多い、ですよね？ 
 
おそろの『ペアルック』を⾝に付けて 
⽇曜⽇に、愛⽝トイプードルのお散歩・・・ 
 
かぁ〜、よそで、やれってんだ！！ 
 
・・・ 
 
…えっ！？ 
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今⽇まで、 
 

1回も彼⼥ができたことがない 
年齢＝彼⼥いない歴の『童貞』なの？ 
 
そりゃ・・・ 
 
1 ⼈で抱えるには、重た過ぎる 
『コンプレックス』ですよね… 
 
でね。 
 
コレは、僕的には 
すげぇ恥ずかしい… 
 
けど！！ 
 
変えようのない『事実』なので 
ここで、あなたに打ち明けます。 
 
童貞時代の僕は・・・ 
 
つるんでいた仲のいい友達連中に、 
 

「まぁ、昔、彼⼥いたけどね。」って 
嘘をつく『ホラ吹き野郎』でした… 
 
もうね、 
 
古い嘘に 
新しい嘘を重ねるのが 
ホントに、⼤変だった。 
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当時は、かなり神経をスリ減らしました…。 
 
そう。 
 
ここまで散々、上から⽬線で 
あなたに説教タレてきましたが、 
 
僕は元々、こんな『デタラメ野郎』でした。 
 
・・・ 
 
OK です。 
 
ズバリ！！ 
 
まさに今、あなたが 
⼼にチクチク感じている、 
 

オレは⼀⽣、彼⼥ができないんじゃ… 
死ぬまで童貞で SEX できないんじゃ… 
 
他にも、 
 
・永遠に『彼⼥』が、できないんじゃないか？ 
・最後まで『結婚』が、できないんじゃないか？ 
 
etc… 
 
コレを最後のページまで、あなたが読み終えた時… 
 
あなたが『胸の内』にどっしり抱えている 
そういった悩み、全部が、解決します！！ 
 
だから、安⼼して下さい。 
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今回、そのために必要な話を 
『ブ男でも彼⼥を作る』では… 
 
・A から Z まで 
・0 から 100 まで 
 

出し惜しみせず、正直に洗いざらい 
あなたにすべてを『暴露』していきます 
 
今回は僕も全⼒でお伝えするので 
あなたも本気で受け取って下さい。 
 
・・・ 
 
まずは、⼿始めに！！ 
 
ブ男の『ルール 1』です。 
 
まず、1番最初に 
あなたに理解してほしかったことは、 
 

ルール 1： 
総合⼒を鍛える 
 
ということです。 
 
この『考え⽅』が 
できていない状態だと… 
 
どんな『悲劇』に、⾒舞われるのか？ 
 
・・・ 
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・恋愛は『顔』がすべてだ 
・恋愛は『⾦』がすべてだ 
 
etc… 
 
それこそ話が妙な⽅向へ 
進んでいってしまいます。 
 
そう。 
 
かなり⼤事なので 
『何度も』⾔いますが・・・ 
 
男⼥の恋愛は『総合⼒』です。 
 
でね。 
 
そうは⾔っても 
ど〜しても『こうゆー話』になると。 
 
・いい加減になってしまう 
・おざなりになってしまう 
 
男性の数が『かなり多い』のですが 
それじゃ本当にもったいないんです。 
 

ガタガタ御託こねてねぇで 
とっとと使える『恋愛テク』教えろよ！ 
 

じゃなきゃ、その臭ぇ⼝、閉じやがれ 
話が⻑げぇ『だけ』のケツ野郎がぁ！ 
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こんな⾵に・・・ 
 
素っ気ない態度に 
ガラッと豹変してしまう 
男性たちが多いんですね。 
 
で。 
 
本当はね・・・ 
 
スタートから、ラストスパートの勢いで 
あなたに対して⾊んな恋愛テクニックを 
ガンガン話していこうかな？ 
 
「今すぐ使える恋愛テクニック的な話を 
最初から、バシバシ、話した⽅がいいかな…」 
 
と、 
 
実は、僕⾃⾝も、考えていました。 
 
ただし！！ 
 
あなたに 1 つだけ 
断⾔しておきます。 
 

⼥性にモテない『タマナシ男』ほど 
恋愛テクニックに⼼を奪われています 
 
それこそ『⼀⼼不乱』の域です。 
 
そこら辺に、ゴロゴロ転がっているような 
⼩細⼯、ちょこざい、ハリボテの恋愛術に 
モテない連中は、⼼底、⼊れ込んでいます。 
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例えば、 
 
・⼥を⼝説き落とす必殺フレーズ 
・会話を盛り上げる恋愛トーク術 
・ラブホテルに誘い込む殺し⽂句 
・モテる男の LINE交換テクニック 
 
etc… 
 
世の中には、そうゆーモンが 
それは、それは、たくさんあります。 
 
ですが・・・ 
 

⼥性に⽑嫌いされるヤツほど 
『奇襲を仕掛ける』みてぇな 
恋愛術の話が⼤好物なモンです… 
 
そもそも論として！！ 
 
肝⼼の⼥性は 
妙な『恋愛テクニック』なんて 
これっぽっちも求めていません。 
 
コソコソ『悪だくみ』をたくらんでいる 
アブない男のことを… 
 
果たして、⼥性は、好きになりますかね？ 
 
ソイツは『イイ男』ですか？ 
 
・・・ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 39 

じゃ、例えば！！ 
 
あなたに『娘さん』が 
1 ⼈いるとして。 
 
「オンナを、⼝説き落としてやろう…」と、 
 

『悪だくみ』している男の所に 
愛する 1 ⼈娘を嫁がせたいですか？ 
 
もしも『娘』で 
ピンと来なかったら・・・ 
 
・あなたのお⺟さん 
・あなたの妹さん 
・あなたのお姉さん 
 
etc… 
 
あなたに伝われば 
別に、誰でも構わないんですけど… 
 
あなたが⼤切に思っている⼈（⼥性）を 
そんな『キケンな野郎』と関わらせたい、ですか？ 
 
・・・ 
 
関わらせたくない、ですよね？ 
 
・・・ 
 
でね。 
 
かなり『挑発的』な物⾔いですが・・・ 
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中⾝がない、薄っぺらい恋愛テクニックを 
あなたが、たとえ 100個『丸暗記』した所で、 
 

クソの役にも⽴ちません 
 
からね？ 
 
いくら、ハリボテで、武装したところで 
⼥性には確実に『悪だくみ』がバレます。 
 
表⾯にコーティングされた『メッキ』は 
遅かれ、早かれ、必ず、剥がれ落ちます。 
 
そして。 
 

⼥性は『バカ』じゃないし 
僕たち男性よりも、かなり鋭いです 
 
くれぐれも、 
 
・取って付けたような 
・表⾯的で薄っぺらい 
 
恋愛テクニックに、 
 
あなたは騙されないように 
注意して下さい。 
 
本当に『ナメ腐った気持ち』でいると 
最終的に残酷な恋の結末を迎えるのは 
あなた⾃⾝です。 
 
・・・ 
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事実なので、少し強めに⾔いましたが 
正直、こんなコトは⾔いたくないです。 
 
「こんなコト⾔ったら… 
みんなから、嫌われるんじゃないかなぁ… 
 
なんか、当たり障りない、使えそうな話だけ 
ベラベラ、しゃべって、終わりにしようかなぁ… 
 
いや、でも、オレが持ってる、全部の話を 
これを読んでくれてる⼈に、伝えなきゃな！！」 
 
これが僕の『本⾳』です。 
 

表⾯では、マッチョ気取っていますが 
実は、⼼の中じゃ、少しビビってます 
 
だって・・・ 
 
僕的には読者さんたちに対して 
始終『⽿ざわり』がいいような 
ウマい部分だけ、ベチャベチャ話していた⽅が… 
 
僕の『ファン』が、増えそうでしょ？ 
 
例えば、 
 
・恋愛で本当に⼤事な話 
・⽿が痛いけど⼤切な話 
 
んなモンは、⼀切ナシ！！ 
 
それっぽい『恋愛テクニック』的な内容を 
あなたにベラベラ⾃慢げに話していた⽅が… 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 42 

不要な『波⾵』を⽴たせないで 
済みますでしょ？ 
 
まぁ、波⾵は⽴つモノですけど…。 
 
でも！！ 
 
せっかく今回！！ 
 
こうして僕は『あなた』と 
出会うことができたんです。 
 
確かに直接「初めまして！」で対⾯して 
あなたと出会ったワケじゃありません。 
 
ですが、これだって 
1 つの『出会いの形』だと 
僕は感じています。 
 
せっかくなので 
僕の好きな⾔葉を 
1 つご紹介します。 
 

出会いとは、運命と運命の交通事故 
 
という⾔葉です。 
 
これに似ている有名な⾔葉は 
『⼀期⼀会』とか、ですかね？ 
 
要するに、 
 
『⼈との出会いを⼤切にする』 
 
って、コトですよね。 
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僕は、 
 

あなたとの『出会い』を⼤切にしたい 
 
と、⼼の底から 
本気で思っています。 
 
だからこそ！！ 
 
今回は、テキトーな『ヨタ話』は⼀切抜きで、 
 

あなたと 1 対 1 
男と男の『本気トーク』をするんだ！！ 
 
という気持ちで 
僕は、今、画⾯越しにいるであろう 
あなたと真剣に向き合っています。 
 
まぁ、正確には・・・ 
 
Wordを開いたパソコン画⾯に 
向き合っているんですが…。 
 
それは、さておき。 
 
世の中には、いろんな、 
 
・恋愛術の本 
・恋愛に関するネット記事 
・恋愛テクを紹介する動画 
 
たくさんの情報で、ごった返しています。 
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そして。 
 
たくさんの⼈たちが 
無責任に、 
 
・あること 
・ないこと 
 
を、話してます。 
 
で、 
 
それは別に、イイんです。 
 
僕には 
それを、どうすることもできないし 
それこそ『権⼒』も、ありません。 
 
ただし。 
 
少なくとも僕は 
そんな『薄っぺらい男』には 
絶対に、なりたくありません。 
 
もしも今回、僕が、あなたに対して 
中⾝がないような恋愛テクニックを話した 
のであれば… 
 
きっと、5年後とかに… 
 

⾃分で⾃分が恥ずかしくなるだろうし 
⾃分で⾃分を許せなくなる… 
 
と思います。 
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なので、 
 
ちょっと『⼝が悪い』部分も多い 
かもしれません… 
 
が！！ 
 
ここから先も僕は『本気トーク』で 
あなたと真剣に向き合っていきます。 
 
そんな想いもあるので・・・ 
 
多少『過激』に 
ズバズバ切り込むこともあります。 
 
ですが、そんな時は、ぜひ！！ 
 
あなたも『本気』で 
メッセージを受け取って下さい。 
 
もちろん。 
 
あなたの中で、 
 

気に喰わない部分があれば 
そこは全然スルーしてもらってOK！！ 
 
です。 
 
『何がなんでも僕の話を聞け！！』 
 
別に、そんな義務はない、ですよね？ 
 
そうです。 
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あなたの⼈⽣は、あなたのモノです。 
あなたの⼈⽣は、あなたの⾃由です。 
 
僕が、あなたに対して 
何かを強制することは 
『1 つ』もありません。 
 
ただし、今回！！ 
 
まず、1番はじめに 
あなたに理解してほしいことは、 
 

恋愛とは『総合⼒』である 
 
ということ、です。 
 
・清潔感や⾒た⽬ 
・仕事や収⼊ 
・性格や思いやり 
・コミュニケーション能⼒ 
 
etc… 
 
男と⼥の『⾊恋』には 
全部が必要。 
 
それこそ、 
 

切られた『おっぱい』スタイルでは 
⼥性をメロメロにするのは 100%無理 
 
です。 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 47 

では！！ 
 
⼀体、どのようにして 
あなたの『総合⼒』を、 
 
キレッキレに 
鍛え磨き上げていくのか？ 
 
その⽅法です。 
 
その具体的な内容については 
これから詳しく話していくので 
安⼼して下さい。 
 
まずは。 
 
男⼥の恋愛で⼤事になってくることは 
あなたの総合的な『⼈間⼒』を鍛える 
必要がある。 
 
あなたが、 
 

彼⼥を作るために必要なコトは 
『総合的』に⼰を鍛え磨き上げること 
 
これだけ理解していれば 
まずはパーフェクトです。 
 
…えっ！？ 
 
話が、クソ⻑げぇって？？ 
 
・・・ 
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いいですか？ 
 

恋にアセりは禁物 
そして、⼈は焦ると雑になるものです 
 
例えば、 
 
好きな⼥性と、 
 
・1回の会話 
・1回のデート 
 
で、 
 
あなたが『いっぺん』に 
いろんなことをしよう。 
 
あれも、これも、今⽇やるんだ！ 
 
そんな⾵に、焦れば焦るほど 
⼥性との⼼の距離はすーっと 
離れていってしまうモンです。 
 
そう。 
 
⼥性から 
圧倒的な『バツ』を喰らってしまう男ほど 
常に、せかせかと、焦っているものです。 
 
⼥性は 
⼼に余裕がある男性を好きになる 
と、常に相場は決まっている… 
 
ので！！ 
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あなたは、 
 
・アセらず 
・じっくり 
 
ブ男流『恋愛の作法』を学んで下さい。 
 
⼤事な部分を 
みすみす逃すことのないように 
『全集中』で、お願いします。 
 
そして！！ 
 
常に、好きな⼥性とも『じっくり』 
2 ⼈の関係を育む意識を持って下さい。 
 
恋のカギ⽳をこじ開ける 
『魔法のキー』は… 
 
アセるな！！ 
 
です。 
 
そして 
忘れちゃいけない、 
 
恋愛とは『総合⼒』である 
 
というコト。 
 
まずは、この『ルール』を肝に銘じて 
これから⼀緒に頑張っていきましょう。 
 
この考え⽅が出来上がって 
ようやく、あなたの『ステキな恋』が 
堂々のスタートダッシュを切るのです。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 50 

ルール 2：⼈⾒知りのビビり屋が、恋愛エリート層へ豹変した第 1 歩⽬！！ 
 
Kです、 
 

あなたは『⼈⾒知り』ですか？ 
 
もしも、今。 
 
あなたの『⽬の前』に 
気になる⼥性がいたら… 
 
あなたは、ビクビク『臆する』ことなく 
その⼦に声をかけることができますか？ 
 

 
 
うーん…。 
 
こりゃ、なかなかハードルが⾼い 
『チャレンジ』になると思います。 
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ですが！！ 
 
もしも今、あなたが、 
 
・気になる⼥性を⽬撃した時に、声をかけられる 
・初対⾯の⼥性と緊張することなく、会話ができる 
・好きな⼥の⼦とスムーズな流れで、世間話ができる 
 
etc… 
 
そんな、 
 

かなり『デキる男』なんだとしたら 
ルール 2を、すっ⾶ばしてOKです！！ 
 
ペラペラと『ページ』を先へめくって 
次のルール 3 に、⾶び級して下さい。 
 
つまり、 
 
『1⽂字』も読む必要ナシ 
 
ってコトです。 
 
だって… 
 
そうでしょ？ 
 
僕が書いた 
恋愛マニュアル『なんか』読んでないで、 
 
好きな⼥性と『2 ⼈』で 
楽しく世間話をしていた⽅が… 
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よっぽど！！ 
 
あなたに『彼⼥』ができますよね？ 
 
⽬当ての⼥性とデートをしていた⽅が 
断然、あなたの『恋』が先へ進みます。 
 

 
 
別に、気にすることはありませんよ？ 
 
この恋愛マニュアルを 
『ゴミ箱』に捨てて下さい。 
 
僕は⼿間暇かけて作った⾃前のマニュアルを 
あなたに読んでほしいワケじゃありません。 
 
あなたに『彼⼥』を作ってほしいんです。 
 
・・・ 
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では。 
 
今、この⽂字を読んでいる『あなた』は 
少なくとも⼥性との会話で悩みを感じている。 
 
例えば・・・ 
 
好きな⼥性と『会話』をしていると、 
 
・⼈⾒知りをしてしまう 
・⽬線のやり場に困ってしまう 
・ドキドキ緊張してしまう 
・話題が思いつかず頭が真っ⽩ 
 
etc… 
 
そんな『どえらい』ストレスを 
⽇常的に感じている。 
 
（よし、今⽇こそは 
◯◯ちゃんと仲良くなるぞ！） 
 
そんな決意を胸に抱き 
タイミングを⾒計って 
気になる⼥性に声をかけた！！ 
 
けど… 
 

好きな⼦を⽬の前にした途端に 
⼼臓が狂ったように弾み出して 
バクバク緊張してしまう… 
 
⼥の⼦と 2 ⼈で話す『話題』すら思いつかない、体たらく。 
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普段通りに話すことができない。 
 
⾃分の本領を発揮できずに 
⼿も⾜も出ない。 
 
「ここは敬語？ 
いや、それともタメ⼝か？」 
 
そんな⾵に、 
 
あなたは⼥性との『会話』に 
ホトホト困り果てている、かもしれません。 
 
そんな悩みを誰にも相談できずに 
1 ⼈で苦しんでいるかもしれません。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 
なぜなら・・・ 
 

24 時間以内に、今あなたが感じている
⼥性への『苦⼿意識』をすべて消し去る 
 
ことが、簡単にできるからです。 
 
つまり・・・ 
 
今から 24時間後のあなたは、 
 
『別⼈に⽣まれ変わっている』 
 
というコト。 
 
そうです。 
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これからの『あなた』は… 
 
気になる⼥性と 
楽しく『オシャベリ』する 
ことができる。 
 
それこそ、 
 

さりげなく、スムーズな流れで 
狙った⼥性と『⼤⼈なカンケー』になる 
 
ことだって、 
 
電光⽯⽕の速度感で 
叶えてしまう。 
 
つまり、具体的に、どういうことか？ 
 
気になった⼥性と 2 ⼈ 
あなたたちは⾃然な流れで 
夜のネオン街へ姿をくらます。 
 
キラキラ光る 
ちょっぴり怪しげなラブホテルに 
2 ⼈で、いよいよ、ご来店。 
 
エントランスで 
無愛想なラブホ店員から渡された 
部屋のカギ『307号室』を確認。 
 
エレベーターに乗り込んだら 
箱の中にいるのは『あなた』と『⼥性』2 ⼈だけ。 
 
だけど・・・ 
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お相⼿の⼥性は、うつむき加減で 
少しだけ、照れている、ご様⼦だ。 
 
そこで、あなたは男らしく 
『3』のボタンをポチッと押す。 
 
（ウィーーーン………） 
 
エレベーター、魅惑的な機械⾳を放つ！！ 
 
（ガコンッ、スーーッ。） 
 
扉が開けば、そこは 3階のフロア。 
 
⼈様には決して⾒せられないような 
イヤラしいことを、たっぷり楽しむ 
ちょっと『ホコリ』っぽい空間。 
 
あなたは、⼥性と 2 ⼈で 
『307号室』部屋へと⼊る。 
 
まず、⼥性に優しいハグを。 
 
その後は、荒々しい性欲を制御しつつ 
絶妙なタッチで服を 1枚、また 1枚と… 
 
丁寧に、脱がせていく。 
 

みるみるうちに彼⼥はベッドの上で 
パンティー1 枚のイラやしい姿に… 
 
今まで、スマホ画⾯越しに眺めていた 
『エロ画像』『エロ動画』『エロアニメ』『エロ同⼈誌』… 
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そんな無機質な『オンナの裸』とは、ワケが違う！！ 
 
もしかすると、その時点で… 
 

あなたのドラ息⼦『男のシンボル』は 
天井を突き破ぶらん勢いでイキり勃ち 
いつでもスタンバイOK 
 
…かも、しれません。 
 

 
 
そこから先の『お楽しみ』について… 
 
僕が、あなたに対してクドクド説明するなんて 
『ヤボな真似』をする必要はありませんよね？ 
 
そう。 
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つまり… 
 
あなたの奥底でうずいている 
『むき出し』になった野郎の欲望を 
すべて満たしてあげることができる 
という話です。 
 
ですが・・・ 
 
そうは⾔っても。 
 
もしかしたら 
『今⽇までの』あなたは、 
 
「話しかけて、嫌われたらどうしよう…」 
「俺なんかが、声かけてもいいのかな…」 
 
なんて、声をかける前から 
『グダグダ』悩み出す始末。 
 
このザマじゃ… 
 

ヤケ酒でも喰らって 
『◯◯ちゃん』と付き合うなんて 
最初からムチャな夢だったんだと 
綺麗サッパリ忘れちまえ！！ 
 
と、 
 
そういう悲惨な結末で 
あなたの『恋』が幕を閉じることに 
なってしまいますよね？ 
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そう。 
 
今までは、気になる⼥性がいても 
声をかけることすらできないでいた… 
 
かも、しれません。 
 

 
 
たとえ、あなたが勇気を振り絞って 
気になる⼥性に『声』をかけた！！ 
 
としても・・・ 
 
あなたが、⼥性と話している最中に… 
 

割り込んで来た『ふてぶてしい野郎』に 
⼥性の興味をゴッソリ横取りされる 
 
・・・ 
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（いやいや、ちょ、待ってくれよ〜 
◯◯ちゃんは、俺と話してたんだよ…） 
 
外野にいる『図々しい野郎』たちに 
狙った⼥性を強奪されてしまうのが 
⽇常茶飯事・・・ 
 
そんな悔しい⼈⽣を 
今⽇まで⽣きてきた 
かもしれません。 
 
そう。 
 
なかなか、気になる⼥性と 
仲良くなることができない。 
 

あなたのピュアな『恋⼼』は 
ズタボロ状態、フルボッコ状態… 
 
とにかく今。 
 
あなたの中には 
いろんな悩みが 
あると思います。 
 
ですが・・・ 
 
そんな悩みとも 
今⽇で『オサラバ』です。 
 
さぁ、準備は OKですか？ 
 
では！！ 
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まず先に、 
 

案外、恋愛はカンタン 
 
だという『事実』を理解して下さい。 
 
今のあなたが考えている以上に 
恋愛とは結構、簡単なモノです。 
 
そして、 
 

別に、⼥性は難しくない 
 
という『事実』を知って下さい。 
 
いいですか？ 
 
・恋愛 
・⼥性 
 
どちらも、実は、難しくないんです。 
 
ですが、 
 
こんな『泣き⾔』を吐く 
男性がいます。 
 
「男相⼿だったら、全然いいんだけど 
⼥性が相⼿だと、難しいんだよなぁ…」 
 
そう。 
 
なぜか？ 
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⼼の中で『恋愛』や『⼥性』を 
どこか⼩難しく考えているから… 
 
こんな、みっともない『弱⾳』が 
⼝先から⾶び出して来るんですね。 
 
で、 
 
ここで、1番の『悪』は、 
 

よく分からねぇ難解なコトを 
頑張って、やろうとしていること 
 
です。 
 
まずね・・・ 
 
難しいことができるほど僕たち⼈間は 
そんなに『ウマく』できちゃいません。 
 
まぁ…、 
 
分かりませんよ？ 
 
最初から、何でもデキてしまうような 
才気あふれる男も中にはいらっしゃる 
とは思うんですが・・・ 
 
少なくとも僕には、そういう、 
 
・天性の勘 
・⼤層なセンス 
 
は、1 つも無かった。 
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だから・・・ 
 
最初から、何やら『難しいこと』ができるほど 
神様は僕たち⼈間を作ってくれてはいないんです。 
 
で、あの…。 
 
・神はいる 
・神はいない 
 
そういう『議論』は 
今は横に置いておいて、いいですよね？ 
 
そんなことで 
今あなたと討論しているヒマは 
1秒もありません。 
 
ここで僕が『あなた』に 
声を⼤にして伝えたいこと。 
 
それは、何事にも順序がある、ということです。 
 
例えば、 
 

今⽇まで、⾃分の殻に閉じこもっていた 
引きこもりのオナニー童貞に… 
 

「グラビア⼥優を⼝説いて下さい！！」 
と⾔う。 
 
とか、ね。 
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そんな⾼度な要求を 
いきなり出しても… 
 
到底ムリな話、ですよね？ 
 
そう。 
 
何事にも『順番』があります。 
 
じゃあ！！ 
 
話す『順番』に注意しながら 
どんどん進めていきますね。 
 
で、 
 
分かりやすいので 
『昔の僕』の話をします。 
 
僕が『童貞』だった頃の話。 
 
まだ⼀度も… 
 

⾃前のおちんちんを 
⼥性の『ナカ』に⼊れたことがなかった 
 
ウブだった時代の、実話です。 
 
僕は 
相⼿が『オンナ』というだけで 
極度の緊張状態に陥っていました。 
 
どのくらいか？ 
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まず⼥性の『⽬』を⾒て 
話すことが全然できない。 
 
そう。 
 
仲良く⼀緒に話したい。 
 
だけど・・・ 
 
⼥性を⽬の前にした途端に 
頭の中が真っ⽩。 
 
そして、話題が 1 つも思いつかない。 
 
どうなるのか？ 
 
僕と⼥性との間に⽬には⾒えない 
『気まずい雰囲気』が流れ始める・・・ 
 
そこに『拍⾞』をかけるように… 
 

お顔は、真っ⾚っかに、充⾎… 
 

『ニキビ⾯』『⾚⾯症』が織り成す 
⾒事なコンビネーション技 
 
これは悪夢でしたよ・・・ 
 
ですが。 
 
根性ナシで『インポ野郎』だった 
僕の悩みは、それだけじゃ、ありませんでした… 
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ひと⾔で表現すると、 
 

昔の僕は 
挙動不審なケダモノ童貞男でした… 
 
⼈⼀倍『性欲』が強いわりには 
⼥性とのコミュニケーション能⼒が 
絶望的に低いレベル。 
 
そもそも、 
 
まともに⼥性と会話することができない男が 
気に⼊った⼥性と SEXすることは無理です… 
 
よね？ 
 
では。 
 

当時の僕が⼥性と話す時に 
実際に⾏っていた『脳内会話』を 
できるだけリアル再現して… 
 
あなたに、お伝えします。 
 
・・・ 
・・・ 
 
えっと… 
 
⽬線のやり場は、顔か？ 
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いやぁ〜、顔って⾔っても 
どこにやりゃ、いいんだ… 
 
じゃ、おっぱいか？ 
 
いやいや、そんなはずないだろ 
バカ野郎かよ、俺は。 
 
いや、ちょい待てよ、 
 
そういや、⼿の位置は 
どこに、セットすりゃ、いいんだっけ… 
 
⼿は前で組むんだっけ、それとも後ろか？ 
 
いや、その前に 
体の重⼼は、右か？左か？ 
 
違う、違う、⽚⾜重⼼じゃないよ 
それじゃ、機嫌が悪そうに⾒えるモンな… 
 
重⼼は、真っ直ぐ両⾜に乗せて 
直⽴するべきだよな、⺟指球だよな… 
 
部活で、教わったじゃんか、 
体の重⼼は、⺟指球だよ。 
 
えっと、あぁー、どうしよう。 
 
てか、何、話しゃ、いいんだよ…。 
 
・・・ 
・・・ 
 
と、まぁ、こんな具合でした。 
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フツーに『ヒドい』でしょ？ 
 

神が哀れむ『低脳』ブリを 
発揮していますよね？ 
 
そう。 
 
そういうヤツだったんです、昔の僕は。 
 
で、あの…。 
 
もしかしたら、今ね。 
 
あなたには、 
 
・ちょっと⼤袈裟に聞こえた 
・かなり盛ってる⾵に感じた 
 
かも、しれませんが 
これが、まぎれもない『事実』です。 
 
ですが。 
 
今では、すっかり『悩み』を克服して 
可愛い⼥性と楽しく会話をすることが 
できるように変われました。 
 
むしろ、カワイイ⼥性の⽅から 
ニコニコ声をかけてもらえるように 
成⻑することができました。 
 
じゃあ、ですよ。 
 
そんな『底辺レベル』だった僕が・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 69 

⼀体、どのようにして 
変わることができたのか？ 
 
男として進化できたのか？ 
 
その⼤事な話を 
今からしていきます… 
 
が！！ 
 
その前に、 
 
・⼥性と楽しく会話ができません 
・気になる⼦と連絡先を交換できません 
・⾃分には出会いがないんです 
 
etc… 
 
いろんな男性たちから 
恋の『悩み』を聞くにつれて 
1 つ気づいたことがありす。 
 
そして。 
 
本当の『問題』は… 
 
・⼥性との出会い 
・⼥性との会話テクニック 
・⼥性を楽しませるデート術 
 
etc… 
 
そういう部分じゃない、ということに 
いろんな男性の悩みを聞き続けてきて 
僕は気づきました。 
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じゃあ、真の『問題』は何か？ 
 
・昔の僕 
・恋に悩む男性たち 
 
両⽅に共通する 
根本的な原因は何か？ 
 
1番の問題は、 
 

⼼の中で『⼥性』や『恋愛』を 
過剰なまでに難しく考えていること 
 
です。 
 
これこそが、僕たち男性に 
彼⼥ができない 1番の『元凶』です。 
 
いいですか？ 
 
まずはコレが悪の根源だという事実を 
オープンマインドで受け⽌めて下さい。 
 
では！！ 
 
今回の本題です。 
 

ルール 2： 
恋愛アレルギーを克服する 
 
そうです。 
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あなたが彼⼥を作るにあたって 
かなり『邪魔』になる⼼理的なブレーキ 
 
『恋愛アレルギー』 
 
を、今回は克服してもらいます。 
 
いいですか？ 
 
まず先に、 
 
あなたは恋愛と 
『仲良くなる』必要があります 
『お友達』になる必要があります。 
 
恋愛に対して 
それくらいの『親しみ』を持つ 
必要があります。 
 
それこそ、 
 
・有名タレント 
・トップ⼥優 
・東⼤医学部に現役合格 
・⾦メダリストになる 
 
etc… 
 
あなたの中での恋愛が 
そういった『⼿が届かない』感覚では 
何 1 つとして話が前に進まないのです。 
 
それに・・・ 
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・「オレは、彼⼥が欲しい！」 
・「でも、恋愛は苦⼿だな…」 
 
こんな⾵に、 
 
僕たち⼈間は… 
 

異なる 2つの強い感情を 
同時に持った状態だと⾏動できない 
 
という、ちょっと深い 
⼈間⼼理を持っています。 
 
つまり、 
 
・恋愛をしたい 
・恋愛は難しい 
 
そんな『あべこべ』な気持ちを 
⼼の中で持っていると… 
 
当然ながら 
彼⼥を作ることができません。 
 
僕たち⼈間は 
そんなに器⽤な⽣き物じゃありません。 
 
なので、 
 
まず 1番最初は、あなたの中に 
⼩さな『⾃信』をつけてもらう。 
 
そこからです、話は。 
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そこが、できていない状態で 
いくら僕が、あれ、これと、 
 
あなたに対して 
『恋愛テクニック』をアツく語ったとしても… 
 
単純に、あなたが⾏動できない。 
 
「あ〜、なんか、イイ話が聞けたな〜！」 
 
で、おしまい。 
 
それじゃ・・・ 
 
意味が無い、ですよね？ 
 
実際に、何かしら『⾏動』に移さない限り 
あなたの恋愛は何 1 つ変わりませんよね？ 
 
もちろん『彼⼥』なんて、夢のまた夢物語。 
 
で、 
 
もしも今、あなたの中で… 
 

⼤量の恋愛の知識を詰め込んで 
将来は恋愛評論家になりてぇんだ！！ 
 
「オレは、恋愛評論家として 
ホ◯マでっか TV に出演したんだ！」 
 
もしも・・・ 
 
そんな『野望』を持っているのであれば… 
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そりゃ、話は別ですよ。 
 
…違いますよね？ 
 
あなたは『彼⼥』を作るんですよね？ 
 

 
 
頭デッカチな『評論家』になりたい 
ワケじゃありませんよね？ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 75 

いいですか？ 
 

現役バリバリの恋愛プレイヤー 
⼥性から好かれる『イカした男』になる 
 
そのために今、 
 
あなたは 
こんな『クソ⻑げぇ』⽂章を 
真剣に読んでくれていますよね。 
 
で、 
 
きっと今。 
 
あなたの中でも、⼤なり⼩なり 
『昔の僕』と同じように何かしら… 
 
⼥性に対して『苦⼿意識』を持っている 
と思います。 
 
そして！！ 
 

あなたの中に 1 ミクロンでも 
⼥性に対して『苦⼿意識』がある 
 
のであれば、 
 
今回の内容は 
絶対に 100%実践して下さい。 
 
じゃなければ・・・ 
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この先で、お伝えする内容が 
全部ムダになってしまいます。 
 
たとえ『⼀⾔⼀句』逃さずに 
すべての内容を、 
 
あなたが必死になって 
『メモ』してくれたとしても… 
 
その努⼒と時間は『⽔の泡』です。 
 
っていうか・・・ 
 
最初から、何もやらないくらいであれば 
僕の話『なんか』1 つも聞く必要ないです。 
 
それこそ、 
 
⼈⽣の『ムダ遣い』ってヤツですよね？ 
 
そう。 
 
それなら、いっそ開き直って、 
 

好きな YouTuberの動画を 
『ぬるっ』と⾒ていた⽅が楽しい 
 
ですよね？ 
 
関連動画の『トラップ』にハマって… 
 
「あっ、ヤベェっ…、もう、こんな時間かよ〜」 
 
そうやって『ボヤてる』⽅が、ナンボがマシ。 
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1 ⼈で部屋に引きこもって 
お気に⼊りの AV ⼥優が出演している 
エロ動画を⾒ながら、 
 
『オナニー』していた⽅が 
よっぽど気持ちがいい、ですよね？ 
 
ちなみに僕は… 
 
・⼨⽌めレズ痴漢 
・レズキャットファイト 
 
etc… 
 
『レズ物ポルノ』が、⼤好物なんですが… 
 

 
 
ごめんなさいね・・・ 
 
そんな『バカ話』をしている場合 
じゃないですね。 
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今後あなたが、 
 

惚れた⼥性に対して 
積極的にバシバシ声をかけられる男 
 
になる『第⼀歩⽬』を 
今から、お伝えしていきます。 
 
彼⼥を作るための⼟台作りになる 
絶対に必要な『2 ステップ』です。 
 
あなたの『恋愛アレルギー』を克服する⽅法です。 
 

Step1： 
外へ出かける 
 
まずは、家から出て下さい。 
 
あなたの部屋から 
『外』へ出て下さい。 
 
できるだけ、たくさんの⼥性が 
そこらを歩っているような『街の通り』が goodです。 
 
他には、 
 
⼥性店員さんがいるような 
何かしらの『お店』でも OKです。 
 
とにかく！！ 
 
まずは、家から外に出ること。 
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Step2： 
⼥性に声をかける 
 
あの…、 
 
あなたが誤解しないように 
念のため⾔っておきますが、 
 
『ナンパ』では、ありません。 
 
いきなり最初から・・・ 
 
道端で、キレイな⼥性を⾒つけ次第 
無差別的に声をかけるようなテロ⾏為を 
あなたにさせるつもりは⼀切ありません。 
 
なので、安⼼して下さい。 
 
ただし、⼥性には『声』をかけてもらいます。 
 
では、具体的に話します。 
 
まず、『1 つ⽬』のやり⽅です。 
 

Step2-α： 
そこら辺にいる⼥性に道を聞く 
 
いいですか？ 
 
フツーに『道』を尋ねて下さい。 
 
そう。 
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あなたは… 
 
道に迷ってしまった『フリ』をして 
街中にいる⼥性たちに声をかけて 
道順を聞いて下さい。 
 
何でも、いいです。 
 
例えば… 
 
・◯◯駅に向かってるんですけど、⽅向オンチで迷ってしまって… 
・◯◯デパートに⾏きたいんですけど、場所がどこか、分かりますか？ 
 
etc… 
 
具体的な内容は『あなたなり』に 
アレンジしてもらって OKです。 
 
ここでの『⽬的』は、 
 

ちょっとでイイから⼥性と話す 
『練習』をして経験値をコツコツ上げる 
 
この部分です。 
 
そう。 
 
僕⾃⾝が彼⼥を作るために 
1番最初に何をやったのか？ 
 
まず、街中に出向いて、⼥性を⾒つけて 
本当は道を知っているけど知らない⾵を装って 
そこらにいる⼥性たちに道を聞きまくりました。 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 81 

で、 
 
実際にやってみると 
肌感覚で実感できるんですけど… 
 
スケベ⼼を丸出しにして 
カワイイ⼦に奇襲を仕掛ける 
『ナンパ』とは違って、 
 
『道を聞く』という 
極⾃然なシチュエーションなので 
想像以上に、声がかけやすいです… 
 
が！！ 
 
そうは⾔っても、 
 

僕は、しょぼくれた臆病者だったので 
いきなり美⼈さんに声をかけることが 
できませんでした… 
 
なので、1番はじめは、 
 
あなた⾃⾝が 
「声をかけやすいな」と感じるような、 
 

・おばちゃん 
・おばあちゃん 
 
で、全然OKです。 
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ちなみに僕は 
そこからの『チャレンジ』でした。 
 
そう。 
 
ちょっと⾔葉が乱暴かも 
しれませんが・・・ 
 
最初は 
そこら辺の『おばさん』に 
僕は道を聞きました。 
 
そこから、徐々に、少しずつ 
『ハードル』を上げていきました。 
 
で、 
 
最終的には、かなり可愛い⼥性に 
道を聞けるように『成⻑』しました。 
 
なので、 
 
あなたも最初は 
⽐較的、声をかけやすい⼥性から 
スタートしてみて下さい。 
 
そこから徐々に… 
 
・ピチピチの若いべっぴんさん 
・あなたが『彼⼥にしたい』と感じる⼥性 
 

あなたの男⼼が絶妙にくすぐられる 
化粧バッチリめかし込んだ『美⼥』へ 
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少しずつ、⼀歩⼀歩 
『ステップアップ』して下さい。 
 
で、 
 
これをやると、何が『いい』のか？ 
 
単純に、 
 

あなたに絶対的な『⾃信』がつく 
 
んです。 
 
今⽇までの⼈⽣で 
⼥性にモテなかった経験がある⼈ほど 
この挑戦は、絶⼤な効果を発揮します。 
 
なぜなら・・・ 
 
・恋愛 
・⼥性関係 
 
で、失敗してきたヤツほど、⼼の中に、 
 

雑⿂キャラじみた負け⽝根性が 
『ベタッ』とへばり付いてやがる 
 
から、です。 
 
（どーせ、俺は、⼥からモテないんだ…） 
（またオレは、⼥性に声もかけられないんだ…） 
 
そう。 
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そんな⾵に、 
 
⾃分⾃⾝を過剰に責め⽴てて… 
 
⾃⼰嫌悪に陥っていれば 
⾃⼰嫌悪に陥っている⼈ほど、 
 
今お伝えした 
⼥性に『道を聞く』挑戦をやってほしい。 
 
単純に、あなたに⾃信がついて 
あなたの『世界観』が変わります。 
 
もちろん、良い⽅向に変化します。 
 
でも…、ね。 
 
もしかしたら今、あなたの中では… 
 

な〜んだよ、道を聞くとか 
『バカ丸出し』じゃねぇかよ… 
 

下らねぇこと抜かしやがって 
テメェ頭悪りぃんじゃねぇのか？ 
 
そんな⾵に、 
 
⼼の中で悪態を『ボソッ』と 
吐き捨てた、かもしれません。 
 
ですが、本当に『⼤事』なことです。 
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最初から、 
 
『⼩バカ』にしないで 
実際にやってみて下さい。 
 
ここで実際に 
やった⼈だけが⾒ることができる 
圧倒的な『景⾊』があります。 
 

 
 
もしも、昔の僕と同じように 
⼥性に対して何かしらの『苦⼿意識』を 
あなたが持っているのであればやってほしい。 
 
必ず、良い『化学変化』が 
あなたの⼼の中で起きます。 
 
ぜひ、実践してみて下さい。 
 
「オレでも、キレイな美⼈と話せるんだ！！」 
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それを肌感覚で実感した瞬間に 
あなたの中で何かが⾳を⽴てて 
急激に変化していきます。 
 
今までとは、まるで違う感覚を 
あなたは感じることができます。 
 
クドイですが、実際にやって下さい。 
 
では、次です。 
 
ここからの内容は 
ちょっぴり『上級編』になります。 
 
なので、 
 
ムリに、とは、⾔いません。 
 
できる⼈だけで OKです。 
 
『2 つ⽬』の恋愛アレルギー克服法です。 
 

Step2-β： 
⼥性店員さんと、少しだけ会話する 
 
別に『会話』と⾔っても… 
 
仕事中の⼥性店員さんと 
⻑話をキメ込むワケじゃありません。 
 
例えば、 
 
・お会計の時に、レジで「ありがとう」と、⼥性店員さんの『⽬』を⾒て⾔う 
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これも案外 
最初はバクバク緊張するモノです。 
 
他にも… 
 
・レジや、店の中で「今⽇はいい天気ですね」などの何気ない会話をしてみる 
 
ちょっと、コレは 
難易度が⾼めかもしれません。 
 
ここで、ポイントを『1 つ』だけ教えます。 
 

ハリウッド映画に出演している 
フレンドリーな外国⼈になったつもり 
 
で、⼥性店員さんと 
ちょっとした会話を交わしてみて下さい。 
 
・俳優 
・役者 
 
に、なりきって下さい。 
 
そう。 
 
別に、あなたじゃない。 
 
映画の『キャラクター』になりきるんです。 
 
じゃあ、少しだけ… 
 
僕⾃⾝の『正直』な話を明かします。 
 
・・・ 
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僕は最初、⼥性店員さん相⼿に 
上⼿く話すことができませんでした。 
 
結果は、どうなったのか？ 
 

⼥性から『ヘンな⽬』で 
ジロっと睨まれてしまいました… 
 
でも！！！！！ 
 
それで『イイ』んですよ。 
 
ちょっと『悩む』かもしれないけど 
別に、頭痛薬が必要ってワケじゃない。 
 
全然ノープログレムなんです。 
 
だって・・・ 
 
もしも 1 ⼈⽬の⼥性が『ダメ』なら 
次に⾏けばいいだけ、ですよね？ 
 
そんで、 
 
2 ⼈⽬が『ダメ』なら 
3 ⼈⽬にチャレンジすればいいだけ。 
 
それこそ、 
 
・職場の⼥性 
・学校のクラスメイトの⼥⼦ 
 
じゃない、ですよね？ 
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ただ単に、 
 
そこで丁度バッタリ鉢合わせた 
店で働く『⾒知らぬ⼥』ですよね？ 
 
そう。 
 

極論、⾃分が相⼿の⼥性に 
どう思われようが知ったこっちゃない 
 
…ですよね？ 
 
で、ね。 
 
いきなり最初から『本命』の⼥性相⼿に 
チャレンジすれば、チャレンジするほど… 
 

あなたは『⼀度の失敗』さえ 
許せなくなっていきます 
 
それじゃ・・・ 
 
何もできない。 
 
ちょっと⾔葉は悪いですけど… 
 
まずは、 
 
そこらでウロウロしてる雑⿂キャラ相⼿に 
練習を積んで経験値を増やしていけばいい。 
 
ゲームと⼀緒です。 
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いきなり『ラスボス』を相⼿にしたら 
速攻でブチ殺されてしまいますよね？ 
 
そう。 
 
なので、 
 
⼿ごろな⼥性を相⼿にしながら 
コツコツ『レベル上げ』すれば 
いいんですよ。 
 
さっきも⾔いましたが、 
 
例えば、 
 

⼤⼈の引きこもりだった童貞が 
⼈気急上昇中のアイドルと熱愛する！ 
 
なんて、到底ムリな所業ですよね？ 
 
またまた⾔い⽅に 
デリカシーが無いですが、 
 
⾒てくれがよろしくない⼥性から始めていって 
最終的に『美⼈さん・可愛い⼥』をモノにする。 
 
そう。 
 
こういった着実なステップを 
1 つ 1 つ踏んでいく⽅が⼿堅いです。 
 
そうでしょ？ 
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では、軽く『まとめ』ます。 
 
恋愛アレルギーを克服する⽅法には 
ザックリ『2 つ』あります。 
 
・道端にいる⼥性に道を尋ねる 
・⼥性店員さんと少し会話をする 
 
この 2 つ。 
 
この『ちっぽけ』な⾏動が 
後々、⼤きな結果に直結します。 
 
で、 
 
やったことがない⼈に熱弁を奮っても 
きっと⾔葉の『真の意味』が伝わらない 
と思うんですが… 
 
やってみたら『実感』できます。 
 
ただ、ね？ 
 
いくら僕が「やってみて下さい」と⾔っても 
実際に『やる⼈』は、ごくわずか数%です。 
 
本当に、少ないです。 
 
まぁ、何度も、しつこいんですが・・・ 
 
結局、やった⼈にだけ 
『彼⼥』ができるんです。 
 
で、 
 
実践しなかった⼈は『何』を⾔ってくるのか？ 
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「僕は、⼈⾒知りで、会話が苦⼿なんですけど 
どうしたら、いいですか、教えて下さい！！」 
 
「何で、オレには、彼⼥ができないんですか？ 
 
なんか、⼿っ取り早く、彼⼥が作れるような 
裏ワザ的な話、もっと、教えて下さいよ〜！！」 
 
⼤体こんな具合です。 
 
もちろん！！ 
 
まだ序盤なので 
具体的な恋愛テクニックの話は 
これから詳しくしていくので 
安⼼して下さい。 
 
だけど・・・ 
 
ルール 1 の所でも申し上げましたが 
男⼥の恋愛は『総合⼒』ですよね？ 
 
っていうか、そもそも。 
 

今の⾃分ができることを 
サボり腐る『ぐ〜たら野郎』が… 
 

これから先の内容で話す 
恋愛テクニックを実践できるのか？ 
 
そりゃ、100%ムリでしょ。 
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ですが！！ 
 
今、コレを読んでくれている『あなた』は、 
 

そんな体たらくな 
『チキン野郎』じゃないですよね？ 
 
そう。 
 
絶対に、違います。 
 
そもそも、そうゆーヤツは 
⻑い⽂章を読む集中⼒さえ 
持ち合わせていません。 
 
なので・・・ 
 
ぜひ、あなた『だけ』は 
実際に今回の内容を試してみて下さい。 
 
今回で『恋愛アレルギー』を克服して 
次のステップに⼀緒に進んでいきましょう。 
 
では。 
 
最後に『おまけ』です。 
 
彼⼥を作るための『ポイント』を 
1 つだけ話します。 
 
結構、⼤事なコトなんですが・・・ 
 
それは、 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 94 

あなたのライフスタイルの中に 
⼥性を増やす『意識』を持つこと 
 
です。 
 
で、 
 
⼥性との『出会い』についての内容は 
また後で、詳しく話すので、安⼼して下さい。 
 
ただし！！ 
 
今できることは、あなたの⽣活の中に 
⼥性を増やす『意識』を持つことです。 
 
もしも今、あなたが 24時間 365⽇、 
 

ムサ苦しい野郎連中とばっかり 
つるんでいる… 
 
ので、あれば！！ 
 
ちょっとだけ 
⼥性がいる環境などに⾶び込んでみる 
ことも『チラッ』と考えてみて下さい。 
 
そもそも『出会い』なんてモンは 
そこら中に転がっているものです。 
 
これは⾄って単純な話です。 
 
例えば、 
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「僕は、出会いがゼロなんですよ…」 
 

そんな愚痴を 
グチグチ漏らしている男性がいる 
 
としますよね？ 
 
で、 
 
その男性の『ライフスタイル』が・・・ 
 
・アパートで 1 ⼈暮らし 
・朝起きたら男しかいない職場に出勤 
・仕事が終われば真っ直ぐ家に直帰 
 
夜になれば、 
 
・YouTuberの更新を確認する 
・Amazonプライムビデオを⾒る 
・Netflixで新作を鑑賞する 
・TV でバラエティ番組を⾒て笑う 
 
で・・・ 
 
眠くなったら、スヤスヤ寝る。 
 
そして、また朝を迎える。 
 
休⽇は、 
 
・スーパーに 1 ⼈で買い物に出かける 
・それ以外は、家の中で 1⽇中過ごす 
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そんな⽣活を送っている彼が… 
 
「俺は、彼⼥が、メチャ欲しいんです！！」 
 
って、ね。 
 

いくら、ホザいた所で 
彼⼥を作るなんて⼟台ムリですよね？ 
 
それこそ、 
 
・超能⼒者 
・魔法使い 
・神の遣い 
 
etc… 
 
だったら、可能かもしれませんが・・・ 
 
そんな『ガキ』みてぇに、ワガママ垂れても 
彼⼥を作るなんて、到底、不可能ですよね？ 
 

だって、⼥性と出会うタイミングが 
『1つ』も無いんですから… 
 
そう。 
 
なので・・・ 
 
まずは、恋愛アレルギーです。 
 
恋愛アレルギーを『克服』する。 
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それ踏まえた上で 
少しだけで、全然イイです。 
 
いきなり『ガラッ』と 180°変える必要はないです。 
 
徐々にで OKなので、 
 
あなたの⽣活の中に 
⼥性を取り⼊れる『意識』を 
ちょっとだけ持って下さい。 
 

これだけで彼⼥を作る『チャンス』が 
以前に⽐べて 100倍に膨れ上がります 
 
いいですか？ 
 
まずは、 
 
『ルール 2』です。 
 
あなたの恋愛アレルギーを克服して下さい。 
 
何事も『順番』が⼤切です。 
 
せかせか慌てる必要は 
⼀切ありません。 
 
安⼼して下さい。 
 
なぜなら・・・ 
 
あなたが『彼⼥を作る』ために 
必要な要素を逆算して、 
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今回、僕は 
あなたに話しているからです。 
 
そして。 
 
僕⾃⾝も 
恋愛アレルギーを克服した後に、 
 

ズルむけた…とは⾔いませんが 
確実に『ひと⽪』むけました！！ 
 
なので・・・ 
 
コレを読んだ『24時間以内』に 
恋愛アレルギーを克服して下さい。 
 
必ず、100%、絶対に、やってみて下さい。 
 
たったコレだけで、 
 
あなたは彼⼥を作って 
ドキドキした恋愛を楽しむ⼈⽣に 
また『⼀歩』近くことができます。 
 
知識ばかりを詰め込んだ頭デッカチで 
⼥性にモテない『ヤジ⾺』ではなくて、 
 
・知ったことを実際にヤる男 
・⼥性に好かれてモテる男 
 
に、これを最後まで読んだ 
あなたは必ずなって下さい。 
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ルール 3：S 級激カワ GALL を虜に落とした、ヤバい禁断の 4 ステップ！！ 
 
Kです、 
 

あなたは気に⼊った⼥性と 
『親密なカンケー』になりたいですか？ 
 
・・・ 
 
できるだけ鮮明に、明確に 
リアルに『想像』して下さい。 
 
・・・ 
 
あなたは、密かに『好意』を寄せている 
⼥性と 2 ⼈きり何気ない雑談をしている。 
 
すると… 
 
みるみるうちに 
彼⼥のテンションは 
『ノリノリ』状態に。 
 
そう。 
 
別に、あなたが聞いたワケじゃない。 
 
それでも彼⼥は 
とっても楽しげに『プライベートな話』を 
あなたに、ペラペラと、打ち明けてくれる。 
 
「なんか、私、◯◯君と話してると楽しい！」 
「ねぇ、ねぇ、もっと⼀緒に、話そーよ！！」 
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そんな⾵に、 
 

好きな⼥からグッと来る『セリフ』を 
極上の笑顔で⾔われたいですか？ 
 

 
 
そう。 
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特段、あなたが 
⼥性を⼝説いているワケじゃない。 
 
それでも・・・ 
 
⼥性が勝⼿に『その気』になり始め 
いつの間にか、コロリと参っちゃう… 
 
そして、 
 
あなたは、こう⾔われる。 
 
「せっかくだしさぁ…、LINE交換しない？」 
「あの…次の⽇曜って、◯◯君、時間ある？」 
 
あなたが⼥性を誘う前に 
向こうから『デート』に 
誘ってくれる。 
 
あなたが 
「連絡先を交換しようよ！」 
と⾔う前に、 
 
⼥性の⽅から 
あなたへ申し出をしてくれる。 
 
そんな、 
 

腹の底でニヤニヤが⽌まらない感覚を 
思う存分、味わいたいですか？ 
 
・・・ 
 
OKです。 
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これから話す 
『ルール 3』さえ、 
 
あなたがマスターできれば… 
 
あなたは⽬当ての⼥性とトーク 1 つで 
2 ⼈の仲をどんどん深めていくことが 
超絶カンタンにできるようになります。 
 
これからは、 
 

⼤好きな彼⼥のカワイイ笑顔を 
あなた 1 ⼈で『独り占め』できちゃう 
 
⼥性は、あなた『だけ』に 
ラブリーで、キュートな表情を 
⾒せてくれる。 
 
「ねぇ、ねぇ、あのさ〜！！」 
 
2 ⼈のおしゃべりが、永遠に⽌まらない。 
 
そこに『ブレーキ』なんて 
ヤボな物は当然存在しない。 
 
本当に、 
 

⼥性は『オシャベリ』が⼤好物 
 
です。 
 
なので・・・ 
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あなたは 
⼥性の⾔葉 1 つ 1 つに 
⽿を傾けてあげて下さい。 
 

・時に、腹を抱えながらバカ笑いをする 
・時に、真剣モードで真⾯⽬な話もする 
 
あなたは⼤好きな⼥性と 
ステキな時間を思う存分 
楽しんで下さい。 
 
・・・ 
 
ですが！！ 
 
もしも、今、あなたが 
『ルール 3』を理解できなければ、 
 
・恋愛 
・⾊恋 
・彼⼥ 
 
etc… 
 
そういった話ではなく、 
 
そもそも⼥性と仲良くなること⾃体が 
極めて困難な状況になってしまいます。 
 
たとえ、あなたが幸運に恵まれて 
好きな⼥性と 2 ⼈で時間を過ごす、 
 
千載⼀遇の『ビッグチャンス』を得ることが 
できたとしても… 
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あなたの存在は、 
 
・そこらに充満している『空気』なのか？ 
・飾ってあるだけの『オブジェ』なのか？ 
 
あなたのことは完全、無視状態 
⼥性は『だんまり』をキメ込む… 
 
なるほど。。。 
 
どうやら彼⼥は、 
 

あなたと『オシャベリする』よりも 
スマホいじりの⽅が、楽しいご様⼦だ… 
 

 
 
そんな⾵に、ずっと好きだった⼥性から 
凄まじい『モロ恋愛対象外アピール』をされ… 
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泣く泣く、あなたは・・・ 
 

気まずい空気を噛み殺しながら 
⼥性との時間をやり過ごすハメになる 
 
そう。 
 
いくら熱⼼に 
あなたが⼥性に対して、 
 
・⼝説き⽂句をささやく 
・爆笑ネタを炸裂させる 
・愚痴を聞いてあげる 
 
etc… 
 
そんな努⼒を重ねた所で 
すべてが『⽔の泡』に終わる。 
 
つまり、 
 
気になるあの⼦は 
永遠に、ふり向いてくれない悲惨な結末… 
 

あなたが絶賛ゾッコン中の⼥は 
⽣涯あなたを『オス』として認識しない 
 
いくら⼥性と 
会話を積み重ねようが・・・ 
 
「うん、うん、あー…、そうだね。」 
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イマイチ会話が盛り上がらない。 
 
それどころか！！ 
 
あなたの⽬の前にいる⼥性は 
表情 1 つ『ピクリ』と動かさない。 
 
わざわざ⾔葉に出さずとも 
ダイレクトに伝わってくる… 
 

気安く、声かけないでくれる？ 
 
オマエみたいな『退屈な男』と 
グダグダ⼀緒にいてもさぁ… 
 
アタシ、全然つまらないんだよね？ 
 
僕たち男にとっては 
あまりに残酷すぎる 
『無⾔』の意思表⽰。 
 
（あぁ、オレなんかと、⼀緒にいても 
きっと、楽しくねぇんだろうなぁ…） 
 
それだけに、飽き⾜らず… 
 
気が向いた時だけに、 
 

彼⼥がチラッと⾒せる『作り笑い』が 
また、⼼にグサッと突き刺さる 
 
（あぁー―、俺ってヤツは 
なんて、⼝ベタ野郎なんだ…） 
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当然ですが 
こんな悲惨な状況であれば… 
 
そりゃ『彼⼥を作る』所の騒ぎじゃありません。 
 
それじゃ・・・ 
 
そもそも⼥性が 
『フツーの友達』にすらなってくれない 
ですよね？ 
 
ですが！！ 
 
安⼼して下さい。 
 
たとえ今のあなたが 
⾍クズ野郎の『会話レベル』でも… 
 
たった今、すべて解決します。 
 
では。 
 
まず、最初に、 
 

⼥性に『共感』することが⼤切だ 
 
という話があります。 
 
恋愛本などを 
1回でも読んだことがある男性であれば… 
 
きっと当たり前のように 
知っている内容だと思います。 
 
そうです。 
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やっぱり男⼥の恋愛には『共感』が必要不可⽋です。 
 
だけど… 
 
そんなコトは 
みんな⾔っていること。 
 
ご丁寧に、僕が、改めて 
クドクド説明する必要もない… 
 
…でしょ？ 
 
『⼥性に共感することが⼤事』 
 
んなモンは、 
 
・ネット上に転がってる恋愛の記事 
・本屋さんで販売されている恋愛本 
 
etc… 
 
⾄る場所に、 
 
「共感が⼤切ですよ！」と 
デカデカと書かれています。 
 
では！！ 
 
あなたに『1 つ』だけ質問します。 
 

『共感』とは⼀体、何ですか？ 
 
・・・ 
 
共感とは何か？ 
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う〜ん…。 
 
共感。 
 
共感と聞けば、何とな〜く分かる。 
 
だけど・・・ 
 
正直な所、何とな〜く分からない。 
 
・・・ 
 
そう。 
 
実は、これが『本⾳』だと思います。 
 

恋のカギ⽳をこじ開ける魔法のキー 
『共感』をテキトーに解釈していては… 
 
⼥性と仲良くなることは 
『蜃気楼を掴み取る』みたいな話です。 
 
つまり、 
 
100%ムリ 
 
って、ことです。 
 
それこそ… 
 
・⼥性にモテますように！！ 
・彼⼥ができますように！！ 
 
そんな⾵に、 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 110 

いくら縁結びの神様に『祈り』を捧げても 
叶えられないムリな願い、というワケです。 
 
そもそも… 
 
願うだけで叶う夢なんて、たかが知れてます。 
 
そう。 
 
まず『共感』です。 
 
それと同時に今回は、 
 

⼥性への『理解』について 
 
あなたに 
かなり『詳しく』お伝えしていきます。 
 
いいですか？ 
 
では、⼿始めに！！ 
 
『理解』には 
恐ろしいパワーがあることを 
あなたにお話します。 
 
これは実際に起きた、悲劇の実話。 
 

アメリカ合衆国で勃発した 
とある宗教団体の悲惨な集団⾃殺 
 
です。 
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あなたが暮らしている『⽇本』とは違って… 
 
アメリカには 
⼩さい規模の宗教団体がたくさんある 
らしいです。 
 
「らしい」って、⾔うのは… 
 
実際に僕が、アメリカ現地に出向いて 
⾃分の⽬で確かめたワケじゃないので 
『らしい』という表現をしました。 
 
…えっ！？ 
 
そんな、細けぇコトは、気にしないって？ 
 
失礼しました。 
 
で、 
 
アメリカには『10 ⼈〜30 ⼈』程度の 
⼩規模の宗派みたいのが⾄る所にあって、 
 
その宗教団体が 
度々『集団⾃殺』をするらしい。 
 
今回のケースは、 
 

密室で致死量の『猛毒ガス』を使⽤した 
教団メンバー全員での集団⾃殺 
 
でした。 
 
教祖様を筆頭に・・・ 
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教団メンバーが 
密閉された部屋に閉じこもる。 
 
そこで、猛毒ガスを使⽤。 
 
『集団⾃殺』です。 
 
しかし・・・ 
 
幸か不幸か『1 ⼈』だけ 
⽣き残ってしまった。 
 

毒ガスで⼼臓にトドメを刺せなかった 
⽣存者の⼥性が『1 ⼈だけ』いました 
 
中年の⼥性だったのですが 
1 ⼈だけ⽣き残ってしまった。 
 
「⽣き残ってしまった」って⾔うのは 
彼⼥は本気で死ぬつもりだったからです。 
 
すると・・・ 
 
⽣き残った⼥性は 
各⽅⾯の『メディア』やら『テレビ』から 
いろんなインタビューをされるワケです。 
 
・・・ 
 
「何で、あなたは、死のうと思ったんですか？」 
「残された家族のことは、考えなかったんですか？」 
「あなたに、他の選択肢は、なかったんですか？」 
 
・・・ 
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⼥性は、根掘り葉掘り 
いろんな記者から無遠慮に 
インタビューを受けました。 
 
・・・ 
 
「その宗教の、どこが良かったんですか？」 
「変なウワサがありましたが、どう感じてましたか？」 
 
・・・ 
 
そして最後に 
⼥性が放った決定的な⾔葉。 
 
かなり興味深いのですが、その⾔葉・・・ 
 

なぜ、あなたは 
死のうと思ったんですか？ 
 
その問いに対して、 
 

私を理解してくれたのは 
教祖様『しか』いなかったからです… 
 
と、⾔った。 
 
家族も、友達も、誰も、みんな 1 ⼈も 
私のことを全然『分かって』くれない。 
 
親族も、職場の⼈間も、誰 1 ⼈として 
私のことを『理解』してくれなかった。 
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みんな私のことなんて『理解』してくれない。 
 
だけど・・・ 
 
教祖様だけは私のことを『理解』してくれた。 
 
だから。 
 
その教祖様が「⼀緒に死のう」と⾔ったから 
私は死ぬことを決めたんです。 
 
と。 
 
いいですか？ 
 
まず、ここで 
あなたに覚えてほしいことは、 
 

『理解』には 
⼈間を⾃殺に追い込む魔⼒がある 
 
という『事実』です。 
 
ただし！！ 
 
今の話は、理解の『ベクトルが悪い』ですよね？ 
 
理解という『チカラ』を、 
 
・⾃殺 
・死ぬ 
 
ことに、悪⽤しているワケですよね？ 
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・毒ガス 
・集団⾃殺 
 
だとか… 
 
何だか、おっかない話、ですよね？ 
 
で、 
 
あなたは、違いますよね？ 
 
理解の魔⼒を『良い⽅向』に使うんです。 
 
つまり、 
 
好きな⼥性に対して 
理解の底知れない威⼒を 
効果的に利⽤するのです。 
 
そして、 
 
コレは、⼤前提です。 
 

⼈間は 
『理解』されたくて必死に⽣きている 
 
いいですか？ 
 
あなたの⽬の前にいる相⼿が、 
 
・⼥ 
・オナべ 
・男 
・オカマ 
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そんな、デリケートな事情は、⼀切関係ナシ。 
 
⼈間は 
理解されたい⽣き物なのです。 
 
ただ、それだけ、なんです。 
 
⾔い⽅を変えるのであれば・・・ 
 
『理解されたい』がために、 
 
毎朝、眠い⽬をこすりながら 
寝起きが悪いカラダを起こす。 
 
本当は、⼆度寝したい… 
 
だけど 
そこを我慢して頑張って 
ベッドから起き上がる。 
 
その後・・・ 
 
乗りたくもない満員電⾞に乗って 
⾏きたくもない職場に出向いて 
やりたくもない仕事をこなす。 
 
そして、また寝る。 
 
・・・ 
 
全部、全部、全部、理解されたい。 
 
僕たち⼈間は、誰かに 
理解されたくて⽣きているんです。 
 
では。 
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もっと突っ込んで表現します。 
 

あなたがベタ惚れしている⼥性も 
誰かに『理解』されたくて⽣きている 
 
というコトです。 
 
まずは 
この事実を今、あなたの脳みそに 
『ガツンッ』と刻み込んで下さい。 
 
『⼈は理解されたい⽣き物である』 
この⼤事なセリフを、 
 

⼀度貼ったら、もう⼆度と剥がれない 
『ビニールテープ』のようにべッチョリ 
あなたの脳細胞に、こびり付けて下さい 
 
・・・ 
 
べッチョリ、です。 
 
できましたね？ 
 
OKです。 
 
そして、 
 
僕たちが⼈間関係で 
トラブってしまう原因… 
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それが・・・ 
 
この理解を、お互いにできないこと。 
 
だから… 
 
・国同⼠で銃撃戦のドンパチ 
・普段の下らない痴話ゲンカ 
 
etc… 
 
いろんな『摩擦』が⽣じてしまう。 
 
例えば！！ 
 
分かりやすい例が 
『夫婦喧嘩』です。 
 
旦那さん： 
「キャバクラに⾏くのも、仕事の内なんだよ！」 
 
奥さん： 
「そんなこと⾔って、アンタ、キャバクラばっか、⾏ってるじゃない！」 
 

スーツのポケットの中に⼊っていた 
キャバ嬢の派⼿な名刺を⾒つけた… 
 
奥様が、 
 
仕事でクタクタに疲れ切った 
亭主を、スゴイ形相で、問い詰める・・・ 
 
よくある『光景』でしょ？ 
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そう。 
 
お互いを『理解』しないから 
そこに反発が⽣まれてしまう。 
 
それこそ『喧嘩』に発展してしまう。 
 
で、 
 
旦那さんには 
旦那さんの『現実』がありますよね？ 
 
例えば、会社での⽴場や 
⼈間関係がありますよね。 
 
それと同じように。 
 
奥さんには 
奥さんの『現実』がありますよね？ 
 
例えば、家事の⼤変さや 
ストレスがありますよね。 
 
そこで… 
 
お互いの『現実』をマッチさせて 
お互いが理解し合おうとしないから、 
 
そこに摩擦が⽣まれて、⼤ゲンカになる。 
 
要するに、 
 

全ては理解 
 
です。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 120 

僕たちが⼈⽣で抱える 
全ての摩擦の原因とは… 
 
お互いが、お互いを理解しようとしていないこと 
『理解できていない』ことに問題があるのです。 
 
で、 
 
もしかしたら今。 
 
あなたの中で 
こんな『疑問符』が浮かび上がってきた 
かもしれません。 
 
「摩擦って、何だよ？」 
 
例えば、 
 
恋愛での摩擦とは… 
 
・⼥性と楽しく会話ができない 
・好きな⼦と連絡先を交換できない 
・惚れた⼥性に告⽩してもフラれてしまう 
・⼩さいことで彼⼥と⼤喧嘩をしてしまう 
 
etc… 
 
いろんな『ケース』がある 
とは思いますが、 
 
早い話が、そういうコト。 
 
・彼⼥ができない 
 
も、僕たち男性が悩む『摩擦』の 1 つです。 
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では！！ 
 
あなたが好きになった⼥性を 
あなたの『彼⼥さん』にするためには… 
 
当然、 
 
その⼥性と 
信頼関係を構築する必要がありますよね？ 
 
そう。 
 
あなたは 
気になる⼥性と仲良くなる。 
 
そして、 
 
素敵な『彼⼥さん』を作る上で 
絶対に必要になってくるのが… 
 
『⼥性と信頼関係を構築する』 
 
こと。 
 
かなり⼤事なので、もう⼀度⾔います。 
 
これから、 
 
あなたは気に⼊った⼥性と 
『信頼関係を構築していく』必要があります。 
 
・・・ 
 
いいですか？ 
 
信頼関係です。 
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で、まぁ、当たり前ですけど・・・ 
 
ただ単に、気になる⼥性を⽬撃して 
遠⽬に眺めているだけじゃ『ダメ』ですよね？ 
 

 
 
それこそ 
妄想を膨らませているだけじゃ 
『恋』が始まりませんよね？ 
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何かしら、 
 
その⼥性に対して… 
 
・声をかけたり 
・2 ⼈で会話したり 
 
関わりを持ちながら、 
 
その⼥性と仲良くなって 
信頼関係を作る必要がありますよね。 
 

あなたが恋しちゃった⼥と 
親密で『⼤⼈なカンケー』になる 
 
必要がありますよね？ 
 
つまり、 
 
そのための絶対条件が 
⼥性への『理解』なんです。 
 
では！！ 
 
もっと深く切り込んでいきます。 
 
次に、あなたに覚えてほしいことは、 
 

『理解』＝『現実の共感』 
 
この⽅程式です。 
 
いいですか？ 
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理解とは『現実の共感』です。 
 
ですが・・・ 
 
「現実って、何じゃそりゃ…」 
「ま〜た、妙なコト、⾔い出しやがったな…」 
 
なんて、今。 
 
あなたは胸の奥で 
感じたかもしれません。 
 
もしくは。 
 
「テメェの話は、分かりずれぇな！」 
 
そんな具合に。 
 
僕のことを腹の底で 
ピシャッと『ディスった』かも、しれません。 
 
ですが、全然ノープログレムです。 
 
⼤丈夫。 
 
ここから・・・ 
 
あなたの腑に『ストンッ』と落ちるように 
かなり詳しく説明していきます。 
 
なので、安⼼して下さい。 
 
では。 
 
最初です。 
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まずは『現実』とは何か？ 
 
そうですよね？ 
 
現実とは… 
 
その⼈が持っている、 
 
・信念 
・想い 
・思考 
・感情 
 
etc… 
 
要するに、 
 

現実とは、その⼈のすべて 
 
を、指します。 
 
例えば、 
 
「あの⼈の現実って、イカれてるよな〜」 
「ヤツの現実は、ひねくれてやがるぜ！」 
 
僕たちって、普段・・・ 
 
そういう⾵な話をしますよね。 
 
そう。 
 
その『現実』です。 
 
…えっ！？ 
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まだ、ピンと来ないって？ 
 
分かりました。 
 
じゃ、これなら、どうでしょうか？ 
 
「あの⼈とは、住んでる“世界”が違うから」 
「アイツとは、持ってる“価値観”が違うから」 
「あの野郎とは、“ウマ”が合わねぇんだよな」 
「オレと、奴とじゃ、“⽬指してるモン”が違うから」 
 
etc… 
 
・価値観 
・世界観 
・考えていること 
・感じていること 
 
そういう物を全部まとめて 
僕たちは『現実』と呼んでいます。 
 
つまり、 
 
現実とは、その⼈『そのもの』です。 
 
要するに、ですよ？ 
 

相⼿の⼥性が持っている現実に 
あなたが共感することによって 
そこに『理解』が⽣まれます 
 
そして・・・ 
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『理解』が⽣まれることによって 
その⼥性と信頼関係が構築できる 
 
で。 
 
ちょっと今、ね？ 
 
ものすご〜く『⼤事な話』を 
あなたにしているんですけど… 
 
少し『考え⽅』の部分の話なので。 
 
もしかしたら今 
あなたは⼼の中で、 
 
「こうゆーの、別に、オレ、求めてねぇんだけどなー」 
「なんか、もっと使える話しろよ、クソボケ野郎がぁ！」 
「道徳の授業がヤリてぇんだったら、よそでやりやがれ！」 
 
etc… 
 
こんな具合に。 
 
もしかしたら今、あなたの好奇⼼は 
強烈な退屈感を感じてしまっている 
かもしれません。 
 
だけど！！ 
 
ここの部分を理解しておかない限り… 
 
あなたは 
⼥性と仲良くなれない。 
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それこそ・・・ 
 

こんなのはクソだ 
所詮、負け⽝の夢だったんだよ… 
 

俺みてぇのが『彼⼥を作る』なんて 
最初から、ムチャな夢だったんだよ… 
 
と、諦めるハメになってしまいます。 
 
で、 
 
別に、⼤袈裟じゃなくて。 
 
いくら熱⼼に 
⼩⼿先の『恋愛トーク術』を 
気になる⼥性に使った所で… 
 
クソの役にも⽴たない。 
 
恋愛本で解説されているような 
⼝説きフレーズを 100個『丸暗記』した所で… 
 
その⼥性を 
あなたの『彼⼥さん』にすることは 
ほぼ不可能です。 
 
・恋愛本 
・ネットの恋愛記事 
 
で、ガンガン教え込まれる恋愛テクニック的な話は 
確かに、『⽿ざわり』だけは、⼀丁前にイイんです。 
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だけど・・・ 
 
『私を理解してくれない男』が 
⼥性に対して気の利いたセリフを⾔っても 
そもそも⼥性が、聞く⽿を持ってくれない。 
 
たとえ、⼥性と『2 ⼈きり』で、時間を過ごしていても、 
 

あー、アタシ、早く帰りたいな… 
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好きな⼥性を相⼿に 
情けない『醜態をさらす』ハメになる。 
 
⼥性からの『⼿ごたえ』なんて 
99.9999%ない。 
 
本当に、これから先・・・ 
 
あなたが、⼥性と深く仲良くなって 
恋仲に発展させるステージに⼊った時、 
 
ホトホト困り果ててしまう。 
 
なので、 
 
ここで 120%完全に 
インプットして下さい。 
 
『現実』という概念は、かなり⼤事です。 
 
まず、あなたに伝えたいことは、 
 

100 ⼈の⼥がいれば 
100 通りの『現実』がある 
 
ということです。 
 
・⼗⼈⼗⾊ 
・100 ⼈ 100 様 
・みんな違って、みんないい 
 
まぁ・・・ 
 
みんなが『いい』のかは、僕には分かりませんが… 
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みんな『違う』ことは確かです。 
 
いいですか？ 
 
例えば、 
 
1番分かりやすいのは… 
 
『あなたの現実』と『僕の現実』は 
絶対に 120%、違いますよね？ 
 
もっと⾔うと！！ 
 
『あなたの現実』と『あなたの親友の現実』も違う。 
 
どんなに仲がいい家族とも 
『現実』は絶対に違うんです。 
 
これに関しては 
2億%、断⾔できます。 
 
『現実』は、絶対に違うんです。 
 
では。 
 
もっと実践的に・・・ 
 
・あなたの現実 
・あなたが好きになった⼥性の現実 
 
やっぱり、全然、違うんです。 
 
この『⼤前提』を持っていないと 
どえらい事態を招いてしまいます。 
 
例えば、ですよ？ 
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お相⼿の⼥性が 
外国⼈の⽅であれば、 
 
『⽂化の違いがある』 
 
なんて、表現をする⼈が、いますよね？ 
 
ですが！！ 
 
相⼿の⼥性が同じ⽇本⼈だとしても 
絶対に『⽂化の違いがある』んです。 
 
では、 
 
もっと分かりやすいように… 
 
今⽇から、あなたは、 
 

好きになった⼥性を 
同じ⽇本語を操る宇宙⼈ 
 
だと、考えるようにして下さい。 
 
これなら 
分かりやすいですよね？ 
 
⽬の前にいる⼥性を… 
 
⾔葉が通じない『宇宙⼈』だ！！ 
 
くらいに、考えておく。 
 
それくらいに考えておく程度で 
丁度いい『あんばい』なんです。 
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例えば、 
 
ニワトリが「コケコッコー」って騒ぎながら 
そこら中を、トコトコ⾃由に歩き回っている。 
 
その光景を⾒ている… 
 
・『僕』が、どう感じるのか？ 
・『カエル』が、どう感じるのか？ 
・『貧困の国の⼈』が、どう感じるのか？ 
 
・・・ 
 
みんな違いますよね。 
 
僕の場合だったら 
「あっ、ニワトリだ、可愛いな〜」 
って、感じるかもしれません。 
 
ですが、 
 
貧困で喘ぐ国の⼈が⾒たら 
「あっ、⾷料だ、確保だー！！」 
って、⾶びつくかもしれません。 
 
全然、違いますよね？ 
 
で、これ・・・ 
 
別に、極端な例じゃなくて。 
 
本当に、⼈それぞれで 
持っている現実は違います。 
 
では、『ルール 3』です。 
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ここで 
あなたに覚えてほしいことは、 
 

ルール 3： 
⼥性の感情に共感する 
 
です。 
 
ザックリ⾔うと… 
 
Step1：⼥性の現実を理解してあげる。 
Step2：⼥性の感情に共感してあげる。 
 
というコトです。 
 
いいですか？ 
 
⼥性の感情（気持ち）に 
あなたが共感してあげない限り… 
 
その⼥性と 
信頼関係を構築することは 
永遠にできません。 
 
そう。 
 
まず、１つ⽬に 
⼥性の現実を理解してあげること。 
 
そして、２つ⽬に 
⼥性の感情に共感してあげること。 
 
ここの部分を完全に、すっ⾶ばして 
恋愛テクニックを⼥性に使ってもムダ。 
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ド直球な『物⾔い』をするのであれば・・・ 
 
⼥性から⽑嫌いされてしまう 
ほとんどの男性たちは、 
 
⼤事な部分（共感）を 
すっ⾶ばしてしまっているんです。 
 
だから… 
 
恋愛本で仕⼊れた、 
 
・⼥を騙す⽢い⼝説き⽂句 
・⼥をそそのかす殺し⽂句 
・その気にさせる恋愛テク 
 
を、 
 
いくら⼥性相⼿に使っても 
1 つも、成功しないんです。 
 

ラブホテルに誘い込む必殺フレーズ？ 
 
⼟台である共感を無視して 
⽢いセリフを⼥性の⽿元でささやいても 
威⼒ゼロです。 
 

連絡先を交換する究極のテクニック？ 
 
基礎である 
共感ができてない状態で、 
 
その究極を⼥性にブツけても… 
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誰も『LINE ID』を 
教えてくれません。 
 
まぁ・・・ 
 
運が良ければ、中には、 
 
渋々『LINE』を差し出してくれる 
親切な⼥性もいるかもしれません… 
 
が！！ 
 
結末は、 
 
・既読スルー 
・ブロック削除 
 
と、相場は決まっています。 
 
いいですか？ 
 

『理解』＝『現実の共感』 
 
まずは、この⾔葉を 
頭に叩き込んで下さい。 
 
あなたが、⼥性と仲良くなるためには 
⼥性の『現実』に共感する必要があります。 
 
では。 
 
この話が 
あなたの脳細胞に浸透するように 
分かりやすい『例』を出しますね。 
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僕には 
親友が 1 ⼈いるんですが・・・ 
 
彼は、かなりの『⾞』好き。 
 

 
 
で、 
 
ご存知の⽅もいる、かもしれませんが… 
 
『頭⽂字 D』 
 
っていう、有名な漫画があります。 
 
その漫画が⼤好きな 
親友が 1 ⼈います。 
 
僕は、詳しくことは、よく知らないのですが 
“頭⽂字”を「かしらもじ」と読むのではなく 
「イニシャル」と読む程度には知っています。 
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とにかく彼は 
ヒマさえあれば… 
 
⾞を改造している、っていうのか・・・ 
 
何か『⾞いじり』を 
熱⼼にやっている男です。 
 
で、 
 
僕も『⾞の免許』は持っているのですが 
⾞を持ったことは⼈⽣で⼀度もない… 
 
いわゆる『ペーパードライバー』で 
正直に申し上げると、 
 
僕は、⾞に興味ナシです。 
 
ただね・・・ 
 
それだと… 
 
恋愛では 1 つだけ 
不便なことがあって、 
 
『ドライブデート』 
 
ですよね。 
 
これは、僕にとっては 
圧倒的な『弱点』です。 
 
数年前に『レンタカー』を借りて 
彼⼥とドライブデートをしたことがあるんですが 
もう…、ヘトヘトに、疲労困憊しました。 
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確かに、楽しかった。 
 
だけど・・・ 
 
それ以上に 
クタクタに疲れました。 
 
そう。 
 
やっぱり、⼈それぞれで 
『向き不向き』があります。 
 
で、まぁ、それは、さておき。 
 
⾞好きの『親友』の話です。 
 
例えば、 
 
僕が、親友と⼀緒に街を歩いている。 
 
その時に！！ 
 
なんか『カッコいい⾞』が 
道路をバーッと⾛っていたら… 
 
「あっ、あの⾞は、◯◯で、△△式の⾞で……」 
 
始まるんです。 
 
とにかく、僕には理解不能な解説が 
いきなり『ベラベラ』始まるんです。 
 
さらに正直に⾔うと… 
 
僕は、その⾞を⾒ても 
何とも感じません。 
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感じたとしても・・・ 
 
「ちょっと変わってて、カッコいい⾞だな〜」 
「映画のワイルド・スピードに出てきそうだな〜」 
 
所詮は、その程度なモンです。 
 
・・・ 
 
じゃあ、ですよ？ 
 
例えば、 
 
親友が、僕に対して… 
 
「あの⾞、いいよな〜、イケてるよな？」 
 
そんな⾵に⾔ってきた、とします。 
 
その時に 
もしも僕が彼に対して… 
 
・・・ 
 
「はぁ？ オマエ、何⾔っちゃってんだよ〜！！ 
 
あんなモン、下らねぇだろ〜 
オレは、⾞好きの奴の気が知れねぇな。 
 
だってよ、そうだろ？ 
 
維持費も、ムダにかかる 
ガソリン代だって、⾺⿅になりゃしねぇ。 
 
⾞いじって、喜んでるヤツの、気が知れねぇよ！ 
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別に、あんなモン 
カッコよくも、何とも、ねぇだろ〜！！」 
 
・・・ 
 
って、⾔ったら… 
 
もう、そこで、 
 

僕と彼との⼈間関係は終わり 
完ペキに『破綻』しますよね？ 
 
で、 
 
簡単に⾔うと・・・ 
 
今の話は 
⾃分とは違う『現実』を 
完全に、はね返していますよね。 
 
相⼿の『現実』を 
頭から全否定して 
拒絶していますよね。 
 
そう。 
 
違うんです。 
 
まず、最初は、 
 

相⼿の『現実』に 1 回⼊ってあげる 
 
必要があります。 
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例えば・・・ 
 
「あ〜、そうか！！ 
 
お前は、こういう⾞が好きなんだ〜 
確かに、他の⾞とは、ちょっと違う感じがするね！ 
 

だけど、俺は普段、あんまり⾞に乗らないから 
詳しいことは、イマイチ分からないけどね〜（笑） 
 

ま、でも、たまに、お前と会った時に 
助⼿席に乗らせてもらうと、 
 
ドライブも結構、楽しいし 
⾞も、いいかなって、思うんだよね〜！ 
 

ただね…、運転がね…、 
かなり苦⼿っていうか、俺ダメだからな〜」 
 
・・・ 
 
とか。 
 
まず、はじめは！！ 
 
⼥性の⾔葉を 
全⼒で受け⽌めてあげる。 
 
「なるほどね、◯◯さんは、こういう考え⽅なんだね！」 
 
この受け⽌めてあげる『スタンス』です。 
 
もし、これができなけりゃ 
何 1 つとして、始まらない。 
 
つまり・・・ 
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⼥性の現実の中に⼊ってあげて 
⼥性の現実を理解してあげることが… 
 
『スタート地点』になります。 
 

⼥性とラブラブ熱愛カップルになる 
1番最初の『スタートライン』です 
 
間違っても・・・ 
 
・否定 
・拒絶 
 
やっちゃダメです、完全アウトです。 
 
例えば・・・ 
 
「私、ダイエットしなくちゃ！！」 
 
そこで… 
 
「えっ、◯◯さん 
ダイエットなんて、必要ないっしょ！！」 
 
違いますよね？ 
 
まずは⼀度 
⼥性の現実に⼊ってあげる。 
 
例えば… 
 
・・・ 
 
「あ〜、それ分かる、分かる！！ 
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俺も、ダイエットしないといけないって 
思ってはいるんだけどね、なかなかね… 
 
やっぱり、カロリーとかも気になるし 
ちょっと気抜くと、すぐに太っちゃうし… 
 
体型って、すぐに、変わるからね〜 
 
俺も、スーツのサイズが変わったりして 
結構、苦労してるんだよね…（汗） 
 
でも、◯◯さんには 
ダイエット、必要なさそうだけど？」 
 
・・・ 
 
とか。 
 
相⼿の⼥性を 
ただ単に『褒めちぎれば良し』 
って、ワケじゃないんです。 
 
また後で、 
 
⼥性を褒める⽅法についても 
『具体的に』話していくので 
安⼼はしてほしいんですけど… 
 
あなたに今 
絶対に 120%覚えてほしいことは、 
 

⼥性の現実に⼀度⼊ってあげること 
 
そして。 
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⼥性の現実を理解してあげて 
⼥性の気持ちに『共感』してあげること 
 
です。 
 
これだけは何が何でも 
今ここで記憶して下さい。 
 
そう。 
 
まず、あなたが 
⼥性との恋物語を始めるための 
1番最初のスタートラインです。 
 
この部分は 
絶対に外せない要素です。 
 
では。 
 
次に。 
 
『愚痴』って、ありますよね？ 
 
あなたが 
好きな⼥性と楽しく会話している最中に 
120%絶対に、話題に上がってくるモノ… 
 
『愚痴』です。 
 
これは何も・・・ 
 
⼥性との会話『だけ』に 
限った話じゃありませんよね？ 
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お酒を飲みながら誰かに愚痴を 
グチグチ『こぼす』光景なんて 
⽇常的によくあることですよね？ 
 
誰かの愚痴を聞く。 
 
ごく当たり前な出来事だと思います。 
 
では！！ 
 
ここから、圧倒的な話をします。 
 
今回は 1 つ、 
 

ストレスまみれの愚痴を逆⼿に取って 
⼥を『イチコロ』にする圧倒的な⽅法 
 
を、お伝えします… 
 
が！！ 
 
その前に。 
 
そもそも『愚痴』とは何か？ 
 
話は、そこからになります。 
 
ですが、 
 
今から、あなたに対して何やらクドクドと 
哲学的な講義を始めるワケじゃありません。 
 
すでに、ここまでの内容で 
だいぶ話も⻑くなってきました。 
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僕が 1 ⼈で得意げに 
ダラダラと『⻑話』をしても 
埒（らち）が明かない。 
 
なので。 
 
ここは『シンプル』に。 
 
愚痴とは、⾃分の中で 
済ませておくことができなくなった 
『感情』が思わず⼝からグチグチと 
こぼれ出てしまうもの。 
 
コレが、愚痴の正体です。 
 
ちなみに・・・ 
 
アルコールが体内に⼊ると 
⼈は、ついつい愚痴をこぼしてしまう。 
 
つまり、 
 

酒のチカラを巧妙に利⽤して 
⼥からドロドロした『本⾳』を引き出す 
 
そんな『⼩ワザ』もあります。 
 
覚えておいて、損はないでしょう。 
 
しかし・・・ 
 
僕たちは 
誰かから愚痴を⾔われたら 
基本的に『反発』しますよね？ 
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例えば、 
 
「いーんだよ、お前、オレは仕事で疲れてんだよ！」 
「そんなこと、イチイチ⾔ってんじゃねぇーよ！！」 
「待て、待て、メソメソ悩んでんじゃねぇーよ！！」 
 
あるいは。 
 
「別に、⼤したことじゃねぇーだろーよ 
ちょっとは、⾃分の脳みそ使って、考えろよな？」 
 
とか。 
 

愛情のカケラも感じない『塩対応』を 
ネチネチ悩んでる奴に対してキメ込む 
 
こともある、かもしれません。 
 
今回の内容に則した表現を使うのであれば… 
 
僕たちは、相⼿の現実を 
はね返してしまいがちです。 
 
ですが… 
 
違いますよね？ 
 
まず、 
 
⽬の前の⼥性が何かを話してきたら 
その現実を『理解』してあげること。 
 
コレが、今回の肝です。 
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例えば、 
 
「うん、分かるよ〜」 
「そうだね、そうだよね〜」 
 
そんな⾵に 
⼥性の現実を理解してあげることが 
何よりも『⼤切なこと』ですよね？ 
 
⼥性の気持ちに共感してあげることが 
絶対的に『必要な要素』でしたよね？ 
 
そうすることによって、 
 
⼥性が… 
 

胸の内に隠し持ってるヒミツの本⾳を 
『ペラペラ』さらけ出してくれる 
 
ようになります。 
 
つまり・・・ 
 
⼥性が 
他の誰にも話さないような、 
 
『プライベートな話』 
 
を、あなただけに 
どんどん話してくれる。 
 
ただし！！ 
 
注意ポイントが『1 つ』あります。 
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どうしても『共感』というテーマの話になると 
⾒当違いな誤解をしてしまう男性がいるのです。 
 
例えば、こう。 
 
「なるほどね、共感でしょ〜 
⼥に話を合わせりゃ、いいだけでしょ？」 
 
「あー、そういう話ね、分かってるよ〜 
 
共感なんてさ、⼥に調⼦合わせて 
思ってもないことを、 
 
ベラベラ⾔えばいいだけ、でしょ？」 
 
そう。 
 

・オンナを騙すように調⼦を合わせる 
・話をウマく合わせて⼥のご機嫌取り 
 
思ってもねぇコトを 
シャベり倒せばいい。 
 
要するに、 
 
とにかく⼥性の話に 
調⼦を合わせればいい… 
 
と。 
 
そんな⾵に『共感』を捉えている 
男性が多いのが事実です。 
 
で、まぁ・・・ 
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ここまで真剣に読んでくれた 
『あなた』であれば、 
 
もう、お分かりだとは思いますが… 
 
それは『違う』と 
断⾔しておきます。 
 
あなたは 
⼥性の話に共感してあげながら 
⼥性の現実を理解してあげる。 
 
そして、 
 
キュートな⼥性と仲良くなって 
深い信頼関係を作っていく。 
 
そうです。 
 
そのために『共感』を 
上⼿に使うワケです。 
 
決して『悪⽤しろ』ってことじゃない。 
 
ただ単純に、キレイゴトで… 
 
相⼿の⼥性の話に、 
 

⼝裏を合わせてテキトーなことを 
⼥にベラベラ抜かせばOKオーライ 
 
ということでは、決してありません。 
 
コレが、注意ポイントです。 
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僕たち男性は、 
 
⼥性に共感して… 
 
⼥性に共感して… 
 
⼥性に共感して… 
 
⼥性から『本⾳の感情』を 
それとなく引き出していく。 
 
つまり、 
 
⼥性とのコミュニケーションを 
スムーズに進めていくことに 
『理解』や『共感』を使って下さい。 
 
かなり⼤事なので、もう⼀度だけ⾔います。 
 
『共感』がすべて 
 
そして！！ 
 
あなたが⼥性に対して、 
 

共感ができなければ、“何も”始まらない 
 
という『事実』を覚えて下さい。 
 
そう、 
 
その⼥性との『信頼関係』はおろか 
『恋』も始まらないということです。 
 
いいですか？ 
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つまり、どういうことか？ 
 
あなたが⼥性に 
共感することができなければ 
彼⼥ができない… 
 
という意味です。 
 

・これから⼀⽣、彼⼥が 1 ⼈もできない 
・死ぬまで独⾝の寂しい⼈⽣を送る 
 
シンプルに表現をすれば 
そういうことです。 
 
スゴく『簡単』でしょ？ 
 
常に、物事は『単純』です。 
 
で、 
 
前にも⾔いましたが、 
 
・恋愛 
・⼥性 
 
どちらも難しくありません。 
 
あなたは必要以上に、 
 

『恋愛』や『⼥性』を 
⼩難しく考え過ぎないで下さい！！ 
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⼤丈夫です。 
 
もしかしたら今は 
⼼が『モヤモヤ』していて… 
 
（彼⼥を作るのって、難しいなぁ…） 
 
と、感じているかもしれません。 
 
ですが。 
 
あなたは近い将来、 
 

たった 1つの表情の変化で 
『オンナ⼼』を鋭く察してあげられる 
イカした男にガラッと 180°豹変する 
 
ことができます。 
 
アセらなくて⼤丈夫です 
今は着実に前へ進みましょう。 
 
でも、そうは⾔っても・・・ 
 
今あなたは『最強の環境』にいない、と思います。 
 
例えば、 
 
・そそる⾊っぽい美⼥が周りにたくさんいる 
・膨⼤な量の⼥友達が LINE に登録されている 
・カワイイ⼥性との運命的な出会いに恵まれている 
 
etc… 
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ハーレム楽園のような環境に 
⾝を置いている幸せな男性は 
限りなく『少ない』と思います。 
 
それこそ、昔の僕であれば… 
 

⼥っ気なんぞは⼀切ナシ 
親友は⾃前の右⼿『オナニー中毒童貞』 
 
でした。 
 
そう、 
 
やっぱり、あなたに何かしら『問題』があって 
恋愛で何かしら困って苦しんでいると思います。 
 
例えば、 
 
「⼥性との出会いがゼロなんです…」 
「好きな⼦とうまく会話ができないんです…」 
 
etc … 
 
そんな⾵に頭をどっしり抱えて 
悩み込んでいるかもしれません。 
 
そして、 
 
いろんな『不安』を感じていると思います。 
 
・・・ 
 
「あのさ、オレ、彼⼥ができたんだ！」 
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あなたの友達から 
聞きたくもない『報告』を受ける度… 
 
裸の⼼に 
鋭い針をチクチク刺されている。 
 
そんな苦しみを感じていた 
かもしれません。 
 

あなた 1 ⼈だけが取り残されていく 
緊迫したアセりを毎⽇感じている… 
 
かもしれません。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 
では！！ 
 
今回のラストは、 
 

⼥性の愚痴を聞いてあげながら 
あなたにコロッと『恋落ち』させる 
 
とっておきの『武器』を授けます。 
 
そして、 
 
⼥性の愚痴『だけ』ではなく 
すべての会話で使い回すことが可能… 
 
あなたが周りに『ひとつ』差をつける 
究極の会話テクニックをお伝えします。 
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オンナを騙す⽢いマスクがなけりゃ 
絶妙なトークで『その気』にさせる 
特級レベルの技を習得すれば問題ナシ 
 
あなたは⼿ごたえありの恋愛テクで 
気になる⼥性を『イチコロ』にする。 
 

 
 
⼥性を細胞レベルで恋落ちさせる 
究極の⾊恋テクニック、 
 

共感テンプレート 
 
を、今から 
あなたにお伝えします。 
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まず、テンプレートとは『型』です。 
 
僕は中学時代に 
バスケットボール部に⼊っていました。 
 
バスケットボールで⾔うなら 
『シュートフォーム』みたいなモン。 
 
つまり、 
 

⼥性が無意識レベルで惚れてしまう 
恋愛トークお決まりの型 
 
『共感』のテンプレートです。 
 
いいですか？ 
 
あなたが『共感テンプレート』を 
上⼿に使いこなすことができると… 
 
・職場で 1番⼈気のマドンナ 
・銀座ホステス No.1 のべっぴんさん 
・⼥⼦アナ似のかなり⾊っぽい美⼈ 
・初対⾯で⼀⽬惚れしたカワイイ⼥性 
 
etc… 
 
どんな⼥性に対してでも瞬時に 
あなたは信頼関係を構築できる。 
 
⽬の前にいる⼥性の現実に⼊り込んで 
⾃然な流れで、共感することができる。 
 
すると・・・ 
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たとえ⼥性がイヤがっていたとしても 
つい『あなた』に好感を抱いてしまう。 
 
（◯◯君って、私のタイプかも…） 
（◯◯君となら、もっと先まで…） 
 
あなたと『オシャベリ』を楽しんでいると 
相⼿の⼥性が、次第に、ゾクゾクしてくる。 
 
で、 
 
あの…少しだけ話が逸れて 
本当に申し訳ないんですが… 
 
今、かなり⼤事なコトを 
ふと思い出したので話します。 
 
それは、 
 

⼥性と 2 ⼈だけのヒミツを共有すると 
急激に『カンケー』が発展してしまう 
 
という話です。 
 
例えば… 
 
会社の 
新⼊社員同⼠が仲良くなる、 
 
・1番最初のきっかけ 
・はじめの話題 
 
で、1番多いのは何か 
あなたはご存知ですか？ 
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答えは・・・ 
 

ピチピチの新⼊社員 80%以上が 
上司のワル⼝をきっかけに絆を深める 
 
という 
統計データがあります。 
 
で、 
 
ここで僕が 
あなたに⾔いたいコトは… 
 
『悪⼝』はスゴいぜ！！ 
 
…という、クソガキみてぇな 
下らないことじゃありません。 
 
この話の本質は『秘密の共有』です。 
 
じゃあ！！ 
 
もっと深く突っ込んで表現します。 
 
共感テンプレートを使うことで 
あなたは、気になる⼥性から… 
 

他の連中には⾔わない本⾳（ヒミツ）を 
スムーズな流れで引き出すことが可能 
 
になります。 
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つまり？ 
 
その⼥性との関係性が 
より深まってしまう。 
 
深まる、のではありませんよ？ 
 
どうしても 
深まって『しまう』んです。 
 
では！！ 
 
分かりやすいように 
ダイレクトな表現をします。 
 

「あなた無しでは⽣きられない」と 
いつの間にか⼥性はあなたに無我夢中 
 
要するに、 
 
その⼥性の中で… 
 
（◯◯君だけは、特別だなぁ〜） 
 
と感じてしまう。 
 
では『本題』です。 
 
あなたが⼥性と 
ドキドキな関係を作るために必要な 
『共感テンプレート』を話します。 
 
これは・・・ 
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僕の中でも 
最強の部類に属する 
恋愛テクニックです。 
 
で、 
 
別に、あなたを脅かすつもりは 
これっぽっちも無いのですが… 
 
決して、良いコトばかりではありません 
あなたは上⼿く使いこなす必要があります。 
 
ただし、使いこなすことができれば 
出会ったばかりの⼥性と仲良くなる 
『だけ』ではなくて、 
 
・周りの⼈たちをあなたの味⽅にする 
・関係にヒビが⼊っていた友⼈と仲直り 
・泣き⾔ばかり漏らす部下を励ます 
 
etc… 
 
他にも、 
 
イラつく表情でガミガミ⼝うるさい 
上司の⼼をズル賢く掌握することも 
あなたは簡単にできてしまう。 
 
もちろん！！ 
 

あなたが密かに恋⼼を寄せている 
⼥性と⼼の距離を⼀気にグッと縮める 
 
ことができる、 
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強烈な『威⼒』を発揮する 
究極のテンプレートです。 
 
で、 
 
今回ここまで僕はいろんな話を 
あなたにベラベラしてきました… 
 
が！！ 
 
その内容『全部を忘れた』としても 
今から話す共感テンプレートだけは 
確実に覚えて下さい。 
 

Step1： 
どういう問題があるのか聞く 
 
まずは愚痴を⾔ってきた⼥性に対して 
どんな問題があるのかを『ちゃんと』 
聞いてあげて下さい。 
 
なんとな〜く⼥性の話を 
聞いてあげるのではなく、 
 
キチンと⼥性の⾔葉に 
⽿を傾けて下さい。 
 

Step2： 
どういう感情を持っているのか聞く 
 
ここでのポイントは『感情』です。 
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つまり、 
 
・どう感じているのか？ 
・どういう感情を持っているのか？ 
 
⼥性に『気持ち』の部分を聞いて下さい。 
 
で。 
 
多くの男性たちは 
この部分が聞けない。 
 
そもそも！！ 
 

⼥から⽑嫌いされる⾃⼰チュー野郎は 
『感情』を聞くことを知らない 
 
でも・・・ 
 
そうは⾔っても。 
 
もしかしたら今 
あなたは⼼の中で… 
 
（感情を聞くなんて、恥ずかしいなぁ…） 
（気持ちを聞くなんて、なんか難しいなぁ…） 
 
そんな不安を 
チクチク感じたかもしれません。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 
あなたが『質問』したら 
⼥性は案外、あっさり答えてくれます。 
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例えば、 
 
「ねぇ〜、聞いてよ〜 
今⽇さぁ、会社の◯◯ってヤツに…」 
 
こんな具合で 
⼥性の⼝から愚痴が⾶び出てきた。 
 
かなり激しい『物⾔い』で 
ギャーギャーと⽂句が始まった。 
 
そこで。 
 
「あ〜、そんなことがあったんだ… 
そりゃ、ひでぇなぁ〜、⼤変だったね、 
 
じゃ、それで、◯◯ちゃんは、どう感じたの？」 
 
・どんな気持ちになったの？ 
・どんな気分になったの？ 
・どんな⾵に感じたの？ 
 
etc… 
 
ここで肝⼼なのは… 
 
⼥性の『思考』ではなくて 
⼥性に『感情』を聞くこと。 
 
つまり、 
 
『どんな感情を持っているのか』 
 
を、 
 
Step2 で、⼥性に聞いてあげて下さい。 
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Step3： 
「分かるよ」と⾔う 
 
で！！ 
 
ここが 1番『重要なステップ』です。 
 
あなたは 
必ず、120%、絶対、何があっても… 
 
⼥性に対して 
「分かるよ」と⾔って下さい。 
 
この⼀⾔です。 
 
「分かるよ」と、ちゃんと⾔葉に出して 
⽬の前にいる⼥性に⾔ってあげて下さい。 
 
そう。 
 
もしかしたらね、、、 
 
あなたは、その⼥性とは 
もう随分、⻑い付き合いで… 
 
『◯◯ちゃん』ことを 
⼗分に理解しているかもしれない。 
 
分かってあげている、かもしれない。 
 
他の誰よりも⼥性のことを 
知っているかもしれない。 
 
だけど！！！ 
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あなたとオシャベリしている⼥性は 
「分かるよ」のセリフが聞きたい 
 
んです。 
 
「分かるよ」の⼀⾔が、⼥性は聞きたいんです。 
 
では。 
 
かなり⼤事な話をします。 
 
あなたが⼥性を 
理解してあげている『だけ』じゃ 
全然、話にならない。 
 
だけど・・・ 
 
あなたが⼥性を 
理解してあげていることが 
⼥性に伝わった時に… 
 
はじめて『理解』に 
絶⼤なパワーが⽣まれる。 
 
そう、 
 
サラッと⾔いましたが・・・ 
 
コレは本当に重要なことです。 
 
つまり、ですよ？ 
 
あなたからの「分かるよ」のセリフを聞いたら 
⼥性は安⼼するんです、⼼がほっとするんです。 
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それをきっかけにして 
⼥性が『⼼』を開き始めるんです。 
 
あなたは絶妙な⾔葉遣いで… 
 
キュートな⼥性のオンナ⼼を 
ガバッと『こじ開けて』ください。 
 
ただーし！！ 
 

⼥の蜜園を守る濡れたビラビラを 
ぞんざいに『こじ開け』たらダメです… 
 
…よね？ 
 
そうです。 
 
ベッドの上では・・・ 
 
あなたは優しいタッチで 
彼⼥が隠し持っている究極のエロスを 
徐々に、広げてあげてくださいね。 
 
…おっと、失礼！！ 
 
話が、あらぬ⽅向へ⾶んでしまいました。 
 
では、話を戻します。 
 
あなたは、好きな⼥性に対して 
必ず「分かるよ」と⾔ってあげて下さい。 
 
では、次です。 
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Step4： 
同じ感情を持った時の話をシェアする 
 
あなたが、 
 
・似たような感情を持った時の体験談 
・似たような経験をした時のエピソード 
 
を、 
 
⼥性に話してあげて下さい。 
 
分かりますか？ 
 
あなたは Step2 で 
⼥性の『感情』を聞きましたよね？ 
 
つまり、 
 
それと同じような 
感情を持った時の体験談を 
⼥性に話してあげるんです。 
 
すると… 
 
（あっ、◯◯君は、⼝先だけじゃなくて 
本当に私のことを分かってくれてるんだ！！） 
 
そんな⾵に、感じる。 
 
そうなんです。 
 
この『Step4』が 
ズコンッと抜け落ちていると・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 170 

ただ⼝裏を合わせているだけの 
『お調⼦者』になってしまいます 
 
で、 
 
この話をすると・・・ 
 
「いやぁ、そんな都合よく 
⼥性の話にマッチする体験談なんて… 
 
オレには、無いですよ、ムリですよ〜」 
 
「いや、ちと、そりゃ、難しいなぁ…」 
 
と。 
 
そんな⾵に感じる男性が 
かなり多いんですけど… 
 
⼤丈夫です。 
 
あなたが、 
 

⼥性に共感してあげるのは 
あくまで『感情』の部分だけです 
 
分かりますか？ 
 
・同じ出来事 
・同じ体験談 
 
を、⼥性に話すワケじゃありません。 
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あなたが過去に 
同じような『感情』を持った時の 
体験談やエピソードを話すんです。 
 
⼥性が何かしらの 
『感情』を持っていますよね？ 
 
例えば、 
 
・怒り 
・悲しい 
・嬉しい 
・楽しい 
 
そういう感情（気持ち）です。 
 
⼀般的には『喜怒哀楽』なんて 
⾔ったりもしますよね？ 
 
そう、 
 
確かに！！ 
 

⼈間の経験は無数にありますが 
⼈間の『感情の数』は限られている 
 
・気持ちの数 
・感情の種類 
 
これは、ある程度 
決まっていますよね？ 
 
みんな⼀緒ですよね？ 
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例えば、 
 
あなたの⽬の前にいる⼥性が 
『怒っている』としますよね？ 
 
そしたら・・・ 
 
今⽇まで、あなたが⽣きてきた中で 
何かしらの『怒り』を感じたことは 
きっと⼀度くらいはありますよね？ 
 
そう、 
 
体験の数は⼭ほどありますが 
『感情の数』は限られているんです。 
 
⼥性と似たような近い経験で 
同じような感情を持った出来事が 
あなたにも絶対にあります。 
 
そして、⼥性は・・・ 
 
⾃分が胸に抱いている 
感情に共感してもらった時に 
ようやく初めて… 
 
（あっ、アタシ、理解された！！） 
（あっ、◯◯君、分かってくれた！！） 
 
そう感じて、 
 
そこでようやく… 
 

⼥性と『奇跡の信頼関係』が誕⽣します 
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この『共感テンプレート』は 
かなり凄まじいです。 
 
あなたが、 
 
『好きな⼥性を⼝説いて、彼⼥にする』 
 
そんな、底い次元の話じゃない。 
 

あなたが持つ『すべての⼈間関係』を 
ガラリと 180°好転させることが可能 
 
で・す・が。 
 
ただし！！ 
 
1 つだけ『注釈』をつけておきます。 
 
あなたが、⼥性と会話をしている最中に 
『共感テンプレート』を使おうとした…、まさに、その時！！ 
 

想像すらしていなかった 
緊急事態が発⽣する恐れがあります… 
 
そう。 
 
「よっしゃ、じゃ、使ってみるか！！」 
 
こんな⾵に、 
 
あなたは気合⼗分で 
⼥性との会話に臨む、と思います。 
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だけど・・・ 
 
⼥性が『⾃分の話』を、全然してくれない… 
 

⼥性がスマホに無我夢中で 
『オシャベリ』⾃体が始まらねぇ… 
 

 
 

ヘイ、ヘイ、ヘイ！！ 
 

ちょい待ち、ちょい待ち！！ 
 

…そりゃ、ねぇ〜ぜ。。。 
 
そもそも最初の『Step1』が突破できない。 
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という・・・ 
 

あまりにも残酷な現実が 
仁王⽴ちしながら待ち受けている 
 
可能性が、⼗分に考えられます。 
 
そう… 
 
中には、 
 
⼥性が『⾃分の話』をしてくれない 
かなり冷え切ったケースがあります。 
 
実際の会話の中で 
共感テンプレートを使っていくと、 
 
あなたも肌感覚で 
この悲劇を実感することができる 
と思うのですが… 
 

1番最初 Step1の段階で 
⼥性が⼝を閉ざして『だんまり』状態 
 
そして、困惑。 
 
今後、あなたは 
そういう事態に⾒舞われる 
可能性があります。 
 
ですが・・・ 
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（どうしよう、どうしよう…） 
 
そんな⾵に 
慌てふためく必要は⼀切ありません。 
 
⼤丈夫、安⼼して下さい。 
 
もしも、今後！！ 
 
そんな困難に直⾯した時には… 
 

幻の Step0： 
先に⾃分のことを話す 
 
です。 
 
まず『先に』あなたの感情を 
⼥性にさらけ出してあげて下さい。 
 
例えば、 
 
・弱くて情けない部分 
・素直で正直な気持ち 
・⼈様には⾔いづらい失敗談 
 
etc… 
 
あなたが『先に』話して下さい。 
 
すると、あなたの⽬の前にいる⼥性は 
⾃分が隠し持っている『本当の気持ち』を、 
 
あなたに『話しやすい雰囲気』になって 
だんまり閉ざしていた⼝を開いてくれます。 
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ぜひ、実践してみて下さい。 
 
では、最後に。 
 
あなたに⼤切なメッセージを贈ります。 
 
今回は『共感』をテーマに 
お話ししました。 
 
ここで理解してほしいことは… 
 

常に、⼥性の感情に共感してあげる 
 
そして、 
 

常に、⼥性の感情にフォーカスする 
 
・理屈で正しいことを⾔う 
・合理主義的な会話をする 
 
etc… 
 
全然、違うんです！！ 
 
⼥性との恋愛で何よりも⼤事なのは 
『感情』や『気持ち』です。 
 
つまり、 
 
・⼥性が、どう思っているのか？ 
・⼥性が、どう感じているのか？ 
 
ここさえ外さなければ、⼤丈夫。 
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あなたは、24時間 365⽇ 
⼥性の感情にフォーカスして下さい。 
 
そう、 
 
⼥性に『モテない男性』たちは 
ここに全然、気づいていません。 
 
それこそ… 
 
いくら⼥性に調⼦を合わせた所で 
『共感』とは到底、⾔えません。 
 
男⼥の恋愛で、何よりも⼤切なことは、 
 

⽬の前にいる⼥性は『今』 
どんな感情を持っているのか？ 
 
ポイントは『今』です。 
 
『スポットライト』を⼥性に当てて下さい 
『フォーカス』を⼥性に合わせて下さい。 
 

⼥性が⼝先でペラペラ話している 
『表⾯的な⾔葉』に惑わされるのは 
絶望的に不器⽤なスケベ男だけ… 
 
ですが、 
 
当然、あなたは違いますよね？ 
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あなたは⼥性の⾔葉の裏に隠された 
真の『感情』に注⽬するスマートな男 
 
ですよね？ 
 
そうです。 
 
⼥性は、 
 
・本⾳ 
・建前 
 
の使い分けに関しては 
プロ級の腕を持っています。 
 

世の⼥性は、⼝先だけの『建前』で 
ウブな真⾯⽬男を欺くなんて朝メシ前 
 
です。 
 
僕たち男性の想定を 
遥かに超えてきます。 
 
あなたが思っている以上に 
⼥性は建前をシャベってきます。 
 
『本⾳』なんて、原則、話してくれません。 
 
そもそも、 
 
『気持ちを察する』のが当たり前というのが 
⼥性同⼠のコミュニケーションスタイルです。 
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僕たち野郎連中のように 
思ったコトは『ズバリ』物申す！！ 
 
そんな『ストロング・スタイル』とは 
似ても似つかないのです。 
 
で、 
 
⼥性とのコミュニケーションの話 
については… 
 
また後で 
あなたに詳しくお伝えするので 
安⼼してほしいんですが。 
 
とりあえず、今の所は、コレだけです！！ 
 
たった今から、 
 
あなたは、とにかく… 
 
⼥性の『感情』にフォーカスする 
 
です。 
 
では！！ 
 
もっと分かりやすい表現をします。 
 
いいですか？ 
 
・・・ 
 
今後、あなたは… 
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⼥性の服を全部、脱がせて 
⾊っぽい『カラダ』を丸裸にするよりも 
 

⼥性が隠しているラブリーな『⼥⼼』を 
丸裸にしてあげることが、まず先！！ 
 
そうです。 
 
「あー、◯◯ちゃんと、⼀発ヤリてぇな〜！！ 
 
よし、どうやって 
◯◯ちゃんを、ラブホに連れ込もうかなぁ…」 
 
…違いますよね？ 
 
まずは⼥性の現実を理解してあげて下さい 
そして⼥性の感情に共感してあげて下さい。 
 
あなたは 
惚れた⼥性のハートをモノにする『順番』を 
決して、間違えないで下さい。 
 
今から、あなたの『愛』が、急激に加速します。 
 
ぜひ！！ 
 
24時間以内に 
今話した『共感テンプレート』を 
実際に使ってみて下さい。 
 
できれば、⼥性に使ってほしい。 
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もしも今、あなたの⽣活の中に 
実践できそうな⼥性がいない、のであれば… 
 
男性相⼿でも、全然いいので！！ 
 
まずは実際に試してみて 
経験してほしい。 
 
そして。 
 
今まで、肌感覚で感じることがなかった 
会話での『⼿ごたえ』を実感して下さい。 
 
いいですか？ 
 
⼥性は、 
 
・共感してくれないイケメン男 
・共感してくれるブサイク男 
 
どちらを『彼⽒』に選抜するのか？ 
 
間違いなく・・・ 
 

“共感してくれる”ブサイク男を 
⼥性は『⾃分の彼⽒』に無意識で選ぶ 
 
で、 
 
コレは 
単なるキレイゴトではなく 
まぎれもない『事実』です。 
 
・・・ 
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たった今『あなた』は 
⼥を騙す顔を持ったハンサム野郎に 
雲泥の差をつけた！！ 
 
さぁ、 
 
ここから先・・・ 
 
あなたが何をするのか？ 
 
たった『この⼀点』で 
あなたの運命、すべてが確定します。 
 
そして、 
 
ここまで真剣に読んでくれた男性は 
ごくわずかです。 
 
みんな… 
 
・YouTube動画をぬるっと⾒る 
・Twitterをダラダラ眺める 
・Netflixで新作を鑑賞する 
 
etc… 
 
今流⾏りの『SNS』や『ネット』ってヤツに 
⼼を奪われています。 
 
こんな、クソ⻑げぇ⽂章を 
読んでるヒマがないのです。 
 
そういう⽅が、多いのです。 
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ですが、今。 
 
この⽂字を読んでくれている『あなた』は 
⾃分のために、 
 
・時間 
・労⼒ 
 
を使える、スマートな男性です。 
 
そこらにいる男性たちとは 
ひと味も、ふた味も、違うってコトです。 
 
なので、 
 
せっかく最後まで読んだのであれば 
ぜひ、実際に知識を活かして使う。 
 
そして、 
 
⼤好きな⼥性と 2 ⼈で 
ステキな恋を楽しんで下さい。 
 

ゲリラ豪⾬のように襲いかかる 
『刺激的な恋』と『魅惑的な愛』を 
全⾝で浴びるように味わって下さい 
 
その資格を持った、デキる男が… 
 
『あなた』 
 
なのです。 
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ルール 4：かなりの上⽟⼥を『イチコロ』にした、絶妙なベシャリ術！！ 
 
Kです、 
 

あなたは『フツーの会話』だけで 
⼥性をビクビク興奮させたいですか？ 
 
もしも・・・ 
 
そんな夢みたいなことができたら 
かなり『イカして』ますよね？ 
 
ですが… 
 
もしかしたら今のあなたが 
置かれている状況は、 
 
それとは『ほど遠い』かもしれません。。。 
 
例えば、 
 
「好きな⼦と会話をしていても 
イマイチ盛り上がらないんです…」 
 
「どーせ、僕は、⼝ベタだから…」 
 
・・・ 
 
こんな具体に。 
 
⾟すぎる悩みを⽇常的に感じて… 
 
仲良くなれる⼥性が『1 ⼈』もいない 
寂しい毎⽇を送っているかもしれません。 
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ですが、安⼼して下さい！！ 
 
今から・・・ 
 

美⼥の興味を⼀瞬でグッと惹きつけた 
かなりシビれる会話テクニック 
 
を、お伝えしていきます。 
 
⼥性をメロメロにさせる 
『巧妙なトーク術』です。 
 
で、ね？ 
 
⾔葉が、ちょっと『乱暴』ですが・・・ 
 
そこら辺に 
ゴロゴロ転がっている、 
 
・恋愛の本 
・恋愛の記事 
 
etc… 
 
で、紹介されている、みたいな・・・ 
 

⽂字を読んでいて眠気を誘うような 
下らねぇ『恋愛のエトセトラ』は 
今回 1つも話しません 
 
⼀切、話しません。 
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だって・・・ 
 

あなたが知っている話を 
⾃慢げに披露されても困るでしょ？ 
 
そう、 
 
もしも僕が逆の⽴場だったら 
きっと即、ゴミ箱に捨てます。 
 
「よくも、まぁ、 
こんな、ゴミ・マニュアル作ったモンだ… 
 
コレ書いたヤツは 
きっと、相当、頭、キチまってんな…」 
 
そんなセリフと⼀緒に 
ゴミ箱に捨て去ります。 
 
いいですか？ 
 
どの本にも書いてない 
強烈すぎる『恋のヒミツ』を 
今回あなたに、お話しします。 
 
ですが。 
 
その前に。 
 
今回の核⼼に⼊る前に 
1 つだけ『⼼得』があります。 
 
それは・・・ 
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トークの⼼得： 
⼥性を笑わせたら勝ち 
 
まずは、コレを肝に銘じておいて下さい。 
 
そう。 
 
あなたは⽬の前にいる⼥性を 
笑わせたら『勝ち』なんです。 
 
（あっ、アタシ、◯◯君と 2 ⼈で 
⼀緒にシャベってると、楽しいなっ！！） 
 
そんな⾵に、 
 
あなたが 
⼥性に思わせることができたら 
その時点で『勝ち』決定です。 
 
この考え⽅が、今回の『⼟台』です。 
 
で、 
 
⼥性との会話で 
あなたに間違ってほしくないことは… 
 
・クールビューティーな男が⼥性にモテる 
・寡黙で物静かなキザ男が⼥から好かれる 
 
って、 
 
『勘違い』だけは、しないでほしい・・・ 
 
というコトです。 
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うーん…、 
 
あなたが、今、どう感じているのか？ 
 
そればかりは 
僕には分かりません。 
 
ですが、 
 
そういう恋愛の『イメージ』って 
少なからず誰もが抱いているモノ 
だと思います。 
 
例えば、 
 

パリッと⾼級スーツを着こなして 
⼥性へ⾊⽬を使う『クール』なキザ男 
 
まぁ… 
 
それは、それで『イケてる男』なのかもしれません。 
 
ただし！！ 
 
『クールな男』は 
実は、⼥性から、あんまり好かれません。 
 
だけど、 
 
僕たち『男』からすると… 
 
・男はクールな⽅がいい 
・男はクールさを演出すべき 
・男は黙ってクールだぜ 
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・⼥みてぇに喋らねぇのが男だぜ 
 
etc… 
 
ついつい、そんな⾵に 
意気込んでしまいがち… 
 
ですが。 
 
⼥性を相⼿に『クールさ』を 
使いこなすことができるのは… 
 
選ばれし『恋愛上級者』だけ。 
 

恋愛エリート層のトップレベル 
『恋のプロフェッショナル』だけです 
 
そう。 
 
もしも、あなたが、 
 
「オレは、クールな男になりてぇんだ！！」 
 
と、申し上げるのであれば… 
 
別に、僕は⽌めません。 
 
⼈それぞれ現実は違うし 
何が正解ってコトもない。 
 
ただし、 
 
そんな『⾼度な技術』をマスターするよりも 
お⼿軽で、カンタンな⽅法が、1 つあります。 
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それは、⼥性を『笑わせる』ことです。 
 

 
 
ただし！！ 
 
「⼥性を笑わせたら勝ちです！」 
 
と、 
 
僕が⾔うと必ず誤解を⽣んでしまう 
とある 1 つの『問題点』があります。 
 
例えば、 
 
そこら辺にある恋愛本を 
チョロっと読んでみると… 
 
お笑い芸⼈さんみたいな『ベシャリ』で 
好きな⼥性を楽しませてあげましょう！！ 
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みたいな、ね？ 
 
そんな難しいコトが 
結構、ズラズラ書かれていることが、多い。 
 
で、あの…。 
 
⼥性との会話で、 
 
・爆笑ネタを披露する 
・すべらない話を 1発かます 
 
etc… 
 
それって・・・ 
 

お笑いの『プロ』だからこそ成せるワザ 
 
…ですよね？ 
 
・数⼗年以上の圧倒的な芸歴 
・⽇の⽬を⾒ない⻑い下積み時代 
 
を、経て・・・ 
 
ようやく！！ 
 
テレビ番組で、⼤爆笑をかっさらう。 
 

『すべらない話』は 
百戦錬磨の芸⼈さんだからできる所業 
 
ですよね？ 
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それこそ・・・ 
 

平凡で才能がない、僕みたいな男が 
⼥性相⼿に爆笑ネタを炸裂させる… 
 
到底『ムリ』ですよね？ 
 
そうです。 
 
そういう意味での『笑い』じゃありません。 
 
そこだけは誤解しないで下さい。 
 
ただ、ね。 
 
あなたがプロの『芸⼈さん』になって 
将来、⼤⾦を稼ぎまくりたいのであれば… 
 
それは、また、ちょっと話は、違ってくるんですが。。。 
 
・・・ 
 
違いますよね？ 
 
男⼥の『恋愛』で重要なのは 
実は“そこ”じゃないんです。 
 
あなたが持ってる『⾯⽩ネタ』を 
⼥性に披露するワケじゃありません。 
 
では！！ 
 
あなたが・・・ 
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⼥性の興味をガッチリ鷲掴みにして 
恋の棒グラフをグングン上昇させる 
圧倒的な⾊恋トーク術 
 
を、お伝えしていきます。 
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まず、最初。 
 
⼤変⼼苦しい『お知らせ』をします・・・ 
 

モテない男たちのトークは 
単純に、眠たくて『退屈』なんです… 
 
だから。 
 
⼥性の興味を惹きつけることが 
全然できない。 
 
それこそ、 
 

優しい・真⾯⽬だけが取り柄な 
『マトモな男』のトークは⼤抵つまらん 
 
のです。 
 
…確かに、⼤事ですよ？ 
 
・優しさ 
・真⾯⽬さ 
 
は、とっても⼤切。 
 
だけど、それじゃ・・・ 
 

あなたの⽬の前で⼥性が 
昼間から健康的にスヤスヤ眠っちゃう 
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あなたが『気になるあの⼦』と 
2 ⼈で会話をしている真っ最中に・・・ 
 
・◯◯君と話してると、なんか退屈だなぁ… 
・アタシ、もう、家に帰りたいんだけどなぁ… 
 
そんな⾵に、 
 
⼥性に感じさせる 
⼼のスキを 1秒すら与えない！！ 
 
『究極のトーク術』 
 
を、今から 
あなたに明かします。 
 
では、今回の『本題』です。 
 
あなたに覚えてほしいことは、 
 

ルール 4： 
引き⾦単語を使う 
 
です。 
 
で、 
 
『引き⾦』っていうのは、銃のトリガーです。 
 
・パワーワード 
・トリガー単語 
 
etc… 
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コレは、⼈それぞれで 
いろんな表現⽅法があるんですけど… 
 
僕は原則、 
 
『引き⾦単語』 
 
と呼んでいます。 
 
ですが・・・ 
 
「あぁー、そうゆーの、別にいいよ…」 
 
「なんか、簡単に使える会話テクを 
とっとと、教えてくんねぇ〜かな。 
 

テメェの、下らねぇ御託に 
付き合ってるヒマは 1 秒もねぇのよ…」 
 
と。 
 
あなたは今、そんな⾵に 
感じているかもしれません… 
 
が！！ 
 
『引き⾦単語』が 
今すぐカンタンに使える 
究極の会話テクニック。 
 
極上の『恋愛トーク術』なのです。 
 
では・・・ 
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『引き⾦単語』とは、何か？ 
 
余計なムダ話はナシで 
ダイレクトに表現します。 
 

⼥性の感情を『ビクッ』と刺激する単語 
 
そう。 
 
⼥性の感情トリガーを瞬時に 
『バコンッ』と引っこ抜いて 
興奮スイッチを ONにする。 
 
つまり・・・ 
 

あなたのシャベリに、⼥は病みつき状態 
 
これが『引き⾦単語』です。 
 
では。 
 
『⼀般的な話』を 
今から、少しだけ、あなたに話します。 
 
⼀般的に、引き⾦単語とは… 
 
・⼀流のコピーライター 
・三下のコピーライター 
 
両者の『壁』になっているモノ。 
 
要するに 
『プロ』と『アマ』を隔てる要素が 
引き⾦単語です。 
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他にも、例えば… 
 
・⼩説家さん 
・漫画家さん 
 
でも、話は同じ。 
 
つまり、 
 
『引き⾦単語を使える』or『引き⾦単語を使えない』 
 
たったコレだけで・・・ 
 
『プロになれる』or『アマチュアで終わる』 
 
その運命が決まってしまう 
と、⼀般的に⾔われています。 
 
そう、 
 
これが⼀般的に⾔われている 
『引き⾦単語』です。 
 
ただね・・・ 
 
こういう話をすると 
必ず⾔われることがあります。 
 
「いや、俺は、コピーライターじゃないから！」 
 
「別に、オレは、将来、⼩説家とか 
漫画家になりたいワケじゃないから！！」 
 

俺は、⼥にモテたい『だけ』だから 
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引き⾦単語なんて関係ねぇよ！！ 
 
と。 
 
・・・ 
 

…うーん、、、なんと、勘がニブいっ！！ 
 
あなたは『⾔葉』で 
⼥性を楽しませたいワケですよね？ 
 
『⾔葉』を効果的に使って 
⼥性と⼤⼈なカンケーになりたいワケですよね？ 
 
そうです。 
 
トークで⼥性をドキドキさせる時に 
かなり使えるのが『引き⾦単語』です。 
 
さすがの僕も… 
 
あなたの恋に『無関係』なコトを 
クドクドと話しません。 
 
ただ・・・ 
 
「もしかしたら、オレは 
ムダ話を聞かされてるんじゃねぇか？」 
 
そんな具合に、あなたが疑⼼暗⻤になる 
気持ちも⼗分に理解することはできます。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
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メチャクチャ『恋愛』で使えます。 
 

引き⾦単語を使う『だけ』で 
あなたの会話スキルが３段階くらい up 
 
します。 
 
そして、 
 

⼥性の『リアクション・レベル』が 
抜群に跳ね上がります 
 
なので・・・ 
 
⼀⾔⼀句、逃さないように 
しっかり話を聞いて下さい。 
 
で。 
 
『引き⾦単語』とは、何か？ 
 
かなり⼤事なので 
もう⼀度、⾔います。 
 

それを聞いた『だけ』で 
⼥性の⼼がドキッとしてしまう単語 
 
あなたの⾔葉を 
⼥性が聞いた『だけ』で… 
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・ゾクっとする 
・ビクッとする 
・ハッとする 
 
etc… 
 
何かしらの恐怖が、あおり⽴てられたり 
脳から⼤量のアドレナリンが⼤放出して 
ビクビク興奮する。 
 
そういう単語のことを 
引き⾦単語と⾔います。 
 
では。 
 
ここで 1 つ、考えて下さい。 
 
・・・ 
 

あなたの⾝の周りに 
『会話が上⼿な⼈』はいますか？ 
 
・・・ 
 
例えば、 
 
・学⽣時代からの友達 
・職場にいる同僚 
・あなたのご家族 
 
etc… 
 
別に、誰でもいいんですが、 
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「この⼈、話が、すげぇ上⼿なんだよな〜」 
「△△さんって、どこか興味深いんだよな〜」 
「◯◯君と⼀緒にシャベってると、楽しいんだよな〜」 
 
とか。 
 
そんな⾵に思わず感じてしまう⼈が 
きっと、1 ⼈や 2 ⼈いると思います。 
 
僕の⾝の周りにも 
話が⾯⽩いヤツが数⼈います。 
 
そこで・・・ 
 
ベシャリ上⼿な『彼らの話』を 
注意深く、⽿を澄ませて聞いてみると… 
 
実は、彼らも『引き⾦単語』を 
上⼿に使いこなしていることが 
分かります。 
 
それが、 
 
・意識的に使っている場合 
・無意識で使っている場合 
 
どちらも、あります。 
 
そこまでは、僕には分かりませんが 
少なくとも引き⾦単語を使っている。 
 
そして。 
 
ここからが 
かなり『肝⼼』なんですけど・・・ 
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⼥性とのトークで困っている 
『⼝ベタな男』たちの多くが… 
 
「トークで、⼥性を楽しませたい！」 
「スラスラ会話ができるようになりたい！」 
「好きな⼦と話す時の話題に困りたくない！」 
 
そんな願望を 
⼤抵みんな持っている。 
 
で、 
 
まず、今ここで 
あなたに気づいてほしい事実は・・・ 
 

会話とは『単語の羅列』である 
 
という、 
 
⾄極、当然なコト 
当たり前な事実です。 
 
例えば、 
 
・⼥性との何気ない世間話 
・ちょっとした LINE のやり取り 
・デートで⼥性と交わす会話 
 
etc… 
 
全部、全部、全部、全部、全部・・・ 
 
あなたがしている『⼥性との会話』は 
単語と単語が合体しているだけですよね？ 
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⽇本語の単語を、 
 
・いくつか並べて 
・合体させて 
・フレーズに変えて 
 
あなたは⼥性と 
会話をしているワケですよね？ 
 
そう。 
 
分かりますか？ 
 
つまり、 
 
あなたが『会話』で 
好きな⼥性を楽しませてあげたい！！ 
 
そう考えるのであれば… 
 
あなたが『トーク』で 
カワイイ⼥の⼦をベタ惚れにしたい！！ 
 
そう思うのであれば… 
 
当然！！ 
 
あなたの⼝から発する単語が、 
 

・⼥性の感情を絶妙にくすぐり回す 
・脊髄反射レベルで⼥性を興奮させる 
・⾔葉を聞いただけでドキッとさせる 
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そんな『引き⾦単語』を使えるのか？ 
それとも『引き⾦単語』を使えないか？ 
 
たったコレだけの話で 
⼥性の『反応』が、ガラッと変わります。 
 

 
 
・『イケメン男』だけが⼥性にモテる 
・『カネ持ち男』だけが⼥性にモテる 
 

…おいおい、笑わせるなよ？ 
 
ブ男『でも』⼥性にモテることができるんです。 
 
どうやって？ 
 
⼥性との会話で 
コッソリ『引き⾦単語』を仕込む。 
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たった、それだけで… 
 
⼥性の、 
 
・表情 
・リアクション 
・感触 
・テンション 
 
etc… 
 
が、ガラッと豹変します。 
 
つまり、 
 
今後の⼈⽣で、あなたが… 
 
・⼥性にモテるのか？ 
・⼥性にモテないのか？ 
 
引き⾦単語を上⼿に使いこなせるのかで 
あなたの『運命』が変わってしまいます。 
 
そう、 
 
あなたは、 
 

⼥性の関⼼をグググッと惹きつけて 
⾃分との会話に熱中させる 
 
そのために・・・ 
 
強烈すぎる単語（引き⾦単語）を 
会話の中で、それとなく使う必要があります。 
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では！！ 
 
あなたの『脳みそ』に 
ダイレクトに伝わるように… 
 

スゴく理解がしやすい 
『引き⾦単語』の例を挙げます… 
 
1 つ、リアルに想像して下さい。 
 
1 つ、具体的にイメージして下さい。 
 
・・・ 
 
・・・ 
 
ここは、ラブホテルのベッドの上。 
 
あなたは『⼤の字』になって 
ベッドの上で寝そべっている。 
 
そこに、またがるように、あなたの彼⼥さん。 
 
あなたの彼⼥さんは 
かなりの『痴⼥』で『変態プレイ』が 
どうやら、お好みのご様⼦だ… 
 
そんな『刺激的なカノジョ』と 2 ⼈きり。 
 
そう。 
 
まさに今 
あなたは『お楽しみ』の真っ最中で・・・ 
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あなたは絶頂⼨前！！ 
 
⼥性に、イカされそうになっている… 
 
そんな場⾯で『こんなセリフ』を 
イヤらしい彼⼥さんから⾔われた。 
 
・・・ 
 

パターン 1： 
気持ち良すぎて 
イッちゃいそう…でしょ？ 
 
・・・ 
 
アタシの⼿つきが、気持ち良すぎてイッちゃいそう…でしょ？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
これを⾔われたとして… 
 
あなたは、どう感じますか？ 
 
『イッちゃいそう』 
 
もしかしたら今 
少しだけ『ドキッ』とした 
男性もいるかもしれません。 
 
「そんな、はしたない⾔葉… 
ドキッとするに、決まってんだろ！」 
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「そんなコト⾔われたら… 
ヘンな想像、しちゃうだろーがぁ！」 
 
そう・・・ 
 
ですが。 
 
それほどでも…ない、ですよね？ 
 
『イッちゃいそう』なんて単語は 
案外、聞き慣れている⾔葉です。 
 
きっと、いろんな⼈も使っている。 
 
それこそ、⼥性は『元カレ』からも 
そんな⽢いセリフを⽿元で、ささやかれた経験がある………かも？ 
 
しれませんよね。 
 
（あんまり想像したくないですが…。） 
 
まぁ・・・ 
 

フツー、ですよね。 
 
なので・・・ 
 
『イッちゃいそう』っていう単語を 
ちょっと引き⾦単語に変えてみる。 
 
そう。 
 
『イッちゃいそう』なんて単語は 
そこら中に溢れ返っているし、 
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多くの男性たちも 
使っている⾔葉です。 
 
では。 
 
パターン 2 です。 
 
かなりの『変態カノジョ』から 
こういう⾵に⾔われたら、どうでしょう？ 
 
・・・ 
 

パターン 2： 
気持ち良すぎて 
感電死しちゃいそう…でしょ？ 
 
・・・ 
 
アタシの⼿つきが、気持ち良すぎて感電死しちゃいそう…でしょ？ 
 
・・・ 
 
これを⾔われたら 
『ドキッ』としませんか？ 
 
「感電死…」 
 
むき出しになった性感帯の『神経』が 
ビリビリと敏感になって感じてしまう。 
 
極上の快感、悶絶、絶頂、イキ狂い… 
 
そう。 
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さっきの⾔葉と、 
 
・感じ⽅ 
・受ける印象 
 
が、ちょっと違うのが 
分かりますか？ 
 
・・・ 
 
アタシの⼿つきが、気持ち良すぎてイッちゃいそう…でしょ？ 
アタシの⼿つきが、気持ち良すぎて感電死しちゃいそう…でしょ？ 
 
・・・ 
 
たった『1 つ』単語を変えた、だけです。 
 
じゃ！！ 
 
もっと単純な例。 
 
・・・ 
 
あなたは⼥性から、フラれ続けますよ？ 
あなたは⼥性から、無様にフラれ続けますよ？ 
 
・・・ 
 
フラれるの前に『無様』を 
付け⾜した、だけですよね。 
 
つまり。 
 
理由はハッキリ分からないけど 
⼈がドキッとしてしまうような 
単語を、引き⾦単語と呼びます。 
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どこか⼼が『ざわざわ』ざわつく。 
 
そんな単語が 
引き⾦単語です。 
 
いいですか？ 
 
で、 
 
僕たちは『⽇本⼈』ですよね？ 
 
だけど！！ 
 

⺟国語である『⽇本語』を 
僕たちは全然、使いこなせてない… 
 
要するに・・・ 
 
TOEIC英語の前に 
『⽇本語』を勉強したらいかがでしょうか？ 
 
というコトです。 
 
そう。 
 
つまり、 
 
⽇本語には 
同じような意味の⾔葉でも 
たくさんの表現⽅法がある。 
 
この『当たり前』を 
あなたに知ってほしいのです。 
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じゃあ！！ 
 
少しキャッチーな単語で 
例を出します。 
 
例えば、 
 

『お⾦儲け』 
 
と聞いて。 
 
あなたは、どう感じますか？ 
 
他にも・・・ 
 
・お⾦を稼ぐ 
・億万⻑者 
・⼤富豪 
・セレブ 
・富裕層 
・⼤⾦持ち 
・アッパー層 
・資産家 
・資本主義の申し⼦ 
 
etc… 
 
いろんな『単語』がありますよね？ 
 
ですが、 
 
基本的な『意味』は 
どれも同じですよね？ 
 
なんとなく・・・ 
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お⾦を⼤量に持っていて幸せそうな⼈ 
ってコトですよね。 
 
要するに、 
 
あなたが、どんな⾵に表現するのか？ 
 
僕が、ここで⼀体何を 
あなたに伝えたいのか、というと… 
 

どんな単語を『チョイス』して 
⼥性との会話で、あなたが使うのか？ 
 
これが、かなり⼤事になってくる。 
 
まず『⼤前提』として 
この部分を理解して下さい。 
 
では。 
 
分かりやすいと思うので 
『お⾦儲け』の例を出して 
ちょっと話を進めていきます。 
 
例えば… 
 
1：あなたはお⾦を稼ぎたいですか？ 
2：あなたはうなる財産を持ちたいですか？ 
3：あなたは億単位の現⾦が欲しいですか？ 
4：あなたは銭を持つ⼤富豪になりたいですか？ 
5：あなたは豪邸に住む富裕層に⼊りたいですか？ 
6：あなたは VIPのセレブになりたいですか？ 
 
この 6 つの⽂章を読んで、今、感じて下さい。 
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6 つの⽂章が⾔っている 
『意味』は同じですよね？ 
 
全部、カネ持ちになって 
「幸せになる！」的な、意味合い。 
 
でも！！ 
 
すべて『感じ⽅』が違いますよね？ 
 
他にも・・・ 
 
・お⾦ 
・現⾦ 
・キャッシュ 
・現ナマ 
・貯⾦ 
・収⼊ 
・所得 
・年収 
・マネー 
・ポケットマネー 
 
どれも意味は同じ、だけど、感じ⽅が違う。 
 
そう。 
 
⽇本語には、 
 

たくさんの表現⽅法があって 
それぞれ『感じ⽅』『受ける印象』が違う 
 
のです。 
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いいですか？ 
 
僕たち『⽇本⼈』というのは 
たくさんの単語を使えるのです。 
 
そして・・・ 
 

⼥性の感情を揺さぶる単語を使って 
ちょっぴり刺激的なトークを仕掛ける 
 

 
 
あくまでも『それとなく』です。 
 
⼥性の『脳みそ』を 
どんどん刺激して下さい。 
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もっと深く踏み込んで、申し上げます。 
 
それこそ・・・ 
 
盛りのついた⽝みたいに 
ムラムラ発情している男性たち… 
 

ピンク⾊のイチモツを股にブラ下げて 
『⼥とヤルこと』しか能がない男たちが 
のっぺりした単語を使っている時に… 
 
あなたは引き⾦単語を使うのです。 
 
で、 
 
そりゃね・・・ 
 
もちろんですけど… 
 
会話の『内容』が楽しければ 
それに越したことはありませんよ？ 
 
⼥性相⼿に『すべらない話』ができるなら 
そりゃ、ガンガン爆笑させてやりゃいい。 
 
腹筋が『筋⾁痛』になってしまうほど 
気になる⼥性を笑わせてあげればいい。 
 
だけど。 
 
会話の内容で『⼥性を楽しませる』のは 
恋愛初⼼者にとって、かなり難易度が⾼い⾏い… 
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っていうか・・・ 
 
そもそも論として。 
 

⾆がグルグル回る『話し上⼿な男』が 
別に、⼥性からモテるワケじゃない 
 
そう。 
 
多少、⼝ベタでも 
『聞き上⼿な男』の⽅が 
⼥性からは好かれます。 
 
ただね… 
 
世の中に 
ゴロゴロ転がっているような、 
 
・恋愛の本 
・恋愛のネット記事 
・恋愛の YouTube動画 
 
etc… 
 
そういった 
恋愛の情報を⾒てみると… 
 
「⼥性に⾯⽩い話をしましょう！」 
 
なんて。 
 
⼤抵の場合、恋愛トーク術的な物の多くは 
⼥性との会話の中⾝にフォーカスしている 
『ノウハウ』や『⽅法論』が実に多いです。 
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うん、、、間違ってないんです。 
 
僕も、イイと思います… 
 
けど。 
 
ちょっと『現実味』が、なさすぎます。 
 
あたかも・・・ 
 
「⼥性を楽しませるトークなんて 
簡単ラクラクに、できますよ！！」 
 
みたいな『殺し⽂句』を植え付けて、 
 
恋愛で困っているウブな男たちから 
有り⾦を根こそぎ巻き上げる策略が 
ちょっと⾒え透いていますよね。 
 
でも・・・ 
 
お笑い芸⼈さん並の 
会話スキルを⾝につけることが 
簡単なはず、ありませんよね。 
 
そう。 
 
「今や情報社会で便利な世の中だ！」 
なんて、⼀般的に⾔われていますが… 
 

悪質な『デマ情報』も多いので 
あなたは餌⾷にならないで下さい 
 
で、 
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⼝ベタな僕たちが 
真っ先に考えるべきことは… 
 

⼥性との会話の内容よりも 
使う『単語』を強烈にすること 
 
です。 
 
つまり、 
 
⼥性との会話で 
あなたが『引き⾦単語』を 
ちょこちょこ使う。 
 
これで OK。 
 
コレなら『簡単』でしょ？ 
 
では。 
 
『誤解』のないように 
もう少し深く話します。 
 
実際に、今『想像』して下さいね。 
 
ただ単に、⽂字を流し読みして 
ページを次に『めくる』だけじゃ 
あなたの時間が、ムダになります。 
 
いいですか？ 
 
あなたの頭の中で 
具体的に『イメージ』して下さい。 
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例えば、 
 
今、あなたの『⽬の前』に 
30歳くらいの中国⼈⼥性が 
1 ⼈⽴っている、とします。 
 
きっと彼⼥は・・・ 
 
⽇本製の電化製品を爆買いするために 
はるばる中国⼤陸から⾶⾏機に乗って 
⽇本に旅⾏しに来たのでしょう。 
 
そして。 
 
『あなた』と『中国⼈』が 
街でバッタリ鉢合わせた！！ 
 
そうしたら… 
 

ワタシ…、ニホン好き、ヨロシクです！ 
 
と。 
 
中国⼈らしき⼥性から 
『ド下⼿』な⽇本語で⾔われた。 
 
さて。 
 
あなたは、どう感じますか？ 
 
・・・ 
 
きっと… 
 
（あっ、そうなんだ、⽇本が好きなの…かな？） 
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その程度、でしょ？ 
 
別に・・・ 
 
・興味が惹かれることはない 
・ドキッとすることもない 
 
（※もしも美⼥だったら、ドキッとするかもしれません。笑） 
 
ですが！！ 
 
もしも！！ 
 
中国⼈らしき⼥性から、こんな⾵に⾔われた 
としたら、あなたは、どう感じるでしょうか… 
 

アナタ、コクサイモンダイ、ウッタエル 
 
・・・ 
 
あなたは、どう感じますか？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
たとえ『カタコト』だったとしても 
こんな⾵に⾔われたら… 
 
ちょっと『ドキッ』と、しますよね？ 
 
（おいおい、いきなり何だよ！？ 
そりゃ、穏やかな話じゃねぇーぞ？） 
 
って、なりますよね？ 
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たった⼀瞬で！！ 
 
あなたの感情が『刺激』されますよね？ 
 
・・・ 
 
要するに、 
 
『引き⾦単語』とは、こういうコトです。 
 

のぺ〜っとした『眠気』を誘う 
⾔葉を使うのでは決してありません 
 
それじゃ・・・ 
 
⼥性は『退屈』なんです。 
 
つまり… 
 
あなたは⼥性との会話で 
引き⾦単語を使うのです。 
 
これこそが 
⼥性を会話で楽しませる 
トークの『ヒミツ』です。 
 
では！！ 
 
もっと『ダイレクト』な例を出します。 
 
今回のコレ。 
 
『ブ男でも彼⼥を作る』 
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まさに今。 
 

あなたが読んでくれている『コレ』が 
退屈で、眠たい⽂章だったら… 
 
あなたは『読む気』になりますか？ 
 
・・・ 
 
かなりの『ページ数』ありますけど。。。 
 
たとえ、どんなに僕が 
素晴らしい『恋のイロハ』を 
アツく語っていたとしても・・・ 
 
じゃ、例えば、ね？ 
 
出だし『1ページ⽬』から… 
 
近年、合計特殊出⽣率は、低下の⼀途をたどり、⼈⼝維持するのに必要な⽔準を
⼤幅に下回っている。こうした急速な少⼦化は、労働⼒⼈⼝の減少、⾼齢者⽐率
の上昇や市場規模の縮⼩、現役世代の負担の増⼤などを通じ、、、、、 
 
とか、ね？ 
 
もう、この『雰囲気』を感じ取った瞬間に… 
 

うわっ！！ 
こんなモン読んでらんねぇな… 
 
って、感じませんか？ 
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で。 
 
まぁ、これ・・・ 
 
『厚⽣労働省さん』の HPから 
引⽤させてもらったモノなので、 
 
あんまりな『物⾔い』は 
できないんですけど。。。 
 
そう。 
 
どんなに僕が 
あなたに究極の『恋愛の作法』を 
ご丁寧に解説していたとしても… 
 
どんなに僕が⼼揺さぶる『イイ話』を 
あなたに熱弁を奮っていたとしても… 
 

エロ動画⾒てオナニーしていた⽅が 
ナンボかマシ… 
 
ですよね？ 
 
「うーん、なんか、コイツ… 
確かに、それっぽいことは、⾔ってるけど、 
 

つまらねぇし、うっとうしいし、ゴミだな… 
 
よし、気を取り直して、とりあえず⼀発、抜こ… 
今⽇のオカズは、⿊ギャルか、いや、媚薬系か？」 
 
って、なりませんか？ 
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もー、その時点で 
あなたと僕の『⼈間関係』は破綻して… 
 
永遠に交わることのない 2 ⼈、ですよね？ 
 
すべて『終了』ですよね？ 
 
で、 
 
⼥性との『会話』も同じです。 
 
もしも、あなたが 
気になる⼥性と 2 ⼈で 
会話をしていた時に… 
 

⼥に退屈だと思われてしまった時点で 
あなたの『恋物語』は、そこでお終い 
 
です。 
 
それこそ・・・ 
 
本屋さんの陳列棚に 
我が物顔で並んでいる 
恋愛の『本』には… 
 
「会話で、⼥性を楽しませましょう！！」 
 
そんな『ありがたい教え』が 
ズラズラ書いてあることが多いです… 
 
が！！ 
 
僕は、こう⾔いたい。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 228 

単語レベルで 
⼥をビクビク反応させてやれ！！ 
 
と。 
 
つまり、 
 
会話ではなくて 
単語で楽しませるのです。 
 
そう、 
 
あなたが使う単語を変えるだけで 
⼥性との会話は案外、カンタンに 
盛り上がってしまうものです。 
 
では。 
 
ちょっと具体的な例を出した⽅が 
あなたに伝わりやすいと思うので 
⼥性とのトークの具体例を話します。 
 
例えば、 
 
⼥性と何気ない『雑談』をしていて… 
 

なんか、◯◯ちゃん 
それ完全に『バカ』にしてるでしょ〜 
 
そんな『ツッコミ』的な？ 
 
『返し』を、⼥性にする時って、ありますよね。 
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うーん…。 
 
⾔葉で伝えるのが、難しいんですが。 
 
なんか『冗談まじり』で 
⼥性が話した⾔葉に対して、 
 
僕たち男性側が 
⼥性にツッコミを⼊れるケース。 
 
「⾺⿅にしてるでしょ〜」 
 
そう。 
 
そんな単語は、もう聞き慣れているし 
そこら辺の男たちも使っていますよね。 
 
例えば、もしも僕だったら… 
 

・『おちょくってる』でしょ〜 
・『⼩バカ』にしてるっしょ〜 
・『コケ』にしたら怒られっぞ〜 
 
そういう表現をします。 
 
もちろん『笑顔』で⾔いますよ？ 
 
眉間にシワを『ガッ』と寄せて… 
 
「おちょくってんだろ？」 
 
なんて、極道の『ヤクザ』モンみたいに 
真顔で低いトーンで⾔ったら… 
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そりゃ、完ペキ話が違ってきますよね？ 
 
そう。 
 
なので・・・ 
 
あなたは、たった今から！！ 
 

周りにいる眠たい野郎たちとは 
単語レベルで『差別化』して下さい！！ 
 
使う『単語』をチョロっと変えるだけで 
⼥性との会話が、スゴく盛り上がります。 
 
本当に、ちょっとした表現の違いで… 
 
⽬の前にいる⼥性が 
腹を抱えて『⼤爆笑』してくれたり 
興味を持ってくれたりするんですね。 
 
かなり⼤事です。 
 
まずは、今ここで 
あなたに覚えてほしいことは、 
 

ルール 4： 
引き⾦単語を使う 
 
です。 
 
たったコレだけで・・・ 
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⼥性との会話が楽しくなる。 
 
会話が楽しくなれば 
⾃然と⼥性もペラペラ⼝を開く。 
 
結果的に。 
 
⼥性と仲良くなることが 
いとも簡単にできるのです。 
 
別に、難しいこともなければ 
妙なテクニックを使う必要も 
本当は無いのです。 
 
ですが・・・ 
 
⼥性にモテない能ナシ野郎たちは 
彼⼥を作るのに⾎まなこになって… 
 
・今⽇はコンパだぜ！ 
・今⽇は合コンだぜ！ 
 
etc… 
 

⼥に⽑嫌いされる『サエない男共』が 
ワーワー、バカ騒ぎしている… 
 
その間に！！ 
 
あなたはスキマ時間を効率よく使って 
地味に『引き⾦単語』を集めて下さい。 
 
この『差』なんです。 
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そう。 
 
きっと今、あなたは… 
 
・早く彼⼥が欲しい！！ 
・早く⼥にモテたい！！ 
 
etc… 
 
そんな魅惑的な『願望』を 
胸の内に抱いていますよね？ 
 
例えば・・・ 
 
キュートな彼⼥を作って 
週末にデートを楽しんだり… 
 
・誕⽣⽇ 
・クリスマス 
・記念⽇ 
 
には、 
 
2 ⼈だけの『ペアリング』を 
オーダーメイド注⽂して購⼊。 
 
なかなか、イケてますよね！！ 
 
たまには、 
 
ちょっとオトナな雰囲気のある 
ゴージャスな『レストラン』で… 
 
夜景を眺めながら 
⾷事するのもイイ。 
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・ゴールデンウィーク 
・夏のお盆休み 
 
⻑期の休みには、観光地を巡って 
カノジョと 2 ⼈きりで温泉旅⾏！！ 
 
その時ばかりは、少し奮発して 
ちょっと豪華な旅館を予約する。 
 
夜には・・・ 
 

惚れた⼥と 2 ⼈、愛液まみれの SEX 
 
彼⼥のやわらかいオッパイを触りながら 
勃起した乳⾸に、チューチュー吸いつく。 
 
あなたは、サル並みの腰をフリで 
喘ぎまくるカノジョを満⾜させる。 
 
だけど・・・ 
 
彼⼥は、かなりの『欲しがり』で、 
 

ねぇ、もっと、私のナカに、きて… 
 
そそるセリフで『おねだり』されながら 
あなたの興奮に⻭⽌めが効かない。 
 
頭のネジが緩む、所の騒ぎじゃない！！ 
 
体位は、王道の『正常位』 
 
あなたの腰に 
両⾜をガッチリ固定するカノジョ。 
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普段は決して⾒せない『快感によがる⼥の表情』を 
あなたはベッドの上で独り占めしたい、ですよね？ 
 
・・・ 
 
ようやく、あなたが快感の絶頂に果て 
スプーン 1杯分の液を吐き出した後は 
2 ⼈で、イチャイチャトークを楽しむ。 
 
すると・・・ 
 
あなたに、ゾッコン中の彼⼥は、こう⾔ってくる。 
 

ねぇ、もう 1 回いい…、でしょ？ 
 

 
 
そんな『愛』があふれる⼈⽣を 
あなたは送りたい、ですよね？ 
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彼⼥を作って刺激的な⼈⽣を 
あなたは送りたい、ですよね？ 
 
・・・ 
 
であれば！！ 
 
あなたは『引き⾦単語』を集めて 
⼥性との会話で使いこなす必要が 
あります。 
 
で、 
 
「⼥性との出会いを増やせば、彼⼥ができるんだ！」 
 
そんな⾵に『誤解』している男性が 
たまに、いらっしゃるんですけど… 
 
いくら、 
 
・100 ⼈ 
・1000 ⼈ 
・10000 ⼈ 
 
の、⼥性と『出会えた』としても… 
 
当然ですが。 
 
⼥性と深く仲良くなることができなければ 
『彼⼥』なんてモンは、永遠にできません。 
 
そもそも・・・ 
 
楽しく会話ができないような『モヤシ野郎』と 
「付き合いたいわ！」と感じる物好きな⼥性は 
この世に、1 ⼈も、いませんよね？ 
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要するに・・・ 
 

⼥性の『気持ち』や『興味』を 
グッと惹きつけることができなければ 
彼⼥ができない孤独を味わい続ける… 
 
というワケです。 
 
「退屈な男と⼀緒にいたい！！」 
 
と、感じている、 
 
ボランティア精神旺盛な⼥性なんて 
残念ですが、1 ⼈もいない、でしょ？ 
 
そもそも！！ 
 
⼥性から 
興味を持ってもらえなければ… 
 
その⼥性との 
『⼈間関係』⾃体が 
スタートできません。 
 
つまり、 
 
恋愛『以前』の問題 
 
です。 
 
じゃあ、どうすりゃいいのか？ 
 
何をすりゃ、いいのか？ 
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気に⼊った⼥性から 
興味を持ってもらうためには 
⼀体『何』が必要なのか？ 
 
・・・ 
 
答えは… 
 
『引き⾦単語』 
 
です。 
 
⼥性との何気ない会話の中で 
あなたは引き⾦単語を使って、 
 

⼥性の感情トリガーを 
⼀瞬で刺激して『その気』にさせる 
 
単純に・・・ 
 
あなたが引き⾦単語を使う『だけ』で 
⼥性と仲良くなるスピードが加速します。 
 
例えば、 
 
・初めましての⾃⼰紹介 
・何気ない普段の世間話 
・仕事の休憩時間のヨタ話 
 
etc… 
 
そんな、極フツーの場⾯で 
あなたが引き⾦単語を使うだけで… 
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・⼥性の連絡先をゲット 
・⾁体関係に発展させる 
・デートに誘ったら OK 
 
etc… 
 
その他、もろもろが 
カンタンになります。 
 
そうです。 
 
他の男性たちが⼥性を⼝説くのに 
必死になっている所で、 
 

あなたは腹の底でニヤニヤしながら 
デリケートな『⼥⼼』をモノにできる 
 
デキの悪い男性たちを横⽬に 
あなたは⼥性にモテて下さい。 
 
そう、 
 
男⼥の⾊恋は 
顔だけじゃない。 
 
それこそ・・・ 
 
⼥性が、 
 
（◯◯君って、私のタイプだな！！） 
 
あなたの『容姿』を⾒た瞬間に 
⼥性がそんな⾵に思ってくれた、としても… 
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あなたが発する⾔葉が、まるで催眠術・・・ 
 
・退屈 
・眠たい 
・つまらなかった 
 
その時点で… 
 
（うーん、でも、なんか、⼀緒にいても 
ちょっと気まずいし、話すことも特段ないし… 
 
確かに、顔は好みだったんだけど、、、 
 

うーん、そうね。 
別に、彼⽒って感じ、じゃないわね。） 
 
・・・ 
 

せっかくの『恋のチャンス』を 
ひねり潰して台ナシにしてしまう悲劇 
 
が、起こってしまう。 
 
そう、 
 
それくらい！！ 
 
今回あなたに話した引き⾦単語は 
かなり⼤事になってくる要素です。 
 
では。 
 
ちょっと具体的な例があった⽅が 
あなたも分かりやすいと思うので・・・ 
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引き⾦単語の例を、いくつか出します。 
 

あなたの中で『なんとな〜く』 
参考にして頂けたら嬉しいです！！ 
 
いいですか？ 
 
例えば・・・ 
 
奴隷・悪⼝・好印象・重要⼈物・冷や汗・あざ笑われる・究極・好奇⼼・特殊・
マニア・義務・天然・雑⽤・醜い・無惨・がんじがらめ・妄想・悪臭・幼稚・植
物⼈間・役⽴たず・カリスマ・天才… 
 
他にも。 
 
ウワサの新⼊り・ベタ褒め・そこのデカいの・お遊びじゃない・うまく取り⼊る・
どえらい事件・フヌケ・デタラメ・⾒上げた根性・カビが⽣えた根性・騒ぎを起
こす・ロマンを感じる・男のシンボル・ふしだらな話・イカしたデザイン・ビビ
っちまう・気晴らしにパーっと・頭がキレる… 
 
とか。 
 
こういう感じの、 
 
・単語 
・フレーズ 
 
です。 
 
要するに… 
 
引き⾦単語とは 
こういう『雰囲気』だ、ということです。 
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今、画⾯越しにいる『あなた』に 
正しく伝わっているといいのですが… 
 
なんとな〜くの雰囲気が 
こんな感じです。 
 
例えば、 
 
・これ『いい』デザインだね！ 
・これ『イカした』デザインだね！ 
 
『いい』or『イカした』であれば・・・ 
 
もちろん僕的には 
『イカした』を採⽤します。 
 
他にも、⼥性と 2 ⼈で歩いている最中に 
少し『太っている⽅』を⾒つけたとして。 
 

パターン 1： 
ねぇ、あの⼈、ちょっと太り過ぎだよね 
 

パターン 2： 
ありゃ、フライドチキンの⾷い過ぎだな 
 
・・・ 
 
ちょっと例えが不適切かもしれませんが 
僕であれば『フライドチキン』の⽅です。 
 
『メタボ』とかでも悪くないのですが 
その単語は、みんな使っていますよね。 
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みんなが使っていないような表現で 
尚且つ、ちょっぴり刺激を感じる⾔葉 
 
を、僕は使うように 
『⼼がけ』ています。 
 
ただし！！ 
 
まぁ・・・ 
 
こんなコトを、あなたに対して 
わざわざ説明する必要はない、とは思いますが… 
 
僕は、かなりの⼼配性なので 
⾔わせて下さい。 
 
当然の話ですが・・・ 
 
・その場の状況や雰囲気 
・場⾯やシチュエーション 
 
etc… 
 
他にも、 
 
・⼥性の性格や感覚 
・⼥性の解釈の傾向 
 
etc… 
 
に、合わせて引き⾦単語は 
上⼿に使いこなして下さい。 
 
シンプルに表現すると・・・ 
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あなたは常に、 
 

相⼿の⼥性が『どう感じるのか？』に 
全⼒でフォーカスをする 
 
ことを、忘れないで下さい。 
 
引き⾦単語はイイのですが 
⾔葉のニュアンスが強い側⾯があるので 
『取り扱い』には、少し注意が必要です。 
 
（※ガラの悪い⾔葉や、⼈の悪⼝を⾔えばいい訳では、決してありません。） 
 
で、 
 

⼥性からバツを喰らう『アホな男』ほど 
⾃⼰チューが極まっているもの 
 
です。 
 
例えば… 
 
・『俺が』⼥性に⾯⽩い男だと思われたい！ 
・どうやって『⾃分が』⼥性を楽しませようかな？ 
 
etc… 
 
いっつも、四六時中。 
 
『俺が』『⾃分が』スタンスに 
陥ってしまっているものです。 
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それじゃ・・・ 
 
⼥性に好かれるのは 
死ぬまで、⼼臓が⽌まるまで 
不可能です。 
 
違うんです！！ 
 
⼤事なのは、常に『⼥性』ですよね？ 
 
要するに、 
 
『主語』 
 
を、変えて下さい。 
 
・『⼥性が』楽しくなるには、どうすればいいんだろう？ 
・『⼥性に』満⾜してもらうためには、どうすればいいんだろう？ 
 
そんな⾵に 
常に⼥性の感情だけに 
フォーカスして下さい。 
 
で、 
 
まだまだ具体的な『恋愛テクニック』的な内容は 
後で詳しくお伝えしていくので、安⼼して下さい。 
 
とりあえず！！ 
 
まず、今の所は『引き⾦単語』です。 
 
ビリっと『刺激を感じる』ような単語です。 
 
ぜひ、たった今から・・・ 
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あなたは、引き⾦単語を上⼿に使いこなして 
⽬当ての⼥性と楽しい会話を楽しんで下さい。 
 
そして、 
 
好きになった『⼥性』を 
ドキドキ楽しませるのです。 
 

 
 
では、最後です。 
 
そして、1番『重要な話』です。 
 
そう。 
 
ここまでの話で 
『引き⾦単語』が⼤事なのは 
⼗分に理解した。 
 
それに・・・ 
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⼥性との会話で『引き⾦単語』を使うと 
2 ⼈のトークが盛り上がることも分かった。 
 
でも・・・ 
 

⻩⾦のカギ『引き⾦単語』を 
どうやって集めればいいんだよ？ 
 
あなたの中で 
そんな『疑問』が残ってしまう 
と思います。 
 
では！！ 
 

『引き⾦単語』を集める 3つの⽅法 
 
について、話していきます。 
 
まず、最初に。 
 
答えを⾔います。 
 
もう… 
 
あなたの⼈⽣すべて 
 
です。 
 
引き⾦単語なんつー『代物』は 
あなたの⾝の回りにゴロゴロ転がっています。 
 
つまり・・・ 
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これからの⽣活で、 
 
「あっ、この単語イイな！」 
「この表現は、かなり⾯⽩いな！」 
「このフレーズは、使えそうだな！」 
 
etc… 
 
そんな⾵に、 
 
あなたの⼼がゾクゾク感じたら 
それこそが『引き⾦単語』です。 
 
ですが・・・ 
 
そうは⾔っても、 
 
具体的な例があった⽅が 
分かりやすいと思うので！！ 
 
僕が、どうやって 
引き⾦単語を集めているのか？ 
 
その『探し⽅』を紹介します。 
 

⽅法 1： 
街を歩っていて発⾒した⾔葉 
 
まずは単純に、 
 
あなたの眼球の中に 
⾶び込んできた⾔葉です。 
 
例えば、 
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・看板 
・広告 
・ポスター 
・チラシ 
 
etc… 
 
別に、街中だけに限らず 
インターネットを⾒ている時に 
⽬に⼊った広告⽂とかでも OK。 
 
とにかく⽣活していて・・・ 
 
「あっ、これ興味深いフレーズだな！」 
 
と思ったら… 
 
忘れないうちに 
それをメモします。 
 
メモするのが⾯倒な時は・・・ 
 
・3回だけ声に出してみる 
・空中で⼿書きしてみる 
 
とかを、 
 
僕は個⼈的にやっています。 
 
それこそ電⾞の中吊り広告や雑誌に出てきた 
『フレーズ』なんかも案外、使い勝⼿がイイ。 
 
ぜひ！！ 
 
今⽇から、アンテナを張り巡らせて 
使えそうな単語を探してみて下さい。 
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⽅法 2： 
映画やアニメなどの⾔葉 
 
僕が個⼈的に 
1番『オススメ』な⽅法はコレ。 
 
ちょっと、僕の個⼈的な話で 
⼤変、申し訳ないのですが… 
 
・漫画を読んだり 
・⼩説を読んだり 
・映画やドラマ、アニメを⾒る 
 
のが、僕はメチャクチャ⼤好きです。 
 
ちなみに僕は Netflix『中毒』なので 
1⽇中 Netflixだけで時間を潰せます。 
 
（※僕は怠けの天才なので、あなたは決してマネしないで下さいね。笑） 
 
要するに、 
 
・漫画キャラクターの⾔葉 
・⼥優さん&俳優さんのセリフ 
 
etc… 
 
そういう物を聞いてる時に、 
 
「おっ、これは！！』 
 
と、瞬間的に感じた⽂⾔を 
地道に『メモ』しています。 
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特に・・・ 
 
・海外のドラマ 
・ハリウッド映画 
 
などの、 
 
『⽇本語吹き替え版』のセリフが 
個⼈的には、イケてると思います。 
 
もちろん、アニメや漫画も 
引き⾦単語が盛り沢⼭です。 
 
これなら、あなたも楽しみながら 
引き⾦単語を集めることができる 
と思うので個⼈的には超オススメ。 
 
ぜひ、良質な引き⾦単語を 
密かに『コレクト』して下さい。 
 

⽅法 3： 
他⼈が使っている⾔葉 
 
例えば、 
 
あなたが友達と話している最中に… 
 
（なんか、コイツの話は、⾯⽩いなぁ〜） 
 
と。 
 
あなたが瞬間的に感じた⼈間を 
徹底的に『マーク』して下さい。 
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その⼈が使っている、 
 
・単語 
・フレーズ 
・話し⽅ 
 
etc… 
 
注意深く『観察』してみて下さい。 
 
⾯⽩い話術の『カラクリ』に 
必ず気づくことができます。 
 
今後『話し上⼿なヤツ』を⾒つけたら 
その⼈をマンツーマンで徹底マークする。 
 
そんな、イメージです。 
 
ただし・・・ 
 
真の答えは『1 つ』だけ 
 
です。 
 
今後、あなたの『⼈⽣すべて』で、 
 

脳みそに衝撃をビリっと感じるような 
単語と出会ったら『メモ』する 
 
そして。 
 
ここからが 
かなり『肝⼼』な部分・・・ 
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その『メモ帳』や『ノート』を 
気が向いた時にペラペラっと眺める 
 
コレだけです。 
 
これを淡々と、ひたすら、継続して下さい。 
 
あなたの会話スキルが 
格段に upします。 
 
⼥性とのトークが 
かなりの腕前になります。 
 
単純に 
⼥性から興味を持たれます。 
 
ですが。 
 
そうは⾔っても。 
 
もしかすると今、あなたの中で・・・ 
 
「いやぁ、引き⾦単語は分かった、けどさぁ… 
まぁ、その時はいいよ、でも、オレ忘れちゃうぜ… 
 

いざ、⼥性に使おうと思った時に 
そんな⼝先からスラスラ出てこねぇよ 
 
と。 
 
そんな不安がフツフツ腹の底から 
沸き起こってきたかもしれません。 
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ですが、安⼼して下さい。 
 
まず 1 つ⾔えることは 
僕も『同じ』です。 
 
僕だって忘れます。 
 
僕も真っ⾚な⾎が通った 
⽣⾝のヤワな⼈の⼦です。 
 
やっぱり忘れます。 
 
それこそ・・・ 
 

好きな⼥性とのトーク中に 
都合よく『引き⾦単語』が 
⼝からペラペラ⾶び出てくるのか？ 
 
僕だって 
そんな都合のイイことは 
ありません。 
 
例えば、 
 
「あっ、あの時、◯◯ちゃんに 
この⾔葉を⾔えば、もっと盛り上がったな… 
 
あー、やっちまった、完全にヘマしたな…」 
 
って。 
 
後になって後悔することの⽅が 
実際、かなり多いです。 
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じゃあ、どうしているのか？ 
 
もう、これは、 
 
・反省 
・失敗 
 
の、圧倒的な『繰り返し』です。 
 
それに・・・ 
 
引き⾦単語を『探す』意識 
引き⾦単語を『使う』意識 
 
を、持っておくだけで、 
 
だんだん、徐々に、少しずつ… 
 
あなたの『脳みそ』の中に 
引き⾦単語が染み込んでいきます。 
 
そう。 
 
⼈間は、習慣の⽣き物です。 
 
毎⽇、あなたが 
引き⾦単語を探す習慣を 
持ってさえいれば… 
 
イヤでも引き⾦単語が 
使えるようになります。 
 
でも…、そんな、綺麗事じみた話を、僕から聞かされても・・・ 
 
あなたの中で『納得』がいかない 
かもしれませんが… 
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これから 
その『キレイゴト』が 
必ず実感できます。 
 
なので、安⼼して下さい。 
 
それと、もう 1 つ。 
 
例えば、 
 
・引き⾦単語を意識している⼈ 
・引き⾦単語を意識してない⼈ 
 
そんな 2 ⼈の⼈間が、ここにいる、として。 
 

ハナから意識を持ってないヤツは 
引き⾦単語の存在に気づくことが 
永遠にできない 
 
いいですか？ 
 
⼈間は、アンテナを張っておくだけで 
いろんなことに気づける⽣き物です。 
 
例えば、 
 
⾃分が最新の iPhoneを買った途端に 
街中で最新の iPhoneを使っている⼈が 
『増えた』ように感じるものです。 
 
あなたにも 
それと似たような経験が 
きっとあると思います。 
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例えば、 
 
⾃分がMacBook Airのパソコンを 
買った途端に… 
 
カフェでMacBook Airのパソコンを 
使っている⼈が、 
 
やたらと『⽬に付く』ものです。 
 
で、 
 
これは⼈間の深い『深層⼼理』の話なので 
また今度、じっくり詳しく話していくので 
安⼼はしてほしいんですけど、 
 
僕たち⼈間は、 
 

⾃分の中にあるモノにしか 
気づくことができない 
 
という話があります。 
 
逆に。 
 
⾃分の中にあるものであれば 
鋭く察知することができるのです。 
 
つまり、 
 
今まで、気づくことさえできなかったことでも 
意識を持っておくだけで気づくことができます。 
 
そして・・・ 
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あなたが引き⾦単語を⾒つけ出す 
『習慣』を⾝につけておけば、 
 
あなたの『脳みそ』の中に 
⾃然と引き⾦単語が浸透していきます。 
 
で、これに関しては・・・ 
 
引き⾦単語探しを 
『まだ』やってない⼈に対して、 
 
僕が、あーだ、こーだ 
説教タレてもしょうがないので… 
 
ぜひ、今⽇から！！ 
 
ここまで読んでくれたあなた『だけ』は 
24時間 365⽇、引き⾦単語を探す意識を 
⼼の中に持ちながら⽣活してみて下さい。 
 
30⽇もすれば、何事も習慣になります。 
 
そして。 
 
あなたは強烈な単語を上⼿に使いこなして 
気になる⼥性と楽しく会話をして下さい。 
 

ボサッとした男たちは死ぬまで 
この『恋のヒミツ』に絶対気づきません 
 
なぜ、あなた『だけ』が、⼥性にモテるのか？ 
 
周りの『オス連中』は 
その秘訣に気づけない。 
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なぜか？ 
 
答えは、単純明快です。 
 
引き⾦単語の『存在』⾃体を 
彼らは知らないから、です。 
 
そんな、 
 
かなりの『アドバンテージ』がある状況下で… 
 
あなたは引き⾦単語をコッソリ使⽤して 
⼥性に強烈な単語を喰らわせて下さい。 
 
ふと気づいた時。 
 

あなたの⾔葉巧みなベシャリに 
気になるあの⼦は『病みつき状態』です 
 
あなたを無意識レベルで欲する 
奇跡の体質に豹変しています。 
 
あなたは、この上なく有利に 
惚れた⼥性との『恋』を進めることが 
可能なのです。 
 
たった『今』から！！ 
 

⾔葉に秘められた刺激的な魔⼒を 
あなたはズル賢く使いこなして下さい 
 
コレで、あなたは、かなりの上⽟⼥を『イチコロ』にできるワケです。 
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ルール 5：ニブい男は絶対ヘマする、キケンな『恋のトラップ』とは！？ 
 
Kです、 
 
世の中には『その場合しのぎ』の 
恋愛テクニックが多いですが… 
 

あなたは使いモンにならない 
恋愛テクの『餌⾷』になってませんか？ 
 
そう。 
 
デタラメ情報に惑わされ 
⼥性に『妙なマネ』をしていませんか？ 
 
・・・ 
 
当然ですが… 
 

クソみてぇな⼝説きをした瞬間 
⼥性が無⾔ですーっと離れていきます 
 
まるで・・・ 
 
『オトナの味は、宇治⾦時』 
と、⾔わんばかりに… 
 
あなたの恋も『苦いモノ』に 
なってしまいます。 
 
⽢酸っぱい恋を楽しむはずが 
苦すぎる『失恋』を経験にするハメになる・・・ 
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それでは… 
 

『彼⼥』なんて、永遠に作れません 
 

 
 
たとえ幸運に恵まれて 
脈がアリそうな⼥性と 
出会えたとしても… 
 
あなたは⼥性に対して・・・ 
 
トジを踏み、地雷を踏み、ヘマをして、2 ⼈の関係にヒビを⼊れ、⻲裂が⼊り… 
 
最後は、 
 

ギスギスした雰囲気で 
⼥性とのカンケーに幕を閉じる… 
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いつまで経っても・・・ 
 
「あぁ、出会いが欲しいなぁ…」 
「オレも、彼⼥が欲しいなぁ…」 
 
と。 
 

負け⽝じみた『セリフ』を孤独にボヤく 
すさんだ⼈⽣をやり過ごす… 
 
そんな⼈⽣。 
 
マジで、シャレになりませんよね？ 
 
寒く冷え込んだ毎⽇を⽣きるなんて 
耐えられませんよね？ 
 
そう。 
 
僕なら早々に、⾳（ね）を上げます。 
 
「もう、ムリ…」 
「なんで、俺みてぇのが、⽣まれちまったんだよ…」 
 
今でも覚えていますが・・・ 
 
⻄武新宿線の新井薬師前駅 
という場所で、 
 
僕は⼈⽣で『⼀度だけ』本気で 
電⾞に⾶び込もうとしたことが 
ありました。 
 
…おっと、失礼。 
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今は、僕の個⼈的なヨタ話を 
あなたに紹介しているヒマは 
1秒もありませんね。 
 
では！！ 
 
あなたが『オンナの温もり』を 
存分に味わうために、 
 
そして。 
 
あなたが 
『素敵な彼⼥さん』を作るために… 
 
今のあなたには 
⼀体、何が必要なのか？ 
 
ズバリ、 
 

気になるあの⼦から 
『価値が⾼い』と感じてもらう 
 
必要が、絶対にあります。 
 
ただ、そんなコトを伝えても・・・ 
 
まだ、あなたの中で 
全然ピンと来てない 
と思うので… 
 
まずは、⾔葉『だけ』で構わないので 
このセリフを脳にインプットして下さい。 
 
いいですか？ 
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例えば、 
 
あなたが 
可愛い⼥性と 2 ⼈で 
会話を楽しんでいる。 
 
その時に… 
 
（アタシ、◯◯君と話してると、楽しい！！） 
（◯○君と 2 ⼈でいると、ドキドキするな！！） 
 
と。 
 
お⽬当ての⼥性に 
『感じてもらう』必要がありますよね？ 
 
例えば、 
 
あなたが 
好きな⼥性とデートに⾏った。 
 
2 ⼈で⾷事をした。 
 
そうしたら⼥性に… 
 
（また、◯◯君と 2 ⼈で、ご飯に⾏きたい！！） 
 
そんな⾵に。 
 

あなたは⼀緒に時間を過ごした⼥性に 
必ず『⾼評価』をしてもらう 
 
必要がありますよね？ 
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つまり、 
 

あなたと過ごす時間の『価値』を 
⼥性に⾼く感じてもらう必要がある 
 
というコトです。 
 
もしも、万が⼀に、億が⼀に… 
 
⼥性から『バツ』を喰らい続けたら 
あなたは死ぬまで独⾝男のまま。 
 
童貞なら、童貞のまま。 
 
あなたの⼈⽣、何 1 つとして 
今も昔も、変わりゃしない。 
 

・オナニーだけが趣味だった⼀⽣ 
・ケダモノ級の性欲を持て余した⽣涯 
 
そんで最後は・・・ 
 
⽕葬場で焼かれ、⾻だけ残り、霊園の墓地に埋まる。 
 
めでたし、めでたし。。。 
 
・・・ 
 
…終われない、ですよね？ 
 
きっと僕だったら 
この世に未練を残した悪霊になると思います。 
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ですが・・・ 
 
⼥性に価値を⾼く感じてもらうことができれば 
あなたは簡単に『彼⼥』を作ることができます。 
 
ようやく、念願の夢が叶う。 
 
きっと⾃前の『スマートフォン』で 
あなたは可愛いカノジョを撮影しまくり・・・ 
 

ねぇ、ちょっと〜 
アタシの写真、撮り過ぎだよ〜 
 

 
 
あなたは彼⼥専属の 
『スマホ・カメラマン男』に 
なってしまうかもしれません。 
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ですが・・・ 
 
「価値とか意味分からねぇし、俺にはムリだよ…」 
 

なんか、⼩難しい話が始まるなら 
こりゃお⼿上げだな… 
 
もしかしたら、今！！ 
 
こんな具合に… 
 
あなたの『テンション』が 
ガクンッと盛り下がっている 
かもしれません。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 

ちょっとした『恋のコツ』さえ掴めれば 
好きな⼥の⼦を振り向かせることが 
今すぐに可能です 
 
ただし！！ 
 
今回の話を理解できていないと、 
 
・市販で販売されている恋愛の本 
・⼥性を惚れさせる的な⼝説き⽂句 
・ネット上の妙な恋愛マニュアル 
 
etc… 
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そういった『バカげた』情報に 
振り回されるハメになる。 
 
そんなの、イヤでしょ？ 
 
そもそも！！ 
 

⼥性は、恋愛の本に書いてあるような 
余計な⼝説き⽂句なんて求めていない 
 
のです。 
 
そう。 
 
⼥から相⼿にされない 
『ドアホ男』の多くは… 
 
いつも間違った情報に 
踊らされているモノです。 
 
これが、⼀体、どういうことか？ 
 

ズレた情報を鵜呑みにした男たちは… 
 
気になる⼥性を⾒つけ次第 
必死に好かれようと試みる。 
 
そして、 
 
憧れの『◯◯ちゃん』に 
好かれようと努⼒する。 
 
どんな？ 
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⼥性が聞きたくもない 
⾃⼰アピールを⾃慢話と交えながら 
ベラベラ話し始めてしまう… 
 
で、 
 
ちょっとだけ冷静になって 
考えてみてほしいんですが・・・ 
 
それは、単純に、ね？ 
 

ソイツから必死に⼝説かれている 
⼥性のメンタルが相当キツいんです… 
 
例えば、 
 
貴重な週末の休みに 
しつこく⾔い寄ってきた男と 
初めての『デート』をした。 
 
そしたら・・・ 
 

よく知らない男から 
ロクに興味もねぇ『下らん⾃慢話』を 
散々聞かされた… 
 
（はぁ〜、こんなことだったら 
◯◯君の誘い、断れば、よかったなぁ… 
 
あぁ〜、私、もう帰りたい 
次、誘われても、絶対に断ろ…） 
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つまり、 
 
あなたと過ごす時間の『価値』が 
低いと感じられてしまった時点で 
その⼥性との⼈間関係は、終わり。 
 
…えっ！？ 
 
それでも『彼⼥』にしたいって？？ 
 
そりゃ『ムリな願い』ってモンです。 
 
そう、 
 
あなたを… 
 
・ゴミ 
・クズ 
・カス 
 
と、⼀度でも 
⼥性が感じてしまったら… 
 

そこから恋仲に発展させるのは 
それこそ⾄難のワザ、⾒込み：約 0% 
 
で、 
 
きっと今… 
 
・オレは全然、オンナに困ってないぜ！ 
・俺は条件がバッチリ整ってる男だぜ！ 
 
etc… 
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そういう『恵まれた状況』ではない・・・ 
 
きっと何かしら⼥性関係で『問題』を抱えていたり 
上⼿に会話ができなかったりしている、と思います。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 
あなたは今⽇で、狙った⼥性と『恋仲』に発展させる 
絶妙なコミュニケーションができるようになります。 
 
分かりやすく表現すると… 
 

あー、アタシ、恋しっちゃってんだ 
早く、◯◯君に会いたいなぁ〜 
 

 
 
こんな『奇跡の状態』が⽣まれるワケです。 
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だけど・・・ 
 
『コミュニケーション』なんて 
僕が⾔い出すと、 
 
「俺は、昔から⼝ベタで、⼥性と話すのが苦⼿で…」 
「オレは、⼈⾒知りで、いっつも緊張ばっかりで…」 
 
etc … 
 
そういう反論をされることが 
今⽇まで想像以上に多かった。 
 
でも、ね？ 
 
考えてみて下さい！！ 
 
世の中で、 
 

彼⼥がいる男性の全員が 
話し上⼿・社交的・積極的・イケメン… 
そんなことない、ですよね？ 
 
僕だって、 
 
・完ペキ男じゃない 
・ニキビ⾯の妖怪男 
・かなりの⼈⾒知り 
 
表⾯じゃマッチョ気取っていますが 
実は、ビクビクした『臆病者』です。 
 
だから、安⼼して下さい。 
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では！！ 
 
頭がキレる男だけが知る、 
 

⼥を虜にする⼩技の中でもブッチぎり 
恋愛コミュニケーションの禁術を暴露 
 
します… 
 
が！！ 
 
最初に、1 つだけ『注意』があります。 
 
あなたは『完ペキ主義』にならないで下さい。 
 
あなたが『完璧』を追い求めるほど 
彼⼥ができる⽇が遠のいていきます。 
 
例えば、 
 
iPhoneだって 
アップデートが定期的にあるでしょ？ 
 
確かに『Apple 社』と聞くと・・・ 
 
もしかしたら、あなたの中で 
完璧なイメージがある、かもしれません… 
 
けど！！ 
 
『完璧じゃない』から 
アップデートするワケでしょ？ 
 
で、 
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あなたは 
僕が 1番最初に話したコト、覚えていますか？ 
 
・・・ 
 

切り落とされた『おっぱい』の話 
 
を、 
 
あなたに対して 
1番はじめに話したのですが… 
 
まだ、覚えていますか？ 
 
・・・ 
 
そうです。 
 

ルール 1： 
総合⼒を鍛える 
 
でした、よね？ 
 
・⼥を騙す⽢いマスク 
・カネ持ちの道楽息⼦ 
 
etc… 
 
そういった男性だけが 
⼥性にモテる訳じゃない。 
 
⼥性に『モテる』とは 
そういうことじゃない。 
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総合的にバランスが取れている 
ステキな男性が⼥性にモテる 
 
いいですか？ 
 
「俺は顔がカッコよくないから、ダメだ…」 
「俺はフリーターで貧乏だから、諦めだ…」 
 
違いますよね？ 
 
僕は、今まで、あなたに 
どんな話をしてきましたか？ 
 
・・・ 
 
きっと恋愛『以外』の話も 
たくさんあったと思います。 
 
（※恋愛以外でも使える話を、僕的には話してきた“つもり”です。） 
 
それこそ、 
 
・本屋で売っている恋愛本 
・ネット上に転がってる恋愛の記事 
 
には、基本的に 
恋愛のコト『しか』書かれていません。 
 
でも、そこだけじゃない！！ 
 
男⼥の恋愛に求められる要素は 
断⽚的な要素ではなく、総合⼒。 
 
だから・・・ 
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あなたの中では、もしかすると… 
 

何だよ、恋愛に関係ねぇだろっ！！ 
 
と、感じるような部分にこそ、 
 
実は、本当の『秘密』が 
常に隠されているものです。 
 
そして、 
 
そういう 1 つ 1 つパズルの『ピース』が 
どこかのタイミングで… 
 
必ず！！ 
 
あなたの⾊恋に 
ピタッとハマる瞬間が訪れます。 
 
僕は、あなたに『ムダ話』は 1 つもしていません。 
 
で、まぁ…。 
 
こう⾔ったら恩着せがましいのですが 
全部の話があなたの役に⽴つ内容です。 
 
それこそ世間⼀般的に 
⼥性にモテる『男性像』と⾔えば、 
 
・シャベリ上⼿な男性 
・顔がイケメンの男性 
・カネ持ちの男性 
 
etc… 
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確かにね・・・ 
 
それはそれで、⼤いに結構！！ 
 
否定する気は 1mmもありません。 
 
ただ、恋愛は“そこだけ”じゃない。 
 
どうしても僕たちは、 
 
・テレビの影響 
・今⽇までの⼈間関係 
・学校教育 
 
etc… 
 
で、間違った『刷り込み』を 
ガンガンされてきています。 
 
そのおかげで世の中の男性たちは、 
 

⾒当違いな『恋愛テクニック』に 
⼼を奪われてしまっている 
 
のです。 
 
例えば、 
 
恋愛本に書かれているような… 
 
・⼥性を⼝説く◯◯フレーズ 
・⼝説きの最強フレーズ◯選 
 
etc… 
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そういう『その場しのぎ』の 
⼝説き⽂句、⽢いセリフを 
いくら丸暗記しても… 
 

所詮は『その場しのぎ』だから。 
 
断⽚的な要素ばかりに⼼を奪われていると 
いつか⼥性からのしっぺ返しを喰らいます。 
 
なので、 
 
あなたは正しい知識を⾝につけて 
⼥性にモテる⼈⽣を歩んで下さい。 
 
そして。 
 
⼥性に好かれなかった昨⽇までのダメな⾃分を 
今ここで全部、綺麗サッパリ捨て去りましょう。 
 
では。 
 
かる〜く『復習』です。 
 
あなたが⼥性と仲良くなって 
彼⼥を作るためには『共感』が 
すべての⼟台になります。 
 
つまり『⼼得』としては… 
 

あなたの⽬の前にいる⼥性が 
共感できない話は 1つもシャベるな 
 
です。 
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今回、僕は… 
 
何度も、何度も、何度も、何度も、何度も。 
 
恋愛には『共感』が⼤切だと 
あなたに⾔い続けています。 
 
なぜなら、本当に重要だから。 
 
そして。 
 
『共感』ができていない男性が多いから。 
 
そう、 
 
とにかく『共感』だけは外さないで下さい。 
 
初対⾯であればあるほど 
相⼿の⼥性に共感して下さい。 
 
まだ仲良くなってない段階であればあるほど 
相⼿の⼥性に共感することを⼤切にして下さい。 
 
では！！ 
 
ここから『本題』に⼊ります。 
 

マジ半端ねぇレベルで 
⼥を『ベタ惚れ状態』にさせてしまう 
巧妙なコミュニケーション術 
 
まず、最初、あなたに覚えてほしい 
1 つの『⼤原則』があります。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 279 

それは、 
 

⼤原則： 
現実は壊すことはできない 
しかし、広げることはできる 
 
です。 
 
かなり重要な『概念』です。 
 
⼀旦、ここで、もう⼀度 
気合を⼊れ直して下さい。 
 
・・・ 
 
いいですか？ 
 
では！！ 
 
まず『現実』とは何か？ 
 
・⼥性が信じているもの 
・⼥性が感じていること 
・⼥性が持っている考え 
 
etc… 
 
つまり、⼥性の『すべて』です。 
 
いいですか？ 
 
現実とは 
『その⼈のすべて』です。 
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で、 
 
あなたが⼀度でも 
⼥性の『現実』をブチ壊したら… 
 
「あっ、もー、いいや… 
アタシ、◯◯君とは、絶対に話さない！」 
 
と。 
 
その⼥性は死ぬまで 
『あなたと話したくない』 
と、思ってしまうのです。 
 
つまり、 
 

⼥性の現実をブチ壊すことは 
取り返しがつかないミスを犯すこと 
 
なのです… 
 
が。 
 
⼥性の『現実』を広げることは 
できるんですね。 
 
そう。 
 
このセリフを完全に 
あなたの『脳みそ』に叩き込んで下さい。 
 
現実を壊すことはできない 
しかし、広げることはできる。 
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かなり⼤事な話です。 
 

これさえ、あなたが理解できれば 
彼⼥を作るなんて『朝メシ前』です 
 

 
 
で。 
 
あの…、 
 

コレ、⼤袈裟じゃありませんよ？ 
 
もしかしたら、今、あなたには 
⼤袈裟に聞こえてしまっている 
かもしれませんが… 
 
話は、とっても『シンプル』です。 
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なぜ・・・ 
 
世の男たちは、好きになった⼥性に 
『オトコ』を意識してもらえないのか？ 
 
なぜなら… 
 
そもそも、 
 
・恋愛 
・⾊恋 
・お付き合い 
・交際カップル 
 
それ『以前』に 
⼥性と信頼関係を作ることが 
全然できていないから。 
 
なぜ・・・ 
 
世の男たちは、好きになった⼥性と 
信頼関係を作ることができないのか？ 
 
なぜなら… 
 
⾃分でも気づかないうちに・・・ 
 
⾃分では 
そんなつもりは無いのに・・・ 
 

かなりデリケートな⼥性の『現実』を 
こっぱみじんにブチ壊しているから 
 
気になるあの⼦が、ふり向いてくれない。 
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⼥は『デート中』あなたを完全に無視 
ダラシのねぇ落ちだよ…まったく。 
 

 
 

うっかり⼝を 
スベらせたのが失敗だった… 
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なんて、100%通⽤しませんからね？ 
 
そう。 
 
かなり⼤事な話です。 
 
なので。 
 
かなり気合を⼊れて下さい。 
 
では！！ 
 
分かりやすい『例』を出します。 
 
例えば… 
 
あなたは今、何か『欲しい物』ありますか？ 
 
何でもいいです。 
 
例えば、 
 
・⾞が欲しい 
・時計が欲しい 
・◯◯のライブに⾏きたい 
・最新のスマホが欲しい 
 
etc… 
 
きっと・・・ 
 
今あなたに『欲しい物』 
何かしらありますよね？ 
 
で、 
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これは男性が読んでいるはずなので 
今回は『⾞』の例で、話を進めます。 
 
じゃあ！！ 
 
例えば… 
 
今、あなたは『ベンツ』が欲しい！！ 
 
と、思っているとします。 
 
有名な⾼級⾞『ベンツ』を何とかして 
我がモノにしたいと思っているとします。 
 
・・・ 
 
「僕は、ベンツが欲しいんですけど 
Kさんは、ベンツ、どう思いますか？」 
 
・・・ 
 
そんな⾵に。 
 
あなたが、僕に聞いてきたとします。 
 
そこで僕は 
『ベンツが欲しいあなた』に、こう返した… 
 
・・・ 
 
「えっ、何、⾔っちゃってんすか〜！！ 
 
バカじゃないの、ベンツなんて… 
 
そんなモン、下らな過ぎだろ！ 
⾒栄張っても、しょうがないだろ！ 
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⾼級⾞だか、何だか、知らねぇけど… 
 

ずう体ばっかデカくて、燃費は悪りぃし 
維持費もアホみてぇに、⾼くつきやがる 
 
じゃ〜、やっぱり！！ 
 
それよりも 
トヨタのカローラが、いいんじゃない？ 
 
ハイブリット⾞で、燃費も良くて 
リッター◯◯kmも、⾛るんだってよ〜！！ 
 
ベンツなんか、すっかり忘れちまって、カローラにしなよ！！」 
 
・・・ 
 
って。 
 
もしも、ですよ？ 
 
僕がベンツを全否定して 
カローラの説明をしても… 
 
『ベンツ』が欲しいと思っている 
あなたには⼊ってこないですよね？ 
 
僕の⾔葉があなたの中に 
『⼀⾔』も届かない、ですよね？ 
 

だって、ベンツが欲しいんだもん！！ 
 
分かります？ 
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これが、 
 

『現実を壊す』 
 
というコトです。 
 
そう。 
 
あなたには 
今⽇までの⼈⽣で何かしら… 
 
「ベンツが欲しいな〜」 
 
と、感じるような、 
 
・歴史 
・背景 
・過去 
 
etc… 
 
が、あるワケ… 
 
だから！！ 
 
『ベンツが欲しい』と思うワケですよね？ 
 

それをボロクソに『全否定』して 
カローラの説明をアツく語られても… 
 
話の内容が 
全然、⼊ってこないですよね？ 
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たとえ、どんなに 
『カローラが良かった』としても！！ 
 
僕の⾔葉は 
1 つも⼊ってこないですよね？ 
 
「あ〜、もー、いいや。 
 
Kの野郎とは、ベンツの話は、絶対しねぇ。 
 
ってか、それどころか… 
 

アイツとは 
顔も合わせたくねぇや。」 
 
って、思いますよね？ 
 
そんなヤツと関わりたい⼈は 
誰 1 ⼈として、いませんよね。 
 
なぜなら・・・ 
 
（どうせ話しても無駄だな…） 
（この⼈に話しても、分かってくれないし…） 
 
そんな⾵に、感じますよね。 
 
じゃあ、ですよ？ 
 
次です。 
 
ベンツが欲しいと思っている『あなた』に 
僕が、こんな⾵に返したら、どうでしょうか？ 
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「なるほどな〜！！ 
 

◯◯さんは、ベンツが欲しいんですね！ 
確かに⾼級感があって、いいですよね〜 
 
カッコいいし、⼤きいし、やっぱり⽬⽴つし 
乗ってると、きっと気分いいんでしょうね〜 
 
それに周りからも、⾒られると思うし 
ベンツ、いいんじゃないですか？ 
 
でも、まぁ、僕の友⼈がね 
カローラに乗ってるんですけど… 
 
彼の話を聞くと 
スゴく燃費もいいらしくて。 
 
でね、ここだけの話、ですよ？ 
 
実は、彼… 
 
貯⾦が 2000万円くらいある、らしいんですけど 
その秘密は、カローラだって、⾔ってたんですよ〜 
 
まぁ、僕も、どちらかと⾔えば 
カローラより、ベンツの⽅が、好きなんですけど、 
 
ちょっとだけ、カローラも⾒てみませんか？ 
 
もしかしたら、他にも 
燃費がいい⾞があるかもしれないし、 
 
僕も、ちょっと興味があるので 
⼀緒に、カローラも⾒てみませんか？」 
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って。 
 
もしも僕が、あなたに⾔ったとしたら 
そんなに『悪い気』はしないですよね？ 
 
きっと・・・ 
 
（あっ、Kさんも、俺と同じで、ベンツが好きなんだ！ 
 
でも、うーん…、燃費がいい⾞も 
やっぱり、ちょっと、いいのかなぁ… 
 
じゃ、少しだけ、⼀緒に⾒てみようかな！！） 
 
そんな⾵に、感じますよね？ 
 
そう。 
 
まさに、コレです！！ 
 
今、僕は、現実を壊さないで、 
 

『現実を広げる』 
 
話を、したんです。 
 
真っ向から全否定して 
相⼿の意⾒を却下しない。 
 
「うん、分かるよ、分かるよ 
でも、ちょっと、あっちもイイんじゃない？ 
 
ちょっとだけ、⼀緒に⾒てみようよ！！」 
 
こんな『感じ』ですよね？ 
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若いママが３歳児の⾚ちゃんの⼿を 
優しく引っ張っていくような感覚で 
⼥性の現実に 1 回⼊る 
 
この『やり⼝』を 
現実ジャンプと呼びます。 
 
では！！ 
 
今回のルールは、 
 

ルール 5： 
現実ジャンプする 
 
です。 
 
そう、 
 

まずは⼀度、⼥性の現実の中に 
ひょいっと『ジャンプ』する感覚 
 
これが⼥性と『信頼関係を構築する』 
コミュニケーションで、かなり⼤事。 
 
で、 
 
よく『脳科学』の本なんかに 
書いてあることが多いのですが・・・ 
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『男性脳と⼥性脳の違い』だとか 
そういうテーマの本って、 
 
たくさん売っていますよね？ 
 
そう、 
 
そういう本を読んだことがある⼈なら 
きっと、ピンと来ると思うんですけど… 
 
僕たち男性は、 
 
⼥性と会話をしていると 
どうしても余計なアドバイスを 
してしまいがち、なんです。 
 
で、 
 
コレに関しては・・・ 
 
僕も『オトコ』なので 
かなり⽿が痛い話で…。 
 
今ね、、、 
 

⾃分で⾔いながら『僕⾃⾝』も 
⽿からドクドク⾎をタレ流して 
あなたに申し上げているのですが… 
 
それが⼥性との 
コミュニケーションの中に存在する 
かなり厄介な『トラップ』なんです。 
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僕たち男性諸君が気を抜いた瞬間に 
絶対ハマってしまう『罠』なんです。 
 
答えを⾔います。 
 

⼥性は 
“私の話”を聞いてもらいたいだけ 
 
もっと突っ込んで表現するなら、 
 

⼥性は 
“私の気持ち”を分かって欲しいだけ 

 
なんです。 
 
要するに、 
 
・ありがた迷惑な助⾔ 
・余計なアドバイス 
・正しい結論や⾒解 
・論理的な⼩難しいうんちく 
 
etc… 
 
基本的に⼥性は 
これっぽっちも求めてない。 
 
1mmも聞きたくないんです 
⽿の中に⼊れたくないんです。 
 
なので・・・ 
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僕は、⼥性と会話をする時に… 
 

余計な『⼝出し』は 
喉の奥に押し込んでゴクッと飲み込む 
 
ように、細⼼の注意を払って 
コミュニケーションをしています。 
 
でも、ですよ？ 
 
・頭で分かっていても 
・いくら注意していても 
・ダメだと感じながらも 
 

どうしても⾔いたくなる！！ 
 
特に、 
 
⾃分が 
よく知っている分野の話だとか 
かなり勉強している知識だとか… 
 
ついつい 
⼥性の現実をブチ壊すように、 
 
「いやいや、それは違うよ、俺は◯◯だと思うよ〜」 
「あぁ〜、それは、◯◯が正しくて、それは違うんだよ〜」 
 
ついつい⾃分の『意⾒』や『考え』を 
⼥性に⾔いたくなってしまうんですよ。 
 
それこそ・・・ 
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⼥性が話してくれている内容を 
速攻で、却下して、はね返すように… 
 
「だから、それは違う、これが正しいんだよ！！」 
 
っていうコトを 
⾔いたくなってしまう。 
 
だけど・・・ 
 
違うんですね。 
 
それじゃ、さっきの… 
 

『ベンツとカローラの話』 
 
と、同じですよね？ 
 
そう。 
 
そこは 
もう『グッ』と、こらえて下さい。 
 
つまり、 
 

⼥性の現実を『壊した』時点で 
その⼥性と仲良くなることは不可能 
 
です。 
 
まずは 1回『現実ジャンプ』してあげて下さい。 
 
いいですか？ 
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では。 
 
『現実ジャンプ』の 
具体的なステップです… 
 
が！！ 
 
その前に・・・ 
 

超デリケートな⼥性の現実は 
繊細なガラス細⼯みたいなモノで 
会話には『割れ物注意のシール』が必要 
 
だと、 
 
⼼得ておくくらいが 
丁度いい『あんばい』です。 
 
では！！ 
 

Step1： 
⼥性の話を聞く 
（⼥性の現実を知る） 
 
まずは。 
 
⼥性の話を聞いてあげます。 
 
⼥性と 2 ⼈で会話をしていれば 
あなたに何かしら話してきますよね？ 
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まず Step1 は… 
 
⼥性がシャベっている 
内容や、雰囲気から、 
 
・⼥性の考え 
・⼥性が信じていること 
・⼥性の気持ち 
・⼥性の性格 
 
etc… 
 
要するに、 
 
『⼥性の現実を知る』 
 
ことに全集中して下さい。 
 
「◯◯ちゃんは、どんな意⾒なんだろう？」 
「◯◯ちゃんの気持ちは、どんなだろう？」 
 
何よりも先にやるべきことは 
⼥性の現実を理解してあげること。 
 
ここの部分が分からないと 
話が前に進みません。 
 
あなたは必ず 
⼥性の現実を理解してあげて下さい。 
 
ちなみに・・・ 
 

⼥性からイヤがられるチンケな野郎は 
最初の Step1からサボり腐っています 
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で、 
 
僕も『スケベ男』なので 
気持ちは分かるのですが・・・ 
 
・俺が好かれたい 
・俺に⼀⽬置いてほしい 
・俺に注⽬してほしい 
・もっと俺を知ってほしい 
 
etc… 
 
どうしても… 
 

『底ナシの下⼼』が出しゃばってきて 
妙な⾃⼰アピールを⼥性に始めちゃう 
 
のですが、 
 
それをやったら、完全アウツ… 
 
なので！！ 
 
それこそ・・・ 
 
・⼥性の家庭環境 
・⼥性の教養レベル 
・⼥性の職業やライフスタイル 
・⼥性の好みや性格の傾向 
 
etc… 
 
この辺まで、深く察してあげる 
『意識』を持つ必要があります。 
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例えば、⼥性の… 
 
・⾔葉遣い 
・ファッション 
・気配りの仕⽅ 
・細かいリアクション 
 
などを、 
 
注意深く観察する『⼼構え』を 
なるべく持つようにして下さい。 
 
ただし！！ 
 
1 つだけ『恋のトラップ』が潜んでいます。 
 
何か？ 
 
これは肝に銘じておいて下さい。 
 

⼥性は『建前』と『本⾳』を 
上⼿に使い分けることに関しては 
プロ級の腕前を持っています 
 
要するに・・・ 
 
あなたの⽬の前にいる⼥性が、 
 
・⼝先で⾔っているコト 
・⼼の中で思っているコト 
 
が、違う可能性が 
かなりビッグです。 
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なので・・・ 
 
⼥性の、 
 

表⾯的な⾔葉にまんまと騙されずに 
⾔葉のウラ側に隠された『本性』を 
鋭く⾒抜く意識を持って下さい！！ 
 
この気持ちを持っておくだけで、 
 
あなたは⼥性の深い部分まで 
理解することができる… 
 
かなりの『イイ男』になる。 
 
表現をちょっとだけ変えるのであれば 
⼥性から圧倒的な⼈気をゲットできる。 
 
つまり、 
 
「◯◯君って、私のこと、分かってるれる！」 
「◯◯君にだったら、もっと話したいな〜！」 
 
と。 
 
⼥性が無意識レベルで 
感じてくれるようになります。 
 
そうすれば⾃然に・・・ 
 
⼥性の⼝が勝⼿に開き始めて 
オシャベリが『ペラペラ』スタートします。 
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しかも！！ 
 
男⼥の性別に関係ナシに 
僕たち⼈間は、 
 

⾃分の話をベラベラ話している時は 
楽しくてしょうがない『⾄福のひと時』 
 
つまり？ 
 
あなたが 
⼥性にシャベらせれば、シャベらせるほど・・・ 
 
あなたと 2 ⼈で過ごす時間が 
サイコーに楽しい時間になる。 
 
それに加えて… 
 
⼥性の話を聞いてあげれば 
⼥性の現実を理解することも 
できてしまう、 
 
いわゆる『⼀⽯⼆⿃』というワケです。 
 
なので、 
 

Step1： 
⼥性の話を聞く 
（⼥性の現実を知る） 
 
です。 
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Step2： 
現実ジャンプする 
（⼥性の現実の中に⼊る） 
 
まず、注意ポイントとしては… 
 
いきなり Step2 で 
あなたの意⾒を⾔うのは 
グッと耐えて下さい。 
 
⼥性の話を聞いてあげた後は・・・ 
 
絶対に！！ 
 
⼥性の気持ちに『共感』してあげて下さい。 
 
そう、 
 
まずは、必ず⼀度 
⼥性の現実の中に 
⼊ってあげて下さい。 
 

『ジャンプ』する感覚で 
⼥性の現実を優しくソフトに包み込む 
 
のです。 
 
「分かるよ」と⾔葉に出して 
⼥性に⾔ってあげて下さい。 
 
かなり⼤事です。 
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⼥性は、 
 

あなたの⼝から発せられる 
「分かるよ」の⼀⾔がスゴく聞きたい 
 
のです。 
 
まずは 
すべてを認めてあげて下さい。 
 
最初は 
ガッツリ受け⽌めてあげて下さい。 
 
それこそ、 
 
・いやいや〜 
・でもさ〜 
・そうじゃなくてさ〜 
 
etc… 
 

⼥性の現実を拒絶するような⽂⾔は 
たった今から『禁句』『禁忌』 
 
です。 
 
なぜなら・・・ 
 
答えは『単純』です、よね？ 
 
それをやってしまったら、 
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⼥性との全部がパアになるから。 
 
なので・・・ 
 

Step2： 
現実ジャンプする 
（⼥性の現実の中に⼊る） 
 
コレに関しては 
120%厳守するべき、特級レベルの項⽬です。 
 
では、次です。 
 

Step3： 
⾃分の意⾒を⾔う 
（⼥性の現実を“徐々に”広げる） 
 
ここで、ようやく『あなた』の意⾒です。 
 
要するに、 
 
「◯◯ちゃんの意⾒には、⼤賛成だけど 
ちなみに俺は、こう思ってるんだよね〜」 
 
この『スタンス』です。 
 
そうです。 
 
間違っても・・・ 
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絶対に！！ 
 
⼥性の考え（現実）を否定しないで下さい。 
 
⼥性の現実を『認めて』あげながらも 
徐々に現実を広げる意識を持って下さい。 
 
つまり、 
 
⼥性の 
キズつきやすい『オトメ⼼』を… 
 

両⼿でガバッとこじ開けるのではなく 
Yシャツの『アイロン掛け』のように 
シワを 1つ 1つ丁寧に伸ばしていく 
 
感覚です。 
 
少しずつ、広げていくのです。 
 
そう、 
 
恋にアセりは禁物です、よね？ 
 
あくまでも徐々に、です。 
 
では。 
 
もっと具体的な表現をします。 
 
ちょっと深い 
『⼈間⼼理』の話なのですが・・・ 
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⼈間とは 
⾃分を理解して欲しい⽣き物 
 
どういうことか？ 
 
要するに、 
 
・俺のことを分かって欲しい 
・俺のことをもっと知って欲しい 
 
etc… 
 
僕たち『男』ってヤツは・・・ 
 
好きな⼥性と話していると 
必ず『エゴ』にまみれた欲望が 
シャリシャリ前に出張ってきます… 
 
が！！ 
 
頭をキンキンに冷やして 
冷静に考えて下さい。 
 
⼥性も 
僕たちオトコと同じように、 
 
・私のことを分かって欲しい 
・私のことをもっと知って欲しい 
 
と、思っているワケですよね？ 
 
そう、 
 
いいですか？ 
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よく『恋愛の分野』で 
⾔われているコトは… 
 

話し上⼿よりも『聞き上⼿』の⽅が 
圧倒的に⼥性からモテる 
 
という話があります。 
 
で、 
 
僕も、同じ意⾒です・・・ 
 
けど！！ 
 
これが意味する所は、 
 
ただ単に 
「⼥性の話を聞きましょうね！」 
って、ことじゃありません。 
 
それこそ・・・ 
 

あいづちも、リアクションも無しに 
ブスッとした無表情で黙りこくって 
⼥性の話を聞く『だけ』 
 
じゃ・な・い… 
 
ですよね？ 
 
当然ですが、それじゃ話になりませんよね？ 
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ここでの『ポイント』は… 
 
相⼿の⼥性が、 
 

あっ、アタシ 
◯◯君に、分かってもらえてるな！！ 
 
と、 
 
⼥性が感じるのか？ 
それとも、⼥性が感じないのか？ 
 
そこが『肝』なんです。 
 
じゃあ、どうすれば⼥性に 
あなたがキチンと理解していることが 
ビシビシ伝わるのか？ 
 
例えば、 
 
・適度にうなずく 
・⼥性の⾔葉を復唱する 
・あいづちを打つ 
・おうむ返しをする 
 
etc… 
 
そういった細かいコトを 
抜け⽬なくやるのです。 
 
ちょっと具体的な例があった⽅が 
あなたに確実に伝わると思うので… 
 
ちょっと『会話の例』を出します。 
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⼥性： 
「引っ越しって、結構、初期費⽤が⾼くて… 
 
敷⾦礼⾦やら、クリーニング代やら、カギの交換代とか 
部屋の整理もしないといけないし、もう、ホント⼤変なのよね〜」 
 
ここで、すかさず！！ 
 
あなた： 
「⽕災保険とかも、結構、かかるよね〜」 
 
⼥性： 
「そうそう！！ ホント、そうなのよ〜」 
 
と。 
 

アタシ、それが⾔いたかったのよ！！ 
そうそう、私も同じこと思ってた！！ 
 
と。 
 
要するに、 
 
・俺はキチンと話を聞いていますよ 
・俺はちゃんと分かっていますよ 
 
という… 
 

さりげなくも、明確なアピールが⼤事 
 
です。 
 
そして忘れちゃいけない・・・ 
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⼥性への『現実ジャンプ』です。 
 
こういう、 
 
・会話のアプローチ 
・コミュニケーションの進め⽅ 
・⼥性への共感の仕⽅ 
 
を、あなたは意識して下さい。 
 
でね。 
 
今、かなり重要すぎる内容を 
あなたに話しているのですが… 
 

クソ下らねぇな…、現実ジャンプだぁ？ 
こりゃ⼦供のお遊びじゃねぇんだよ！ 
 
「んなモンで、⼥落とせねぇよ、⼝説き⽂句教えろよ、ヘナチン野郎がぁ！！」 
 
・・・ 
 
もしかしたら今。 
 
正直な所、こんな⾵に 
あなたは感じているかもしれません。 
 
確かに、ね？ 
 

キケンな⾹りがプンプン臭う 
怪しげな⼝説き⽂句を使った⽅が 
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⼥性にモテそうな気がします… 
 
けど！！ 
 
実は。 
 
ここは正直に、申し上げます。 
 

僕も以前は、同じように思っていました 
 
それこそ・・・ 
 
本屋に⾏けば『恋愛本コーナー』へ直⾏。 
 
・コンビニやブックオフで、恋愛本を⽴ち読み 
・ジュンク堂書店で、良さげなモテ本を買い漁る 
 
かなり『マニアック』な本まで、チェックしました。 
 
他にも… 
 
ネット上に upされている恋愛の記事を 
上から下へ、ペロリと舐め回すように 
数々の『モテる情報』とやらを、かき集め… 
 
そして、いざ！！ 
 
いろんな⼥性に、仕⼊れた知識を乱⽤！！ 
 
覚えたての恋愛テクを、ブツける！！ 
 
⼝説きフレーズを、仕掛ける！！ 
 
でも・・・ 
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僕は間違っていました。 
 
そう。 
 
本当に『⼤事』だったのは、 
 
・究極の恋愛テクニック 
・必殺⼝説きフレーズ 
・ラブホテルに誘うトーク術 
 
etc… 
 
そこじゃなかった。 
 
・・・ 
 
答えは『単純』です。 
 
昔の僕は、⼥性のコトなんて 
これっぽっちも考えていませんでした。 
 
・⾃分が、SEXしたい 
・俺が、連絡先を欲しい 
・オレが、⼝説きたい 
 
いっつも⾃分ばっかりで頭がいっぱい 
『共感』や『理解』なんて⼀切ナシ。 
 
そもそも論として！！ 
 

⼥性を理解してあげようなんて 
考えている男性の『数』が少ない 
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ただ、それだけです。 
 
もしかすると・・・ 
 
⼥性の気持ちをキチンと理解しようと 
思っている男性は多い、かもしれません。 
 
でも… 
 
みんな、 
 
・現実の話 
・共感テンプレート 
・理解の⼤切さ 
・現実ジャンプ 
 
知らないんですよ。 
 
だから・・・ 
 
⼥性の気持ちを理解することが 
実際問題できてないのです。 
 
つまり。 
 

あなたが⼥性との会話で 
現実ジャンプを実⾏するだけで 
他の連中と『差別化』ができる 
 
のです。 
 
そして、⼥性から… 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 314 

理由は分からないけど… 
◯◯君だけは、他とは違うな！ 
 
と。 
 

あなたは、⼥性に『特別』を感じさせる 
 
ことができる。 
 
で、 
 
今回の冒頭で、申し上げた通り・・・ 
 
あなたは⼥性から 
『価値が⾼い男』だと感じてもらう 
必要がありますよね？ 
 
そのためには… 
 
⼥性の現実を、ブチ壊さないで 
優しく広げていくアプローチを 
⾝につける必要があります。 
 
いいですか？ 
 
今後、あなたが好きな⼥性と 
コミュニケーションを取る時に 
注意すべきことは… 
 
⼥性の現実を壊さないで 
徐々に広げてあげること。 
 
これさえできれば… 
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あなたは 
⼥性に『妙なマネ』をすることなく、 
 

極⾃然な流れで好きだった⼥性を 
彼⼥にすることがカンタンにできる 
 
のです。 
 
想像を絶するほど、簡単です。 
 
そう。 
 
かなり⼤事なので 
もう⼀度⾔います。 
 
なぜ、世の男たちは 
⼥性を彼⼥にできないのか？ 
 
答えは『シンプル』です。 
 
ただ単に・・・ 
 
⼥性の現実を壊しているだけ、です。 
 
そして、気の毒なコトに… 
 
⾃分⾃⾝が 
⼥性の現実をブチ壊したことにすら 
多くの男性たちは気づいていません。 
 

無意識で『罪』を犯し続けてしまう… 
 
なぜか？ 
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「あれ、⼝説きのセリフが、悪かったのかなぁ…」 
「オレが、フレーズを⾔うタイミングを、間違えたのかなぁ…」 
 
そして 
何を考えるのか？ 
 
「よし、もっと使える恋愛フレーズを勉強しよう！」 
「他にも、何か使えそうな、恋愛の情報を探してみよう！」 
 
これじゃ・・・ 
 
いつまで経っても『彼⼥』ができないワケです。 
 
そもそも共感もしないで 
⼥性に好かれることは 100%ムリ。 
 
⼥性に理解していることが 
伝わらなければイミが無い。 
 
しかも・・・ 
 

『悪だくみ』『ウソ』ってヤツは 
イヤな悪臭をプンプン撒き散らすモノ 
 
なので… 
 
⼥性が何となく 
男の『それ』に感づく。 
 
そして、 
 
⼥性の『警戒⼼』が増して 
⼼のガードを、より強めていくと… 
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発情したオス連中を警戒する 
難攻不落の鉄壁バリアが出来上がる 
 
という流れ、です。 
 
つまり・・・ 
 
僕たち男性が、 
 
・不純な悪だくみ 
・余計な⼩細⼯ 
・妙なちょこざい 
・奇抜な⼝説きの戦略 
 
etc… 
 
を、やれば、やるほど・・・ 
 
それが『プンプン』臭って 
⼥性の警戒⼼を逆に⾼める。 
 
要するに、 
 

恋は、ナナメから攻め込むのではなく 

愛は、正⾯からストレートに踏み込む。 

 
何だかんだ⾔って、王道が 1番ベストです。 
 
それに、かえって、その⽅が… 
 
あなたが精神的にチクチク感じる 
変なプレッシャーもなくなります。 
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なので、今後あなたは、 
 

薄っぺらい⼩⼿先の恋愛テクニックに 
惑わされないで下さい！！ 
 
やることは『シンプル』です。 
 
⼥性とコミュニケーションを取る時は 
⼥性の現実を壊さないで広げる意識を 
持っておいて下さい。 
 
キーワードは… 
 
『現実ジャンプ』 
 
です。 
 
ただ、それだけです。 
 
あなたは素敵な⼥性と 2 ⼈で 
ステキな恋を楽しんで下さい。 
 
そして何より、 
 

『みなぎる⾃信』と『男のガッツ』を 
⼼の芯に持って下さい 
 
なぜなら・・・ 
 
気の毒にも、周りの男性たちは 
今の話を何 1 つ知らないのですから…。 
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ルール 6：孤独なスケベ野郎は、出会いを求め『3 つのイロハ』を学べ！！ 
 
Kです、 
 

「出会いがない…。」が 
あなたの⼝癖になっていませんか？ 
 
・・・ 
 
いきなりですが！！ 
 
ウブな童貞だった頃の僕が 
毎⽇ 1 ⼈で、ボヤいていた… 
 
『⼝癖』 
 
を、 
 
あなたに、2 つ紹介します。 
 

1：出会いが欲しいなぁ… 
2：彼⼥が欲しいなぁ… 
 
と。 
 
当時の僕は・・・ 
 
シケた⾯で、ため息を吐き出しながら 
『上の⼝』から叶いそうにない欲望を 
ブツブツ漏らしていました。 
 
そして… 
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若さを主張する『下の⼝』からは 
ヒマを⾒つけてはザーメン放出を 
1⽇に何度も繰り返していました。 
 

完全に『オス』としては、出来損ない… 
 
惨めで、寂しい⽇々を・・・ 
 
まるで、過酷な罰ゲームを 
強制させられているかのように 
⽣きていた時期がありました。 
 
そう。 
 

なんで、アイツに可愛い彼⼥ができて 
オレには彼⼥が 1 ⼈もできねぇんだよ 
 
もう、正直ね…。 
 
全然、意味が分かりませんでしたよ。 
 
だって、そうでしょ！！ 
 
なんか『イライラ』を通り越して 
⼥とイチャついてる奴ら、全員ブッ殺してやりてぇ………までは、 
 
さすがの僕も 
そこまで物騒な考えは、持ち合わせていませんでしたけど・・・ 
 

世の中の『リア充』カップルなんて 
全員、死んじまえばいいんだ… 
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くらいには、（少し）感じていました。 
 
で、 
 
結局・・・ 
 
「じゃ、オレは、⼀体、どうすりゃいいんだよ…」 
 
そう、 
 

どうやって『彼⼥』を作ればいいのか？ 
当時は、検討もつかなかった… 
 
です。 
 
それこそ、 
 
周りの連中は、涼しい顔しながら 
次々に彼⼥を作って『童貞を卒業』していく中で… 
 

俺だけ 1 ⼈ボッチ置き去りにされてく 
童貞を通り越して、魔法使いってか？ 
 
バカにするなよ？ 
 
だけど、そんな気持ちのウラ側では 
どうしても消え去らない『不安』が 
ブクブクと膨れ上がっていく。 
 
で、 
 
あんまり『こういう話』は、基本的にしないのですが・・・ 
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コレを今、読んでくれている 
あなただけには正直に『⽩状』します 
 
・・・ 
 
サラサラした髪からは 
⼥のそそる匂いがする。 
 
⾊気が悩ましい、オンナの体。 
 
・キス 
・SEX 
・デート 
 
何 1 つ経験したことがない… 
 
そんな⾃分が、⼤っ嫌いでした。 
 
画⾯越しに眺めるエロスでしか 
『イッた』ことがなかった当時。 
 
本当は・・・ 
 
もっと… 
 
ドロドロとした⽣々しい 
⼥のエロスを五感で味わいたかった。 
 
『ナマ』の⼥を知らなかった当時の僕は、 
 

「もしかしたらオレには 
⼀⽣、彼⼥ができないんじゃないか… 
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オレは童貞のまま死ぬかもしれない… 
 
あぁ、出会いが欲しい… 
あぁ、彼⼥が欲しい… 
 
だけど、どうすりゃいいんだよ…」 
 
と。 
 

得体の知れない重圧に 
裸の⼼がブッ潰される息苦しい感覚を 
毎⽇ 1⼈でずっしりと感じていました 
 
今でも鮮明に当時の感情を 
カラダが記憶しています。 
 
では。 
 
綺麗事ナシで『本⾳』を⾔います。 
 
当時の僕には、2 つの気持ちがあったのですが『2番⽬』から話します。 
 
2番は、⼥と SEXがしたかった。 
 
正直、相⼿が『オンナ』であれば・・・ 
 
「誰でもよかった」 
 
というのが、当時の『ホンネ』です。 
 

幼稚だったピンク⾊のイチモツを 
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オンナの温かいであろう⽳のナカに 
思う存分『抜き差し』してみたかった 
 

 
 
・うつ伏せになって SEXのマネ事をしながら 
⾃前の⾁棒を布団に、こすりつけるのでもなく… 
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・湯船に浸かりながら射精してみたり… 
 

⼿を使わないでシャワーの⽔圧だけで 
ザーメンを出してみるでもなく… 
 
・イトーヨーカドーのトイレの個室にこもって 
普段とは違う興奮を感じながらオナニーしてみるでもなく… 

 
・少しドキドキしながら薬局でコンドームを買って 

部屋で孤独に、ゴムを装着してみるでもなく… 
 
・周りの⽬を気にしながらドンキホーテに⾏って 
⼿に⼊れたオナホを試してみるのでもなく… 

 
とにかく当時は・・・ 
 
オンナと SEXがしたかった。 
 
もちろん、⾃分 1 ⼈で、 
 
『オナニー研究』に没頭する 
 
のも、 
 
それは、それで楽しい作業だった 
と思いますが… 
 
やっぱり 
1 ⼈ボッチほど寂しいモンは、ありませんよね？ 
 

『性欲』はケダモノ級のモンスター童貞 
だけど『性格』は臆病者ビビり屋ボーイ 
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そして 1番は、ホント素直な気持ちで・・・ 
 

⼤好きになった⼥性に尽くしたかった 
『誰かのために』⼈⽣を⽣きたかった 
 

 
 

⾃分 1⼈のためじゃなくて 
⼼の底から⼤切に思える⼥性のために 
⽣きてみたかった 
 
・・・ 
 
…えっ！？ 
 
なんか意外…、だって？？ 
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確かに。 
 
いつも下品な『下ネタ』が多いので… 
 
もしかしたら今、あなたは 
そんな⾵に感じたかもしれません。 
 
（※⾃分で⾔うのはちょっとアレですが、僕は、かなりマトモな男です。） 
 
そう。 
 

ラブストーリー映画なんて⾒た⽇には 
本当に、困っちゃうんですよね… 
 
「オレも、あんな恋愛がしたいなぁ…」 
 
この『ドキドキ』を、俺は、⼀体、どこへ、ブツけてやりゃいいのやら…… 
 
フツーに『恋』をしたかった。 
 
ありふれた 
いわゆる『幸せ』ってヤツを 
⾃分も経験したかった。 
 
ザックリと、こんな感じ。 
 
これが童貞時代の僕でした。 
 
さて。 
 
今のあなたは 
どんな毎⽇を送っていますか？ 
 
そう、僕の話なんか、今は、どーでもいいのです。 
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あなたは 
『恋愛』を楽しんでいるでしょうか？ 
 
それとも・・・ 
 

昔の僕と同じように『恋愛』で苦しみ 
地獄の釜の底を⽣えずり回る気分で 
毎⽇を必死にやり過ごしていますか？ 
 
・・・ 
 
どうでしょうか？ 
 
たった今、 
 
パソコン画⾯のWordと向き合いながら 
キーボードを必死にカタカタ打っている 
僕には… 
 
いくら⾃慢の妄想⼒を 
フル稼働させても、 
 
今の『あなた』が置かれている状況を 
具体的に知ることが、当然できません… 
 
が！！ 
 
あなたに『1 つ』だけ 
⾔えることがあります。 
 
それは・・・ 
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近い将来、あなたの彼⼥さんになる 
脈アリ⼥性と運命的に『出会う』⽅法 
 
を、 
 
今からお伝えする、というコト。 
 

 
 
きっと、 
 
今あなたが、この⽂字を 
読んでいるということは… 
 
少なくとも⼥性との出会いで 
何かしらの問題を抱えている 
と思います。 
 
つまり・・・ 
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このマニュアルの内容が、どうであれ… 
 
結果的に。 
 
あなたは、⾃分の『彼⼥さん』となる 
⼥性と出会えればいいワケ、ですよね？ 
 
・・・ 
 
OKです。 
 
今回の内容さえ 
あなたがマスターしてしまえば、 
 

あなたは死ぬまで⼥性との『出会い』で 
迷う時間が 1秒たりとも無くなる 
 
のですが… 
 
そうは⾔っても。 
 
今あなたが抱えている不安は 
僕も散々、感じてきました。 
 
なので、 
 
あなたが今、 
 
⼼にチクチク感じている激痛は 
ウンザリするほど分かっている 
つもりです。 
 
だけど、安⼼して下さい。 
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コレを最後のページまで読み終えた時 
あなたは『ステキな⼥性』と出会う 
 
この 1点のみが、⼤事なコト。 
 
なので・・・ 
 
⼤事な部分を 
みすみす逃すことがないように 
じっくり読み進めていって下さい。 
 

ポルノ動画好きの孤独なスケベ野郎が 
運命のオンナと出会った究極の真髄 
 
です。 
 
では！！ 
 
まず最初に『⼤前提』を話します。 
 
よく、世間⼀般の恋愛では・・・ 
 
・脈が『ある』⼥性 
・脈が『ない』⼥性 
 
そんな表現をします、よね？ 
 
きっと、あなたも⼀度くらいは 
『脈(ミャク)』という⾔葉を使ったことがある 
と思います… 
 
が！！ 
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『脈』と⾔われても・・・ 
 
どこか『モヤモヤ』していて 
なんだか『曖昧』ですよね…。 
 
っていうか。 
 

そもそも『脈（ミャク）』って何ですか？ 
 
・・・ 
 
「うーん、⾒込みがあるってこと、かなぁ…」 
「オレのことを、好きになってくれる⼥性かなぁ…」 
 
そう、 
 
イマイチ、ピンと来ない、ですよね？ 
 
当たり前ですが、そんな状態じゃ 
『脈アリな⼥性』と出会えても… 
 
あなたは、⼥性とのステキな出会いに気づかず 
⽬の前をサーっと『素通り』にしてしまいます。 
 
それじゃ・・・ 
 

ステキな『恋のチャンス』を 
みすみす逃すマヌケ男になってしまう 
 
のです。 
 
話になりません。 
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チャンスの野郎がノコノコ来たら 
奴のクビ根っこ掴んで離さねぇぞ！！ 
 
と、 
 
少なくとも 
これくらいの『ハート』が必要です。 
 
では。 
 
脈とは何か？ 
 
答えを⾔います。 
 
今後、あなたが狙うべき⼥性は、 
 

すでに『感情的』に 
付き合う準備ができている⼥性 
 
です。 
 
すでに感情的に『恋愛をする』準備ができている⼥性 
すでに感情的に『あなたと付き合う』準備ができている⼥性 
 
こんな⼥性のことを、 
 
『脈アリな⼥性』 
 
と、呼びます。 
 
それこそ・・・ 
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彼⽒ナシの独り⾝『⼥性全員』に 
脈があるのか？ 
 
・・・ 
 
そんなコトはない、ですよね？ 
 
例えば、 
 
・そもそもタイプじゃない⼥性 
・恋愛より他を優先している⼥性 
・ただ単に男遊びが⼤好きな⼥性 
 
etc… 
 
世の中には 
いろんなタイプの⼥性がいます。 
 
今は⾔葉『だけ』でいいので 
ガッチリ覚えておいて下さい。 
 
この『セリフ』を 
あなたの脳みそに浸透させて下さい。 
 
原則、脈アリ⼥性とは 
すでに感情的にあなたと付き合う準備ができている⼥性 
のことを指します。 
 
つまり、 
 

感情的に準備ができていない⼥性は 
当然『脈アリ』とは⾔えません 
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では！！ 
 
６つ⽬のルールです。 
 

ルール 6： 
脈アリさんだけ狙う 
 
です。 
 
じゃ、早速！！ 
 
あなたが⼥性と出会うための 
具体的な『⽅法』を話します。 
 

あなたが脈アリ⼥性と『出会う⽅法』は 
たった 3つの⽅法しかありません 
 
…が。 
 
どうしても、ね？ 
 
僕たち男性が 
⼥性と『出会う⽅法』を考え始めると… 
 
「え〜、そんなの、どーせ、運任せだろ…」 
「うわ〜、⼀体、どうすりゃいいんだよ〜」 
「出会い、出会い、うーん、あ〜、分からねぇー！！」 
 
と。 
 

必死に脳汁を絞り出して考えても 
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道端の美⼥に無差別テロを仕掛ける 
ナンパ程度の⽅法『しか』思いつかない 
 
モンです。 
 
そんで、最終的に・・・ 
 
『⼥性と出会う⽅法』は分からずじまい 
思考を放棄し、圧倒的な困惑だけが残る… 
 
と。 
 
⼤体、相場は決まっているモノです。 
 
そりゃね、、、 
 
・イイ感じに発育した超カワイイ幼馴染 
・職場に狙っているタイプの⼥性がいる 
・昔付き合っていた元カノと復縁したい 
・⾔い寄ってきているイカした美⼥がいる 
 
etc… 
 
が、 
 
もしも、今『いる』のであれば 
話は違ってくるのでしょうけど… 
 
問題は“そこ”じゃない。 
 

最⼤の問題点は『ゼロ』から 
どうやって出会いを⽣み出すのか？ 
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悩みのタネは“ここ”ですよね？ 
 
だけど・・・ 
 
いつまでも… 
 
「出会いがないなぁ…」 
 
「どうしよう、出会いだよなぁ…」 
「あぁ〜、出会いがないなぁ…」 
 
「うーん、ナンパする？」 
「いやいや、何か、他の⽅法…」 
 
「出会いがないなぁ…」 
 
・・・ 
 
そんな⾵に。 
 

バカな⽝みてぇにグルグル同じ場所を 
回り続けていても何も変わりゃしない 
 
そう。 
 
あなたが 
いくら必死に悩んでも… 
 
ステキな⼥性が向こうから都合良く 
『ノコノコ』やって来たりしません。 
 
ここは！！ 
 
まずは、⼀度、冷静になって、 
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あなたの『頭の中』を 
キチンと⼀緒に整理しましょ。 
 
まず！！ 
 
あなたが⼥性と出会う⽅法は 
たった 3 つしかありません。 
 
それは、 
 

⽅法 1：買う 
⽅法 2：借りる 
⽅法 3：作る 
 
この『3 つ』です。 
 
この『概念』を持っておいて下さい。 
 
ただ単に、 
 
1 ⼈で混乱し続けていても 
話は前に進みません。 
 
で、 
 
もしかしたら今、あなたは… 
 
「何だこりゃ…、商売オンナを買うってことか？ 
 

買うとか、借りるとか、作るとか 
コイツの頭、完全にイカれてやがるな… 
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相当、キチまってん、じゃねぇか？」 
 
「あ〜、なんか、最初っから 
⾔ってる意味が、分かりゃしねぇ…」 
 
と。 
 
そんな⾵に 
感じたかもしれません… 
 
が！！ 
 
安⼼して下さい。 
 
1 つ 1 つ、じっくりと・・・ 
 
あなたに伝わるように 
ご説明していいきます。 
 
では。 
 
まず、最初！！！ 
 
まぁ、コレは・・・ 
 
僕の『偏⾒』かもしれませんが 
少⼥マンガのヒロインみたいに… 
 

『⽩⾺に乗った王⼦様』が現れるのを 
じっと待っていても出会いなんて無い 
 
でしょ？ 
 
アレは・・・ 
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当然ですが… 
 
⼈が作っただけの、 
 
・創作物 
・夢物語 
・ファンタジー 
 
です、からね？ 
 
要するに、 
 

リアルの⽣々しい『恋愛』に 
所詮、作られただけのファンタジーが 
⼊り込む余地なんて⼀切ない 
 
そう、 
 
やっぱり！！ 
 
⾃分から⾃発的に 
『⼥性と出会う』ために… 
 
何かしらの⾏動を起こさない限りは 
なかなか『彼⼥』は作れない、です。 
 
もちろん・・・ 
 
ラブストーリー作品に出てくるような 
運命的な出会いが絶対に『無い』とは 
僕も⾔い切れません。 
 
そりゃ、そうでしょ？ 
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⼈⽣、何が起こるのか？ 
 
そんなことは、誰にも分からない。 
 
もしも、それが分かるんだとしたら 
そりゃ『神様』くらいなモンでしょ？ 
 
そう、 
 
だけど、ここで！！ 
 
あなたに覚えてほしいことは… 
 
その場に、じっと⽴ち⽌まって 
⼥性との『運命的な出会い』を 
淡々と待ち続けているよりも、 
 

あなたが奮起奮闘して⾃発的に 
出会いを『掴み取り』に⾏った⽅が 
断然、彼⼥を作りやすい 
 
というコトです。 
 
要するに、 
 

彼⼥が欲しけりゃ、今すぐ動け！！ 
 
で、 
 
今、僕は、あなたに対して 
⾼圧的な『物⾔い』をしていますが 
それには“深いワケ”があります。 
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昔の僕は、道を曲がった先で 
⾷パンくわえた美少⼥と“ごっつんこ” 
そんな『運命的な出会い』があるんだ！ 
 
なんて、 
 
⼼底、本気で、⼤マジメに、考えていましたが 
今⽇までの⼈⽣で『そんな運命的な出会い』は 
僕は 1度も経験した試しがありません。 
 
なので、 
 

じっと運命的な出会いを待っていても 
クソガキみてぇに駄々をこねていても 
ロクなことはない 
 
そう。 
 
実際に『⾏動』を起こしましょう。 
 
では。 
 
あなたが 
どんな『⾏動』を起こせばいいのか？ 
 
脈アリ⼥性と出会う⽅法を 
1 つ 1 つ説明していきます。 
 
まずは・・・ 
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1 つ⽬の⽅法は、 
 

⽅法 1： 
買う 
 
です。 
 
で、 
 
『買う』と聞くと… 
 
何やら⾵俗で、商売オンナを買う・・・ 
 
もしかしたら、今、あなたに、 
 

キケンな臭いがする怪しげな印象を 
植え付けてしまったかもしれません… 
 
が！！ 
 
当然、そういう話じゃありません。 
 
『買う』というのは… 
 
例えば、 
 
・有料の結婚相談所 
・有料のマッチング 
・有料の出会い系サービス 
 
etc… 
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つまり、 
 

あなたが何かしら『お⾦』を⽀払って 
⼿っ取り早く⼥性と出会う⽅法のこと 
 
です。 
 
ちなみに… 
 
『買う』という⽅法は、 
 
・買う 
・借りる 
・作る 
 
この 3 つの⽅法の中で・・・ 
 
・最もスピードが早い 
・⾃分の努⼒が最⼩限 
・⼿軽でカンタン 
 
な、⽅法です。 
 
なので・・・ 
 
もしも、今、あなたが、 
 

オレは別に何でもイイから 
とっとと『彼⼥』が欲しいんだ！！ 
 
「能書きは、どーでもいいから 
さっさと、⼥と出会いたいんだ！！」 
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そんな⾵に、⼼でビシビシ感じている場合は 
出会いを『買う』という⽅法がおすすめです。 
 
なぜなら・・・ 
 

何より『楽チン』で 
彼⽒が欲しいと思っている⼥性と 
いち早く出会うことができるから 
 
です。 
 
つまり、 
 
『話が早い』 
 
のです。 
 
だって、そうでしょ？ 
 
あなたも⼥性も 
お互いが『恋愛』⽬的で 
最初から出会うワケです。 
 
そりゃ、スピードが圧倒的に早いです。 
 
ただし・・・ 
 
強いて『デメリット』を挙げるなら 
それなりの費⽤が必要という点です。 
 
つまり、 
 
お⾦がかかる、というコトです。 
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もちろん・・・ 
 
・利⽤するサービス 
・何を使うのか 
 
で、話は変わってきますが… 
 
⼀般的に結婚相談所なんて⾔ったら 
ある程度まとまった札束が必要です。 
 
そりゃ向こうも『商売』です。 
 
これも当然ですが、 
 
どの結婚相談所を利⽤するのか？ 
 
にも、よりますが 
やっぱりお⾦が必要ですよね。 
 
ですが、出会いを買えば・・・ 
 

⼿っ取り早くて、超絶カンタンで 
⾃分の頭も使わず努⼒も最⼩限で 
オトコに飢えている⼥性と出会う 
 
ことが可能、という話です。 
 
まず、これが 
1 つ⽬の⽅法です。 
 
では、次です。 
 
2 つ⽬の⽅法は、 
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⽅法 2： 
借りる 
 
です。 
 
で、 
 

ま〜た、意味不明なコト抜かしやがって 
使える話をしろよ、ポンコツ野郎がぁ！ 
 
なんて。 
 
もしかしたら、コレを読みながら 
あなたは今そんな⾵に感じている 
かもしれませんが、 
 
話はとっても『シンプル』です。 
 
スゴく分かりやすい⾔葉で 
『表現』するのであれば、 
 
⼥性を『紹介』してもらう⽅法です。 
 
あなたの、 
 
・知り合い 
・友達 
 
etc… 
 
に、⼥性を紹介してもらう⽅法です。 
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とは⾔っても・・・ 
 
僕⾃⾝は紹介で彼⼥を作った経験が 
今⽇までの⼈⽣で⼀度もありません… 
 
が！！ 
 

紹介は『理にかなっている』⽅法だと 
実は、僕⾃⾝も⼼の中で感じています 
 
そう。 
 
実際、僕の周りでも 
紹介でカップルになった男⼥が 
たくさんいます。 
 
じゃあ！！ 
 
なぜ、紹介が良い⽅法なのか？ 
 
その理由を話します。 
 
ちょっと今 
具体的に『イメージ』して下さいね？ 
 
例えば、 
 
・昔からの友達 
・今⽇知り合った⾚の他⼈ 
 
今、この『2 ⼈』が 
あなたの⽬の前に⽴っている、とします。 
 
いいですか？ 
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実際に今 
あなたの『脳みそ』を使って 
リアルに想像して下さい。 
 
・・・ 
 
あなたと 10年以上の付き合いがある 
学⽣時代から仲がいい『友⼈』から… 
 
「おい、◯◯、この本 
スゴくいい本だから、読んでみてよ！」 
 

そんな⾵に。 
 

あなたは、仲良しの『親友』から 
本を紹介してもらって⼿渡しされた 
 
そしたら・・・ 
 
全部のページを『熟読する』のか？ 
 
それは、別の話だとしても 
少しは読んでみるでしょ？ 
 
「まぁ、アイツからもらったし 
ちょっと、読んでみようかな〜」 
 
くらいには、思いますよね？ 
 
じゃあ、ですよ。 
 
もう 1 ⼈。 
 
例えば、 
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あなたが、⽇曜⽇の昼間に 
近所の公園のベンチで⽇向ぼっこしていた… 
 
（あぁ、いい天気だなぁ〜） 
（たまには、こんな時間もいいなぁ〜） 
 
なんて。 
 
太陽の光を全⾝の細胞で感じながら 
休⽇の贅沢な『ひと時』を 1 ⼈で満喫していたら… 
 
その時！！ 
 

いきなり声をかけてきた⾚の他⼈の 
世にも奇妙な『おじさん』から… 
 
「この本、超いい本だから、どうぞ！」 
 
と。 
 
ソイツから 
何やら『役⽴つらしき本』を 
いきなり紹介されて渡された。 
 
で。 
 
それ・・・ 
 
読みますか？ 
 
きっと読まないと思います。 
 
僕なら、そんな得体の知れないモン 
公園にゴミ箱があれば、即、捨てます。 
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いいですか？ 
 

たとえ、本の表紙も、本の内容も 
まるっきり『同じ本』だったとしても… 
 
・友達から紹介されたら読む（読む気持ちにはなる） 
・⾚の他⼈から紹介されたら読まない（読む気持ちにすらならない） 
 
と、思います。 
 
さて。 
 
ちょっとだけ 
考えてみてほしいんですが… 
 
『友達』と『⾚の他⼈』の何が違うのか？ 
 
そう。 
 
あなたは何が『違う』と思いますか？ 
 
・・・ 
 
では！！ 
 
答えを⾔います。 
 
昔から付き合いがある『友達』には 
信頼がありますよね。 
 
ですが・・・ 
 
今⽇知り合った『⾚の他⼈』には 
信頼がないですよね。 
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その⼈の『⼈柄』も知らなければ 
『⼈となり』も全然、分からない。 
 
で、 
 
ここで。 
 
かなり重要な『信頼の法則』を 
1 つだけ、あなたに紹介します。 
 
それは、 
 

信頼はシフトする 
 
です。 
 
要するに、 
 
信頼は『移動』する 
 
んです。 
 
つまり、あなたに何を伝えたいのか？ 
 

「初めまして〜」で出会った⼥性には 
あなたの信頼ポイントは『0point』 
 
ですよね？ 
 
信頼ゼロ。 
 
なので… 
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出会ったばかりの⼥性とは『ゼロ』から 
コツコツ信頼関係を作っていく 
 
必要が、ありますよね？ 
 
これは当然の話ですが・・・ 
 
⽬の前の⼥性に 
あなたのことを信頼してもらう 
必要がありますよね？ 
 

⼥性は信頼ができない妙なオトコを 
当然、⾃分の『彼⽒』にするワケがない 
 
ですよね？ 
 
ですが・・・ 
 
紹介で出会った⼥性には 
最初から、ある程度の信頼がある状態なので 
『彼⼥にする』のが⽐較的スムーズなのです。 
 
なぜか？ 
 
・・・ 
 
なぜなら… 
 

◯◯君に紹介してもらった⼈だから 
きっと変な男の⼈じゃないだろうな！ 
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と。 
 
⼥性は感じているワケです。 
 
つまり、 
 
あなたは、⼥性と出会った瞬間から 
ある程度の信頼がある状態なんですね。 
 
なぜ？ 
 
それは・・・ 
 

紹介者の信頼度が『そのままそっくり』 
あなたにシフトして、移動してくるから 
 
そう、 
 
だから！！ 
 
僕⾃⾝も『紹介』という⽅法は 
理にかなっている⽅法だと思います。 
 
なので・・・ 
 
もしも、今、あなたの周りに 
⼥性を紹介してくれそうな男性がいたら、 
 
ぜひ『紹介』を頼んでみて下さい。 
 
彼の信頼ポイントが 
そのまま『あなたの信頼ポイント』になります。 
 
すると、スタートダッシュが、圧倒的に有利… 
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つまり、 
 
・他⼈の信頼を“借りて”、⼥性と出会う 
 
という意味で『借りる』です。 
 
では。 
 
最後の⽅法です。 
 
実は・・・ 
 

今⽇まで僕は、この⽅法で『しか』 
カノジョを作った経験がありません 
 
そして。 
 
この⽅法こそが 1番得意だし 
個⼈的に 1番⼤好きな『やり⽅』です。 
 
その『⽅法』を今から 
あなたにお話しします。 
 
それは、 
 

⽅法 3： 
作る 
 
です。 
 
これも、また・・・ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 356 

「はぁ、作るだぁ？」 
「テメェの説明は、クソだなぁ…」 
 
そんな⾵に、今あなたは⼼の中で 
悪態を吐き捨てたかもしれません。 
 
ですが、⾮常に『シンプル』です。 
 
『作る』とは… 
 

⼥性との出会いをゼロから作って 
信頼を 0からコツコツ作っていく⽅法 
 
です。 
 
つまり、 
 
・出会い 
・⼥性との信頼 
 
この『2 つ』を⾃分で“作る”というワケです。 
 
では。 
 
分かりやすい例を出します。 
 
例えば、 
 
あなたが、会社に⼊社して 
その会社で⼥性と出会って 
その⼥性と信頼関係を作って… 
 
最終的に『彼⼥』にする。 
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これが『作る』ということです。 
 
まぁ、王道な『やり⽅』ですよね？ 
 
だけど・・・ 
 

さっきから随分、笑わせてくれるな？ 
…んなモン、分かってんだよ！！ 
 
「テメェ、ふざけたコト、抜かしやがって！！」 
 
と。 
 
そんな⼿厳しい意⾒も 
きっとあると思います。 
 
あるいは・・・ 
 
「何かしらで、⼥との出会いを作って… 
とか、得意げに、ガタガタ抜かしてるけどよ？ 
 
オレは、その“何かしら”が、聞きてぇんだよっ！！」 
 
そんな… 
 
あなたの正直すぎる声が 
今にも画⾯を⾶び越えて 
こちらまで聞こえてきそうです… 
 
ので！！ 
 
その『何かしら』の部分を 
細かく解説していきます。 
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いいですか？ 
 
もうね・・・ 
 

あなたが 
⼥性と出会うためにやるべきことは 
とっても『シンプル』です！！ 
 
そう。 
 
全部で『4 ステップ』です。 
 
では！！ 
 
まず、最初は、 
 

Step1： 
どこに⼥性がいるのかを考える 
 
です。 
 
いいですか？ 
 
まず、落ち着いて下さい。 
 
そして、考えて下さい。 
 
で、 
 
個⼈的な話で申し訳ないんですが 
僕が『童貞』だった頃は… 
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「あぁ〜、どうしよう、どうしよう… 
も〜、全然、出会いなんて、ねぇじゃんよ…」 
 
と。 
 
とにかく 
彼⼥が欲しい気持ちだけが『暴⾛』して 
冷静に考える余裕が 1mmすら無かった… 
 
で、結果は？ 
 
彼⼥が、できませんでした。 
 
出会いも、ありませんでした。 
 
いいですか？ 
 

せかせか『アセる』気持ちが 
あなたの⼼の中を⽀配していることは 
重々承知の上で、あなたに申し上げます 
 
まず、落ち着いて下さい。 
 
あなたが今いくら焦ったとしても 
⼥性との出会いはやって来ません。 
 
・・・ 
 
どうですか？ 
 
少しは、落ち着きましたか？ 
 
では。 
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あなたの『彼⼥さん』になるであろう 
ステキな⼥性が⼀体どこにいるのか？ 
 

 
 
それを今から 
⼀緒に考えていきましょう。 
 
まず、 
 
あなたは『２つ』考える。 
 
それは、 
 
1：あなたが好きになるような⼥性は⼀体どこにいるのか？ 
2：彼⽒が欲しいと思っている⼥性は⼀体どこにいるのか？ 
 
この『2 つ』です。 
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Step1-α： 
どこに⼥性がいるのかを考える 
（あなたが好きになる⼥性） 
 
つまり、 
 
あなたの『タイプの⼥性』ですよね？ 
 
ですが・・・ 
 

「貧相なパイオツじゃなくて 
オレは巨乳が⼤好物なんだよな〜！！」 
 
「どちらかと⾔うと、カワイイ系よりも、美⼈系が好きだな！」 
 
とか。 
 
外⾒的なコトは考えるにも 
考えようが無いので・・・ 
 
ごめんなさい。 
 
僕の⼿には負えません。 
 
ここで話しているのは 
そういう意味ではなくて、 
 
・性格的 
・内⾯的 
 
な、話です。 
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では！！ 
 

あなたが好きになるような⼥性は 
⼀体どこにいるのか？ 
 
について、話していきます。 
 
じゃ、とりあえず・・・ 
 
例えば、 
 
あなたの趣味が 
『テニス』だとします。 
 
スポーツが⼤好きで⼀緒に運動を楽しめる⼥性 
と、あなたが『付き合いたい』と思っている。 
 
その場合であれば… 
 
・テニスのサークル 
・テニスのコミュニティ 
・テニスのイベント 
 
etc… 
 
当然ですが、 
 
そういう場所にいる⼥性は 
テニスが好きな確率が⾼い… 
 
ですよね？ 
 
他にも、 
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スポーツジムにも、 
 
運動好きな⼥性がいる 
かもしれません。 
 
そういう感じで、 
 
・サークル 
・コミュニティ 
・スクール 
・レッスン 
 
etc… 
 
もちろん、 
 
具体的な場所などは 
⼈それぞれで変わってくる、とは思いますが… 
 
あなたが好きになるような⼥性は、 
 
・どんな場所にいる確率が⾼いんだろう？ 
・どんなコミュニティに属しているんだろう？ 
・どこに⾏けば出会える確率が⾼いんだろう？ 
 
まずは、そういうことに 
あなたの『脳みそ』を使って 
実際に考えてほしいのです。 
 
で。 
 
1 つだけ『ポイント』があります。 
 

閉鎖的な環境であれば、あるほど 
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気になる⼥性に声がかけやすい 
 
と思います。 
 
例えば、ですよ？ 
 
今、丁度、テニスの話をしていたので 
あなたの趣味が『運動』だとしますよね。 
 
じゃ、 
 
「運動が好きな⼥性は 
きっと、スポーツジムにいるに違いない！」 
 
そう考えた。 
 
で、 
 
実際に、あなたの⾜を使って 
スポーツジムに出向いてみた… 
 
けど・・・ 
 
本格的なゴツい『マシーン』を使って 
熱⼼に筋トレをしている⼥性に声をかけてみる… 
 
うーん。 
 
ちょっとだけ 
ハードルが『⾼い』ですよね？ 
 
もちろん！！ 
 

オレは、ビクビク臆すること無く 
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⼥を⾒つけ次第ガンガン攻めれるゼ！ 
 
と⾔わんばかりに、 
 
気になった⼥性に 
声をかけることができる⽅は 
全然、ノープログレムです。 
 
だけど・・・ 
 
（ちょっと、いきなり声をかけるのは…） 
 
そんな⾵に、 
 
・抵抗感を感じてしまう 
・ちょっと躊躇してしまう 
 
場合は、 
 
少しだけ閉鎖的な環境を選ぶと⽐較的 
気になった⼥性に声がかけやすいです。 
 
例えば、ダンス好きであれば 
ダンススクールに⼊ってみる。 
 
毎回、同じ、レッスンの時間帯で 
顔を合わせるような⼥性であれば 
⽐較的、声がかけやすいですよね？ 
 
例えば、 
 
英語が好きなのであれば 
英語の教室に通ってみる。 
 
そのスクールで、 
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あなたの隣の席に座った⼥性に 
声をかけるのは⽐較的、簡単に 
できそうですよね？ 
 
そう。 
 
あまりにも・・・ 
 
⼈の『⾏き来』が⾃由すぎる空間に出向いて 
そこで、ナンパ形式で⼥性に声をかけよう！ 
 
とすると、 
 
もしかしたら最初は 
現実味がない可能性が 
⼗分に考えられます。 
 
なので、その場合は！！ 
 

あなた⾃⾝が⽐較的 
⼥性に声をかけやすいような環境 
 
を、選ぶようにしてみて下さい。 
 
で、 
 
他にも・・・ 
 
最近は『インターネット』がありますよね？ 
 
例えば、 
 
僕の友⼈で 
ゲーム好きな男が 1 ⼈います。 
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その彼は千葉県に住んでいるのですが 
『オンラインゲーム上』で知り合った 
広島県の⼥性を彼⼥にしました。 
 
僕が、今、これを書いている時点で 
彼が彼⼥と付き合って約 3~4年です。（確か） 
 
で、 
 
今も現在進⾏形で、交際が続いています。 
 
この前・・・ 
 
その彼と⼀緒に⾷事をした時に 
散々ノロケ話を聞かされました。 
 
どうやら近々、結婚するらしいです。 
 
ちなみに・・・ 
 
普段、僕はゲームをやらない⼈なので 
ゲームについては詳しくないのですが… 
 
どうやら『聞く所』によると、 
 

最近は『オンライン・ゲーム』で 
⼥性と出会って 2 ⼈の交際がスタート 
 
する『ケース』が 
案外、多いらしいです。 
 
僕的には、あまり実感はないのですが 
結構そういう話を『⽿にする』ことが 
ここ最近、多くなりました。 
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なので・・・ 
 
あなたがゲーム好きなのであれば、 
 
実は、オンラインゲーム上にも 
⼥性との出会いが『ある』ことを 
頭の⽚隅に覚えておいて下さい。 
 
で、 
 
その後『結婚』する男⼥が 
結構、増えているらしいです。 
 
そう、 
 

少し視野を広げて⼥性との『出会い』を 
考えるようにしてみて下さい 
 
コレって、要するに… 
 
⾃宅の部屋に引きこもって 
ゲームをやっていても、 
 
⼥性と出会えるってコト、ですよね？ 
 

うーん、これは、どえらい話ですね… 
 
というのは 
昔カタギな僕の個⼈的な感想なので 
気にしないで下さい。 
 
では。 
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2 つ⽬の⽅法です。 
 

Step1-β： 
どこに⼥性がいるのかを考える 
（彼⽒が欲しいと思っている⼥性） 
 
で、 
 
ちょっと『乱暴』な⾔い⽅をする、のであれば・・・ 
 

男に飢えた⼥（彼⽒を欲している）は 
⼀体どこにいるのかな？ 
 
ということですよね。 
 
例えば、分かりやすい例を挙げるのであれば… 
 
・出会い系 
・マッチング 
 
とか、ですよね？ 
 
それこそ、 
 
スマホで『マッチング・アプリ』を 
スキマ時間に、いじくり回している⼥性は… 
 
きっと彼⽒が欲しい⼥性、ですよね？ 
 
その確率が 
かなり⾼い⼥性ですよね。 
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要するに、こんな具合です。 
 
他にも、例えば、 
 
・合コン 
・街コン 
・婚活イベント 
 
etc… 
 
そういった場所にいる⼥性は 
恋愛を求めている確率が⾼い 
ですよね？ 
 
つまり、 
 

⼥性との出会いを『逆算』して 
オトコ探しに無我夢中なオンナを探す 
 
まとめると、まず Step1 で 
あなたの『彼⼥さん』になりそうな⼥性が 
どこにいるのかを少し冷静になって考える。 
 
で、 
 
ここでの『ポイント』は・・・ 
 
的確に「コレだ！」というよりは 
何となくの“当たりを付ける”感覚です。 
 
こればかりは、100%は有り得ないので 
とりあえずの『当たり』を、まずは付ける。 
 
何も『無し』だと… 
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それこそ、 
 
・運命を信じて、じっと待つ 
・完全なる運否天賦に⾝を任せる 
 
ハメに、なってしまいます。 
 
まずは完璧主義にならず 
何となくの『当たり』を 
付けてみて下さい。 
 
それができたら、 
 

Step2： 
そこに⾶び込んでみる 
 
です。 
 
あなたが Step1 で 
⼤体の『当たり』を付けた。 
 
そしたら実際に 
その環境に⾶び込んで下さい。 
 
それが・・・ 
 
何かの『場所』であれば 
実際に、出向いて下さい。 
 
ネット上の何かであれば 
その『サービス』なりに 
まず登録してみて下さい。 
 
それができたら、 
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Step3： 
⼥性を⾒つける 
 
です。 
 
その環境で 
⼥性を探す作業です。 
 
で、 
 

僕たちの『⼈⽣』なんてモンは 
そうそう理屈通りに事は運ばないモノ 
 
です。 
 
もしも、1 つ⽬の場所で 
⼥性が⾒つからない場合は 
2 つ⽬の場所に⾏ってみる。 
 
2 つ⽬がダメなら、３つ⽬… 
 
と。 
 
とにかく⼥性と出会えるまで 
ひたすら繰り返して下さい。 
 
そして、 
 
あなたが好きになりそうな 
⼥性と出会うことができたら… 
 
最後の、 
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Step4： 
⼥性に声をかけてみる 
 
です。 
 
そうです。 
 
気になる⼥性を⽬撃して 
ただ遠⽬に眺めていても… 
 
『彼⼥』はできませんよね？ 
 
もしも、気になった⼥性がいたら 
あなたから声をかけてあげて下さい。 
 
では、 
 
ポイントを『1 つ』話します。 
 

初対⾯の⼥性に対しては 
笑顔で『フレンドリー』に声をかける 
 
です。 
 
確かに、ね？ 
 
しょっぱな、1番最初に… 
 

お堅い『ご挨拶』を交わすのも 
礼儀正しくていいのかもしれません… 
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が。 
 
個⼈的には、オススメしません。 
 
（※当然ですが、時と場合にもよります。） 
 
例えば、 
 
「初めまして、僕は◯◯と申します……」 
 
とか、ね？ 
 
別に、いいんですけど・・・ 
 
それだと、当然ですが。 
 

相⼿の⼥性の⽅も 
ガッチガチに『お堅く』なりますよね？ 
 
「あっ、初めまして、えっと、私は…」 
 
なんて、⼥性も始まるワケです。 
 

お⾒事なまでに、⽬には⾒えない 
ココロの壁が『ドーンッ』と⽴ち塞がる 
 
それよりも！！ 
 
例えば、 
 
「どうも、今⽇は暑いですね〜！！」 
「あっ、初めまして…ですよねっ？」 
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そんな⾵に、 
 

あなたの⽬の前にいる⼥性が 
ヘンに『警戒』しなくて済むような… 
 
・表情 
・声のトーン 
・姿勢 
 
etc… 
 
を、⼼がけて下さい。 
 
つまり！！ 
 
あなたが話す『セリフ』よりも 
あなたの『雰囲気』を⼤切にして下さい。 
 
すると・・・ 
 
⼥性が変な気を使わずに済みます。 
 
それに何より、 
 
相⼿の⼥性も、あなたに対して 
フレンドリーに接してくれます。 
 
そう、 
 
あなたが『先に』お堅い挨拶をすれば 
⼥性も、お堅い挨拶を返してきます。 
 
あなたが『先に』笑顔で声をかければ 
⼥性も、笑顔で⾔葉を返してくれます。 
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ポイントは『先に』です。 
 
何事も『先出し』が原則です。 
 
で、 
 
コレは、かなり⼤事な話なので 
また後で詳しくお伝えします。 
 
なので、安⼼して下さい。 
 
とりあえず！！ 
 
もしも今・・・ 
 
あなたが 
⼥性との出会いで悩んでいる 
のであれば、 
 
今の『4 ステップ』を 
実践してみて下さい。 
 
そう。 
 

僕たちの⼈⽣で 1番『ムダな時間』は 
チマチマ、ネチネチ悩んでいる時間です 
 
前には⾏かない…けど、後ろには⾏っている可能性はある…。 
 
そもそも、 
 
悩んでいる時間があるのであれば 
『今のあなたが思いつく⽅法』を 
とりあえず試してみる。 
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それこそ、 
 

もしも時間が無駄になったら嫌だな… 
 
と。 
 
そんなことを『グルグル』考え始めたら 
何も⾝動きができなくなってしまいます。 
 
で、 
 
コレに関しては、 
 
僕⾃⾝も、いっつも⾃分に対して 
強く、強く、⾔い聞かせています。 
 
どうしても・・・ 
 
何かにチャレンジする『前』って… 
 
・最短最速でやりたい 
・効率良く進めたい 
・時間をムダにしたくない 
 
etc… 
 
なんて考え始めて、 
 

よくよく振り返ってみたら 
⾜踏みしていたこと⾃体がムダな時間 
 
で、最終的には・・・ 
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こんなことだったら何でもイイから 
⾏動しとけば良かったなぁ… 
 
なんて。 
 
本当に、よくある失態です。 
 
で、ね？ 
 
僕が 1番、それを⼼に 
ヒリヒリ感じているのは、 
 
『英語』 
 
です。 
 
まぁ、お恥ずかしい話ですが・・・ 
 
僕は学⽣時代 
ロクに勉強してきませんでした。 
 
だったら！！ 
 
『国語・数学・英語・理科・社会』 
５教科を全部、まんべんなく勉強しましょう！！ 
 
なんて、 
 

学校教員連中の話は『ガン無視』して… 
 
英語だけでも 
真剣に勉強しておけば良かったなぁ。。。 
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そうすりゃ今頃 
英語がペラペラになってた、だろうな… 
 
と、思うワケです。 
 
・・・ 
 
っていうか。 
 
そもそも論として！！ 
 
今のあなたが 
できることをやればいい。 
 

所詮、僕たち⼈間なんて 
⾃分のできること『しか』できない 
 
です、よね？ 
 

いくら必死に背伸びしようが 
今できないコトは、できないモンです 
 
もちろんですが 
『チャレンジする』ことは、⼤切ですよ？ 
 
だけど、 
 
⾃分にできないことを 
無理してやろうと思っても 
結局、できないものです。 
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それに・・・ 
 

完璧にやる必要なんて⼀切ない 
 
そう、僕は思っています。 
 
そして、 
 

今のあなたより 
1mmでも良くなることをやれば 
それは『かなりイイ』こと 
 

 
 
どうしても僕たちは 
何か⼈⽣で『上⼿くいかないこと』があると 
⾃分を必要以上に責め⽴ててしまいがち、です。 
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ですが。 
 
そんな時は・・・ 
 
できなかった部分に⽬を向けるのではなく 
『できた部分』に⽬を向けてみて下さい。 
 
分かりやすい例を挙げるのであれば… 
 
テストで『15点』だった。 
 
なら！！ 
 
周りの連中が、何を⾔おうと！！ 
 

オレは 15 点取れたんだ、えらいぞ 
じゃ、残りの 85 点も頑張っていこう 
 
今よりも、少しだけ、 
 
あなた⾃⾝を『褒めて』あげて下さい。 
 
では・・・ 
 
今回は『出会い』をテーマに 
お話しをさせて頂きました。 
 
⼥性との出会い。 
 
あなたは『出会い』と聞いて 
どんなイメージを連想しますか？ 
 
・・・ 
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彼⼥ができない苦痛に悩んでいた 
童貞時代の僕は、 
 
「⼥性との出会いは難しいなぁ…」 
 
そんな⾵に、ずっと難しく考えていました。 
 
ですが。 
 
出会いは、難しくありません。 
 
そもそも、ね？ 
 

⼥性との出会いなんてモンは 
そこら中にゴロゴロ転がっているもの 
 
です。 
 
要するに。 
 
・出会いを素通りしてしまうのか？ 
・それとも出会いを掴み取るのか？ 
 
それは、あなた次第です。 
 
ぜひ、 
 
あなたは『出会い』のアンテナを 
ビンビンに張り巡らせておいて下さい。 
 
必ず、引っかかるタイミングが来ます。 
 
そして、アンテナを張り巡らせながら 
⼥性と出会える⾏動も起こして下さい。 
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もしかしたら最初は 
上⼿くいかないかもしれない。 
 
でも、いいんです。 
 
僕だって・・・ 
 
何度も、何度も、何度も、何度も、何度も… 
 
今となっては数え切れないほど 
恥ずかしい『失敗』を繰り返してきました。 
 
きっと・・・ 
 

僕のイカれた失態の数々を知ったら 
あなたは「バカだなぁ」と⼤爆笑する 
 
と思います 
 
それこそ、 
 
「あぁ〜、声、かけられなかった…」 
「なんか、変な感じになっちゃったよ…」 
 
とか。 
 
僕は、今、あなたに対して、 
 
何やら上から⽬線で偉そうに 
恋ってヤツを、ベラベラ語っていますが… 
 
そんな僕でさえ、今⽇まで 
散々な⽬に遭ってきました。 
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⼈様には、⼝が裂けても⾔えないヘマを 
何度も繰り返してきました 
 
ですが。 
 
⼀度『失敗』すると 
2回⽬は前よりも上達しているもの。 
 
まぁ、そうは⾔っても・・・ 
 
「オレは、1番最初から、100%完璧にして 
気になった⼥に出会って、付き合いてぇんだ！！」 
 
と。 
 
もしかしたら今、そんな⾵に 
あなたは感じたかもしれません。 
 
僕も、その気持ちは分かります。 
 
そして、 
 
昔の僕も 
同じように思ってました。 
 
ですが『無理』です。 
 

最初から全部を上⼿くデキる奴なんて 
この世に 1 ⼈もいません 
 
少なくとも僕は 
そう思っています。 
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そして・・・ 
 
あなたが 1番最初から 
上⼿くやろうとすれば、するほど… 
 

⾃分が犯す『ちっぽけなミス』さえ 
どんどん許せなくなっていきます 
 
すると、どうなるのか？ 
 
・・・ 
 
⾝動きが、できなくなる。 
 
そして、 
 
より完璧を⽬指す『体質』になって 
失敗しないように考え始めてしまう。 
 
そう。 
 
それじゃ『悪循環』ですよね？ 
 
そもそも！！ 
 
別に、失敗は悪いコトじゃありません。 
 
もっと突っ込んで⾔うなら… 
 
実は・・・ 
 
あなたが、 
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ちょっとだけ『しくじる』くらいの⽅が 
相⼿の⼥性が親しみを持ってくれる 
 
のです。 
 
そう。 
 
逆の⽴場で考えると 
分かりやすいんですが… 
 
いわゆる『完璧な⼥』って、ハードルが⾼いですよね？ 
 
（俺が、◯◯ちゃんに、声かけていいのかな…？） 
 
反射神経のスピードで 
そう感じてしまいますよね？ 
 
まぁ、だから、かえって・・・ 
 

ハードルが⾼い⾼嶺の花を狙った⽅が 
案外、恋がスムーズに進んだりする 
 
という話もあります。 
 
理由は『シンプル』です。 
 
雲の上の存在に感じる絶世の美⼥には 
誰も『⼿出し』しよう、なんて最初から考えないから。 
 
で、 
 
話を戻しますが・・・ 
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ちょっと『ミスする』くらいが丁度いい。 
 
なぜなら・・・ 
 
あなたが『完璧』であればあるほど 
⼥性側も少し⾝を引いてしまうから。 
 
本質的なコトを⾔うのであれば… 
 
ここまでの内容で 
僕は⼀貫して、あなたに、 
 
『⼥性への共感が⼤切だ』 
 
と、何度も⾔ってますが… 
 
その『共感』ができないんです。 
 

⼥性だって 
真っ⾚な⾎が通った⽣⾝の⼈間なので 
完ペキなんかじゃありません 
 
なので・・・ 
 
『背伸び』『強がり』も 
それは、それで⼤いに結構なのですが、 
 
少し肩の⼒を抜いて、リラックスして 
あなたができる範囲のチャレンジから 
１つ１つ⾏動を起こしてみて下さい。 
 
あなたは必ず 
素敵な⼥性と出会うことができます。 
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今すぐに！！ 
 
⼥性と出会うチャレンジを 
あなたは起こし始めて下さい。 
 
そして。 
 
素敵な『恋愛』を 
スタートさせて下さい。 
 

バカに感じるような試⾏錯誤も含めて 
恋の醍醐味（だいごみ）なのです。 
 
それに・・・ 
 
過去の失敗談は、 
 
将来。 
 
あなたの『彼⼥さん』と 
2 ⼈で笑うことができる… 
 
『爆笑ネタ』に変わりますからね。 
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ルール 7：「これができなきゃ、全部パアだぜ？」紳⼠の絶対的オキテ！！ 
 
Kです、 
 

あなたは惚れたオンナをダシに使って 
不健全な『妄想』を楽しんでいますか？ 
 
・・・ 
 
で、あの… 
 
あなたが、どうなのか？ 
 
については 
僕には分からないのですが。 
 

基本的に、僕たち野蛮なオスが 
ガラにもなく恋しちゃってる時って… 
 
ふとした時、 
 
どうしても好きな⼥性のことを 
想像してしまうモン、ですよね？ 
 
例えば、 
 
（◯◯ちゃん、今、何してるんだろう…） 
 
とか。 
 
（◯◯ちゃんと、あーんなコトや、こーんなコト 
2 ⼈で、もしも、ヤれたら、サイコーだろうなぁ…） 
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そんな『想像』や『妄想』を 
ついつい、してしまうもの… 
 
だと思いますが・・・ 
 
あなたは、いかがでしょうか？ 
 
・・・ 
 
ちなみに僕は『妄想』しまくりです。 
 
・キラキラした健全な想像 
・ドロドロした卑猥な妄想 
 
どちらも含めて、 
 

興奮状態の脳細胞が総動員で 
アドレナリンを垂れ流しにしながら… 
 
・あーんなコト 
・こーんなコト 
 
を、常に考えています。 
 
あなたには『妄想癖』ありますか？ 
 
⼈によって、それぞれ違うと思います… 
 
が！！ 
 
男性なら誰でも多かれ少なかれ 
きっと好きな『⼥性』のことは 
ついつい考えてしまうモノだと 
思います。 
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では！！ 
 
ふとした瞬間に、 
 
あなたの『頭の中』に 
浮かんでくるカワイイ⼥性を… 
 

巧妙に計算⾼くホレさせたいですか？ 
 
・・・ 
 
OKです。 
 
今回は、あなたに、 
 
狙った⼥性を狡猾にベタ惚れ状態にさせる 
究極のトーク術を、お伝えしていきます。 
 
ですが・・・ 
 
別に、特別なコトは 1 つもありません。 
 
それこそ、 
 
・⼥性を惚れさせる気の利いたセリフ 
・オンナをそそのかす必殺⼝説き⽂句 
 
etc… 
 
そういった、セコい『悪だくみ』は必要ナシ。 
 
ただ単に、あなたは今後・・・ 
 

気になるあの⼦と話す時に 
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たった 1つのポイントを厳守しながら 
楽しくコミュニケーションを取る 
 
だけで、 
 

あなたが密かに恋⼼を抱いている⼥を 
みるみるうちに『虜』にしてしまう 
 

 
 
本当に『1 つ』だけ、です。 
 
それこそ、 
 
僕が、あなたに対して 
10個も 20個も細かい話を 
ベラベラするのだとしたら… 
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ちょっと⼤変そう…、ですよね？ 
 
でも！！ 
 
たった『1 つ』だけなら・・・ 
 
どんなに今 
あなたが『⼝ベタ男』だったとしても 
今すぐにできそうな気がしませんか？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
本当に、 
 

1つのコツさえ掴んでしまえば 
あっという間に彼⼥ができてしまう 
 
のですが・・・ 
 
僕が今から 
あなたにお話しする内容を 
ガン無視してしまうと… 
 
あなたが、気になる⼥性に・・・ 
 

恋の猛烈アタックを畳み掛けても 
あなたを『男』として意識してくれない 
 
という、悲しい『恋の結末』を 
迎えるハメになってしまいます。 
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つまり・・・ 
 

あなたが射⽌めたいキレイな⼥性は 
⼀⽣、ふり向いてくれない… 
 

 
 
気の毒ですが… 
 

あなたが好きな⼥性を⼝説く度に 
2 ⼈の⼼の距離はすーっと離れていく 
 
そして、あなたと彼⼥の想いは 
永遠に交わることはありません。 
 
知らず知らずのうちに 
⼥性に『余計なマネ』をしてしまう。 
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そんな『気の毒な男』にならないために 
今回あなたは⼥性との会話のポイントを 
確実に、マスターして下さい。 
 
要するに、 
 

後味の悪い地獄を⾒るダセェ男たちは 
たった 1つのコツを知らない“だけ” 
 
なんです。 
 
だから・・・ 
 
いつまで経っても、彼⼥ができない。 
 
そして… 
 
⼤切な⼥性に対して 
妙な⼝説きを仕掛ける。 
 
それが原因で・・・ 
 
かえって⼥性から『⽑嫌い』されてしまう。 
 
ですが。 
 
恋ってヤツに熱くなっちまってる本⼈たちは 
⼼底『良かれ』と思ってやっているんですよ。 
 
それが⼥性に好かれる⼿段だと盲⽬的に信じて 
必死に、⼀⼼不乱に、繰り返している…のです。 
 
だけど・・・ 
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実は、かえって逆効果。 
 
世の⼥性たちから 
圧倒的な『バツ』を喰らってしまう。。。 
 
コレって・・・ 
 
かなり恐ろしい、ですよね？ 
 
・・・ 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 

周りのノロマ男たちがイキリ⽴ち 
⼥性に妙な『ちょっかい』仕掛けて 
2⼈の関係にヒビを⼊れている最中に… 
 
あなただけは『適切な』会話をして 
好きな⼥性の恋⼼を独占して下さい。 
 
そして・・・ 
 

⼥性との話がこじれて 
イザコザ起こしている奴らを横⽬に… 
 
あなただけは、ステキな彼⼥を作って下さい。 
 
それくらい『絶対に外せない話』を 
今回はしていくので気合を⼊れて下さい。 
 
かなり重要な内容です… 
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が！！ 
 
その前に。 
 

あなたがオンナ⼼を掌握するために 
必要不可⽋な 2つの下地『Step0』から 
 
お伝えします。 
 
そう。 
 
これができていない『アブない状態』で 
好きな⼥性と関わりを持ったとしても… 
 
2 ⼈のカンケーを『台ナシ』にしてしまうだけ、です。 
 
それじゃ・・・ 
 
元も⼦もありませんよね？ 
 
なので… 
 
まずは！！ 
 

あなたが密かに狙っている⼥性と 
親密で⼤⼈なカンケーになる絶対条件 
 
から、お話ししていきます。 
 
そうは⾔っても 
別に⼩難しい話ではありませんので 
安⼼して下さい。 
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まず、1番はじめに・・・ 
 
「アタシ、◯◯君と仲良くなってみても、イイかも！！」 
 
と、 
 
あなたは 
⼥性に感じてもらう必要が 
120%絶対にありますよね？ 
 
つまり、 
 

Step0： 
⼥性にオープンマインドになってもらう 
 
必要があります。 
 
ダイレクトな表現をするのであれば… 
 
相⼿の⼥性に、 
 
・オープンな⼼を持ってもらう 
・鍵がかかった⼼の扉を開けてもらう 
 
というコトです。 
 
で、 
 
当たり前なことだとは思いますが 
『⾺⿅』にはできませんからね？ 
 
例えば、 
 
⼥性の⽬の前には、あなたがいる。 
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でも、その⼥性は・・・ 
 
まだ『あなた』のことを、よく知らない状態です。 
 
すると… 
 
（◯◯君って、どんな男の⼈なんだろう…） 
 
と。 
 
⼥性は感じるワケです。 
 
そして。 
 
この世の中には 
腐るほど『うじゃうじゃ』男がいます。 
 
要するに、 
 

世にはびこる⼤量のオスたちの中から 
⼥性が『あなた』1 ⼈だけを選んで… 
 
「私、◯◯君と、仲良くなっても、いいかなぁ？」 
 
と思う。 
 
これが『オープンマインド』です。 
 
いいですか？ 
 
まず何より先に！！ 
 
あなたは 
相⼿の⼥性から… 
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『“あなたと”仲良くなってみてもいいかな！』 
 

あなたが『ゾッコン中』のイカした⼥に 
こんな精神状態になってもらう 
 
必要があります。 
 
本当に⼤切なことです。 
 
ですが、それができていない状態、つまり・・・ 
 
⼥性の『⼼の扉』が 
ガッチリ閉じている状態で、 
 
・いくら⼥性を⼝説いても 
・いくら⼥性に LINE を送っても 
・いくら⼥性に声をかけても 
 

あなたが⼥性に『無視』されてしまう 
残酷すぎる結末が待っているだけ 
 
なのですが。 
 
まぁ、もしかしたら・・・ 
 
⼥性に『無視』されてしまう 
 
なんて、 
 
僕が⾔ったモンだから… 
 
あなたは今、 
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ちょっぴり気構えてしまった 
かもしれません。 
 
ですが、肩の⼒を抜いて 
リラックスして下さい。 
 
そう。 
 
少々、強めには⾔いましたが、 
 
もしも今、あなたが好きな⼥性と楽しく 
『会話ができている状態』であれば！！ 
 
全然ノープログレム、問題ナシです… 
 
が！！ 
 
あなたが今。 
 
好きになった⼥性と 
2 ⼈で楽しく会話ができていない… 
 
「なんか、◯◯ちゃんって、オレに素っ気ないんだよなぁ…」 
 
と。 
 

あなたのガラスよりも敏感なハートが 
ズキンズキンと激痛を感じている場合 
 
あるいは。 
 
『初対⾯の⼥性』と 
あなたが仲良くなりたい場合。 
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このケースに当てハマる、のであれば… 
 
あなたの『⽬ん⽟』を、ガバッと⾒開いて 
今からする話を、じっくり熟読して下さい。 
 

意中の『⼥の⼦』を⾃然な流れで 
オープンマインドにさせる 2つの要素 
 
です。 
 
先に『2 つ』答えを⾔います。 
 

Step0-α： 
⼥性に『安⼼』してもらう 
 

Step0-β： 
⼥性に『信頼』してもらう 
 
です。 
 
これは、 
 
・あなたが⼥性と会話をする『以前の』話 
・あなたが⼥性と仲良くなる『以前の』話 
・あなたが⼥性と恋愛をする『以前の』話 
 
ですからね？ 
 
そこを履き違えないで下さい。 
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いいですか？ 
 
あなたは、相⼿の⼥性から 
『安⼼』と『信頼』をしてもらう 
必要があります。 
 
では！！ 
 
まず、最初に『安⼼』から 
あなたに説明していきます。 
 
で、 
 
『安⼼』と似た⾔葉に 
『安全』という⾔葉があります。 
 
ですが・・・ 
 
『安⼼』と『安全』は、違うモノです。 
 
あなたが、⼥性の、 
 

キュートな⼼を開くためのカギは 
安全ではなくて『安⼼』 
 
の⽅です。 
 
そう。 
 
⼥性の⼼の扉をこじ開けるために 
必要なモノは『安⼼』なのです。 
 
じゃあ！！ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 404 

・安全 
・安⼼ 
 
これは、どういう⾵に違うのか？ 
 
では・・・ 
 
ズバリ、超絶カンタンに申し上げます。 
 

『安全』とは 
✔危険がないということ 
✔客観的な事実のこと 
 
です。 
 
要するに、 
 
『安全』な男、というのは… 
 

◯◯君は、アブない男じゃないな！ 
いきなり私を襲ってきたりしないな！ 
 
そういうような極々当たり前の 
客観的な『安全性』のことです。 
 
で、ね？ 
 
ここで 1 つだけ⾔いたいことは、 
 

この『安全』という要素は 
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⼥性の⼼を開くことには⼀切関係ナシ 
 
ということ。 
 
つまり、 
 
あなたが狙っている⼥性の⼼を 
オープンマインドにするために… 
 
『安全』は、関係が無いのです。 
 
いいですか？ 
 
関係が無いんですよ。 
 
では、分かりやすい話をします。 
 
例えば… 
 
「◯◯君は“安全だから”仲良くなりたいな！」 
「◯◯君は“安全だから”付き合いたいな！」 
 
とは…、ならんでしょ？ 
 
この男は、 
 
・私に暴⼒をふるってこない 
・いきなりレイプしてこない 
 
etc… 
 

◯◯君は、とっても『安全な⼈』だわ 
こんな素敵でキュートな男はいない！ 
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よし、アタシ…、決めたわ。 
◯◯君と付き合いたいわっ！！ 
 
・・・ 
 
とは。 
 
絶対にならない、ですよね？ 
 
そういう話じゃないことは 
底ナシの『ドアホ野郎』でも 
分かりますよね。 
 
そう。 
 
要するに『安全』とは、そういう概念です。 
 
じゃあ！！ 
 
『安⼼』とは何か？ 
 

『安⼼』とは 
✔相⼿の⼥性の主観的な感覚であり 
✔⼼が、かき乱されていない状態のこと 
 
です。 
 
つまり、ですよ？ 
 
この場合・・・ 
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『オープンマインド』 
と⾔っているので… 
 

⼥性の『⼼の状態』が⼤切になってくる 
 
ワケです。 
 
そう。 
 
どういうことか？ 
 
要するに・・・ 
 
安全という 
『客観的なもの』ではなくて、 
 

安⼼という『主観的』な感覚が 
⼥性の⼼へダイレクトに影響を与える 
 
というコトです。 
 
僕たち『オンナに恋するオス共』は 
あらかじめ、この部分を分かっておく 
必要があります。 
 
いいですか？ 
 
まずは、この『概念』を理解して下さい。 
 
だから、何？ 
 
つまり・・・ 
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あなたの『⽬当て』が、 
 

魅惑的なパンティーの中⾝であれば 
⼥性に『安⼼感』を与える必要がある 
 

 
 
じゃあ！！ 
 

迷宮じみた『恋の突破⼝』である 
安⼼をどうやって与えればいいのか？ 
 
これについては今後 
あなたに詳しく説明していくので 
ひとまず安⼼して欲しいんですが、 
 
例えば、分かりやすい話、であれば… 
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あなたの、 
 
・声のトーン（親しみを感じるのか） 
・表情（ニコニコと笑顔なのか） 
・姿勢（根暗なイメージを与えていないか） 
・⾒た⽬（清潔感や服装は⼤丈夫か） 
 
etc… 
 
要するに、 
 
⼥性が瞬時に感じ取る 
あなたの『雰囲気』です。 
 
ただし。 
 
相⼿の⼥性によって 
何に『安⼼感』を感じるのか？ 
 
この部分に関しては 
本当に、⼥性それぞれで違うモノです。 
 
例えば・・・ 
 

男のチャラついた雰囲気に 
敏感なアレルギー反応を持っている⼥ 
 
も、中にはいれば、逆に… 
 

キケンな臭いがプンプン漂う 
野蛮なワイルド系が⼤好物なギャル⼥ 
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世の中には 
いろんな⼥性がいらっしゃいます。 
 
つまり・・・ 
 
その⼥性によって『現実』は違うのです。 
 
なので… 
 
あなたが、 
 

恋に落ちた⼥性の現実にマッチした 
絶妙な『安⼼感』を的確に与えてあげる 
 
のです。 
 
でも・・・ 
 
そうは⾔っても… 
 
・・・ 
 
オレは 
好きになった⼥性が感じるであろう安⼼を 
どうすれば与えることができるのだろう？ 
 
・・・ 
 
と。 
 
考え出すと迷ってしまい 
少し難しいかもしれません。 
 
では！！ 
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ここで『1 つ』だけ 
考え⽅のコツを話します。 
 
あなたが⼥性に対して 
安⼼感を与えたいと思った時には… 
 
・あなたが安⼼感を感じる時は、どんな時だろう？ 
・あなたが安⼼感を感じる部分は、どんな部分だろう？ 
・あなたが安⼼感を感じる時間は、どんな時間だろう？ 
 
etc… 
 
⾃分の感覚を『ヒント』にしながら 
ちょっとずつ考えてみて下さい。 
 
すると・・・ 
 
⾃然に⾒えてくるモノが 
必ずあります。 
 
ただし！！ 
 
注意ポイントが『1 つ』あります。 
 

肘をつきながら⼝をポカーンと開けて 
斜め上 45度をボケーッと眺めながら 
 
考えるのではない 
というコトです。 
 
それは考えているのではなく 
考えている『フリ』です。 
 
そんな・・・ 
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体たらくで『ぐ〜たら状態』じゃ… 
⼝の中に、ハエが侵⼊して来て終わり 
 
です。 
 
つまり、 
 
キチンと『メモ』を取って下さい。 
 
これからの⽣活の中で 
あなた⾃⾝が、 
 
「あっ、今、安⼼感を感じたぞ！！」 
 
そう思った瞬間に！！ 
 
パパッとで、全然OKなので 
忘れないうちに『メモ』をする。 
 
それこそ最近だと・・・ 
 
あなたの『スマートフォン』に 
メモ機能が搭載していますよね？ 
 
そう。 
 
せっかく便利な機能が使えるんですから 
ソイツを存分に活かしましょうよ！！ 
 
「あぁ、俺は、こういう時に、安⼼感を感じるんだなぁ〜」 
「もしかしたら、⼥の⼦も、同じなんじゃないかなぁ〜」 
 
今後、あなたが⽣活をしていて 
そんな⾵に感じる『タイミング』に出会った時は… 
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その感情を忘れないうちに『メモ』する。 
 
この地味さ加減。 
 
地味な⾏動の、圧倒的な積み重ね。 
 
コレが最終的に 
⼥性からの『好き』をゲットする 
最短最速ルートなのです。 
 
で、 
 
そうは⾔ってもね・・・ 
 
「イチイチ、スマホの野郎を開いて 
メモなんて、俺は、してらんねぇーぞ？ 
 

安⼼感とか、ガタガタ抜かしやがって 
テメェの御託にゃウンザリしてるぜ…」 
 
と。 
 
もしかしたら今あなたは⼼の中で 
こんな⾵に感じたかもしれません。 
 
そう。 
 
メモなんて⾯倒臭い 
かもしれません。 
 
ですが・・・ 
 
根暗で地味なメモの積み重ねが 
あなたの『財産』になるんです。 
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この『ちっぽけな⾏動』の積み重ねが… 
 

あなたの『恋愛偏差値』を 
⾶躍的にグッと格上げしてくれる 
 
のです。 
 
なので、ぜひ！！ 
 
あなたなりの安⼼感を⾒つけて 
しっかり『メモ』して下さい。 
 
コレが１つ⽬の『安⼼』です。 
 
で、 
 
次です。 
 
２つ⽬は『信頼』です。 
 
先程の『安全』と『安⼼』と同じように・・・ 
 
『信頼』と 
よく混同されて使われている⾔葉に 
『信⽤』というモノがありますよね？ 
 
ですが… 
 
ここでは厳密に 2 つを区別して 
あなたに、お話ししていきます。 
 
・信頼 
・信⽤ 
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もちろん、 
 
僕⾃⾝も同じような意味合いで 
信頼と信⽤を使うこともあります。 
 
ですが・・・ 
 
この場では『区別』して話していきます。 
 
で、 
 
これも、さっきと同じように… 
 
『信頼』と『信⽤』は、違うモノです。 
 
あなたが、 
 

⼥性の⼼を開くために必要なモノは 
信⽤ではなくて『信頼』です 
 
が。 
 
世の中では『信⽤』が⼤事。 
 
なぜか？ 
 

『信⽤』とは、事実に基づいて 
判断が下される客観的な事実のこと 
 
だから、です… 
 
が・・・ 
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この表現だと、ちょっと今 
あなたの中でピンと来なかった 
かもしれません。 
 
では！！ 
 
分かりやすい『例』を出します。 
 
例えば、 
 

借⾦を返済していくと 
どんどん『信⽤』が上がっていく 
 
という話があります。 
 
これを・・・ 
 

インテリ気取ってるヤツ⾵に表現する 
 
のであれば… 
 
『クレジット・ヒストリー』 
 
なんて、 
 
ちょっと聞き慣れない専⾨⽤語を 
持ち出してくることになります。 
 
「クレジット、、、何じゃ、そりゃ…」 
「あー、ワケが分からねぇ話だな…」 
 
で、あの…。 
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もしかすると・・・ 
 
⼩難しく聞こえるかもしれないのですが 
話は『シンプル』なので安⼼して下さい。 
 
例えば・・・ 
 

あなたが、ショッピングの時に使う 
クレジットカードってありますよね？ 
 
で、 
 
通常クレジットカードは 1番最初 
利⽤可能額の『枠が⼩さい』ですよね？ 
 
・ショッピング枠（買い物で使える⾦額） 
・キャッシング枠（借⾦できる⾦額） 
 

クレジットカードを発⾏した 1番最初 
買い物で使える⾦額の上限が少ない 
 
のです。 
 
要するに、 
 
ショッピング枠が『低く設定』されている。 
 
例えば、ですよ？ 
 
アルバイトをしている⼤学⽣が 
クレジットカードを作った場合であれば 
最初の利⽤可能額の枠は『10万円』とか。 
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多くても、30万円がいいところ。 
 
最初は、そのくらいの枠しか 
設定されてないはずなんです。 
 
だけど！！ 
 
例えば・・・ 
 
・毎⽉ 5万円 
・毎⽉ 10万円 
 
クレジットカードを使い続けて… 
 
あなたが滞納せずに 
キチンと⽀払いをしていく。 
 
それを、1年、2年、3年と、繰り返していくと・・・ 
 

クレジットカードの使⽤上限額の枠が 
勝⼿に、徐々に、どんどん上がっていく 
 
最初は 10万円だった。 
 
それが、30万円に上がる。 
 
次は、50万円、、、100万円、、、みたいな感じで 
カードの利⽤可能額の上限が徐々に上がっていく。 
 
なぜ？ 
 
何が、上限を引き上げているのか？ 
 
コレが『信⽤』です。 
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つまり！！ 
 
クレジットカードを所有している 
その⼈物が、 
 
どれくらい『信⽤』を獲得したのか？ 
 
という事実が 
すごく重要なワケです。 
 
信⽤には、 
 
・どういうヒストリー（歴史）があるのか？ 
・どういう記録として残っているのか？ 
 
これが、メチャクチャ重要になってくる。 
 
では、 
 
もう 1 つだけ、例を出します。 
 
例えば『会社経営』においても 
これと全く同じことが⾔えます。 
 
例えば。 
 

とある企業が 
◯◯銀⾏から『1000万円』を借りました 
 
で、 
 
それを『返済計画』通りに 
キチンと返済した。 
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そして、 
 
銀⾏の『記録』にも 
ちゃんと残った。 
 
これが、クレジットヒストリーです。 
 
で、 
 
かなり興味深い話なんですが… 
 

普通の会社は 
別に『お⾦が必要なかった』としても 
銀⾏からお⾦を借りていたりするもの 
 
なんです。 
 
なぜか？ 
 
あなたは『なぜ』だと思いますか？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
なぜなら・・・ 
 

もしもの時に 
銀⾏から融資を受けやすくするための 
『クレジットヒストリー』を作るため 
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要するに・・・ 
 
銀⾏から、 
 
「この会社は、おそらく必要は無いんだろうけど 
毎年、安定して、お⾦を借りてくれる会社さんだ。 
 
尚且つ、キチンと返済してくれる 
計画通りに返してくれる、信⽤できる会社さんだ。」 
 
そんな『クレジットヒストリー』が 
1年、2年、3年、4年、5年、10年… 
 
どんどん『記録』が、たまっていく。 
 
すると・・・ 
 
万が⼀に、億が⼀に！！ 
 

会社が 11 年⽬に 
倒産⼨前の窮地のピンチに⽴たされた 
 
・急に資⾦繰りが苦しくなった 
・いきなり⼤きな投資が必要になった 
 
etc… 
 
とにかく『⾦』が必要だ！！ 
 
どうしよう…。 
 
じゃ！！ 
 
その時に・・・ 
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銀⾏から借りたい資⾦ 
5000万円の現ナマが『ポンッ』と出る 
 

 
 
なぜなら・・・ 
 
銀⾏側に『この会社は“信⽤”できる』と、記録が残っているから。 
 
10年間、黙って、地道に、コツコツ、コツコツ… 
 
『クレジット・ヒストリー』を積み重ねていけば 
銀⾏から 5000万円の借り⼊れが、簡単にできる。 
 
この状態が『信⽤がある』というコトです。 
 
ですが・・・ 
 
例えば… 
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いきなり突然！！ 
 

僕みたいな『ボンクラ野郎』が 
⼤銀⾏様から⼤⾦を借りたいぞ！！ 
 
と。 
 
（じゃ、今年、デッカい事業をスタートしたいから 
とりあえず、5000万円くらい、銀⾏から借りたいな…） 
 
そんな⾵に、思った。 
 
ウキウキしながら銀⾏に出向いて 
気まぐれで銀⾏の⾨をコンコン叩いて… 
 
「あの・・・ 
 

笑顔がキュートな受付のおねぇさんさ 
⽀店⻑さん、ちょっと呼んでくれる？？ 
 
ボクね、お⾦を 
ちょっとばかり借りたいんですけど… 
 
◯◯銀⾏さん、5000万借して下さい！！」 
 
なんて、ね？ 
 
そんな『タワ⾔』を抜かした所で・・・ 
 
当然ながら、⼤⾦を僕に借してくれる 
親切な銀⾏は 1 つもありませんよね？ 
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なぜか？ 
 
・僕に返済能⼒が有るのか？ 
・僕に返済能⼒が無いのか？ 
 
信⽤できる『記録として』分からないから、です。 
 
つまり、 
 
残念ながら 
僕には『信⽤』が無いのです。 
 
これが『信⽤』です。 
 

記録・事実として残っている 
客観的な判断材料が『信⽤』ってヤツ 
 
です。 
 
では、その⼀⽅で・・・ 
 
『信頼』とは何か？ 
 
男⼥の恋愛で⼤切になってくる 
『信頼』とは⼀体、何か？ 
 

『信頼』とは、主観的なもの 
 
です。 
 
例えば、 
 
分かりやすい例を挙げると・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 425 

『信頼感』とは⾔いますが 
『信⽤感』とは⾔いませんよね？ 
 
つまり、 
 
『信頼』とは、感じるもの。 
 
要するに、 
 
『信⽤』とは 
⽬で⾒て確かめられるもの。 
 
ですが・・・ 
 
⼥性の⼼を開くために必要な要素は 
『信頼』の⽅です。 
 

⼥性がオープンマインドになるために 
絶対的に必要なのは『信頼』 
 
の⽅です。 
 
これも、さっきと同じ話で・・・ 
 

オープン『マインド』の話なので 
『感覚』の話じゃないと困るワケです 
 
⼥性が主観的に感じるモノが 
『信頼』というコトです。 
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そして・・・ 
 
⼥性は、信頼感によって 
あなたに⼼を開くのです。 
 
これが２つ⽬、信頼。 
 
いいですか？ 
 
では、簡単にまとめます。 
 

Step0： 
⼥性に⼼を開いてもらう 
 
そのために必要な要素が『2 つ』あります。 
 

１つ⽬は、安⼼感、『安⼼』です。 
２つ⽬は、信頼感、『信頼』です。 
 
そう。 
 
この２つがバチッと揃った時に 
あなたの⽬の前にいる⼥性は… 
 
「私、◯◯君と仲良くなってみても、いいなっ！！」 
 
と、感じるワケです。 
 
で、 
 
ちょっと『注意点』というか・・・ 
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かなり細かい話なんですが… 
 
あなたと『仲良くなりたい』とは 
まだ相⼿の⼥性は思ってないですからね？ 
 
いいですか？ 
 

あなたと『仲良くなってみてもいいな』 
という精神状態に、⼥性がなってくれる 
 
これが、 
 
・オープンマインドの状態 
・⼼を開いている状態 
 
です。 
 
つまり、 
 
あなたの⽬の前にいる 
ラブリーな⼥性が、 
 
・この男の話を聞いてみてもいいなぁ… 
・この⼈と話してみてもいいなぁ… 
 
そういう『段階』の話です。 
 
これを具体的に表現するなら、 
 
・声をかけて無視されない段階 
・LINE を送って既読スルーされない状態 
 
というコトです。 
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で、 
 
ここまで話してきた内容を 
恋に悩んでいる男性たちに 
僕がアドバイスさせて頂くと… 
 
「Kさんのおかげで、可愛い彼⼥ができました！」 
「ずっと気になってた⼦と、仲良くなれました！」 
「ようやく、初デートに⾏くことができました！」 
 
etc… 
 
そういう嬉しい報告のメールも 
たくさん頂くことが多いのですが・・・ 
 
それと同じくらい、 
 
「Kさんの話は、確かに、タメになるんですけど 
そもそも、⼥性から相⼿にすらしてもらえなくて…」 
 
「Kさんが、WEBサイトで話している内容を 
僕が実践しようとしても、 
 

なかなか⽬当ての⼥の⼦が 
ボクの話を聞いてくれなくて 
ホトホト困り果てているんです…」 
 
と。 
 
そんな『厳しい現実』にブチ当たっている 
男性からのメールもたくさん頂いています。 
 
なので・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 429 

もしも、現在、あなたが、 
 
⼥性と会話をする『以前』の問題を 
どっしり抱え込んでいる場合は… 
 
『安⼼』と『信頼』の 2 つの話を 
かなり強烈に、意識して下さい。 
 
これは、本当に⼤事な話です。 
 
ただ、そもそも論ね・・・ 
 
あなたが⼦供の頃から 
『安⼼』と『信頼』は⼤切だと 
⾔われ続けているだろうし、 
 
あなたも当然のように 
知っている⾔葉だと思います。 
 
だけど… 
 
繰り返しになって『クドイ』と思うのですが・・・ 
 
好きな⼥性に与えるのは安全ではなく『安⼼』であって 
信⽤ではなく『信頼』だという理解が、スゴく⼤切です。 
 
つまり？ 
 

⼥性の客観的なモンじゃ動かない 
いつでも⼥性は『感情』で動く⽣き物 
 
なのです。 
 
いいですか？ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 430 

⼥性は『感情』で、先に決断を下して 
その後からノロノロ理性で正当化する 
 
要するに、 
 
理性なんて代物のスピードは 
⾮常に『ノロマ』であるということ。 
 
コレは⼥性だけに限った話じゃなくて・・・ 
 
僕たち⼈間の『脳みそ』がありますよね？ 
 
そう。 
 
⼈間の脳の合理的な部分の活動は 
極めて『スピードが遅い』のです。 
 
そして、 
 
・感覚的な部分 
・感情的な部分 
 
の活動というのは、 
 
いつでも猛烈なスピード感を 
持っているものなのです。 
 
もうね… 
 
⼥性は『あなたのこと』を 
直感的に、決断しているワケで 
瞬間的に、決めているワケです。 
 
つまり・・・ 
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相⼿の⼥性に 
オープンマインドになってもらうこと。 
 
ここを外してしまうと、 
 
・会話 
・コミュニケーション 
・仲良くなる 
 
etc… 
 
恋愛や⾊恋の前に、 
 
そもそもの⼈間関係が 
スタートしない。 
 
ここの部分が『第 0 ステップ』です。 
 
で、 
 
ほとんどの男性たち… 
 

カンチ野郎は好きな⼥ができた途端に 
『今すぐに付き合いたい』スケベ⼼が 
制御できずに余計なマネをしてしまう 
 
のですが、あなたは・・・ 
 
いきなり相⼿の⼥性に 
『付き合ってもらう』所まで 
⾶び級して考えないで下さい。 
 
⾶び級するのは、海外の⼤学だけで、ホント⼗分です。 
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そう。 
 

原則、オトコとオンナの⾊恋には 
都合のイイ『⾶び級制度』はありません 
 
⼀歩⼀歩、徐々に、少しずつ・・・ 
 
相⼿の⼥性に 
『信頼関係の階段』を登ってもらう 
必要があるのです。 
 
焦らないで下さい。 
 
いいですか？ 
 
あなたが好きな⼥性との⼈間関係をスタートさせるためには 
まず、はじめに『あなたと仲良くなってみてもいいかな？』 
と、⼥性に感じてもらう必要がある。 
 
ここの段階で 
絶対に必要になってくる要素が 
今お伝えした『2 つ』です。 
 
それが『安⼼』と『信頼』です。 
 
この 2 つを、 
 
あなたが⼥性と 
仲良くなり始める最初の段階では 
特に意識して下さい。 
 
それこそ、 
 
例えば・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 433 

・なんか俺って、◯◯ちゃんから、嫌われてるのかな？ 
・◯◯ちゃんの態度って、なんか素っ気ないんだよなぁ… 
・オレが LINE を送っても全然、返事が返ってこないよぉ… 
 
etc… 
 
そういう場合は！！ 
 

⼥を騙して⼝説き落としてやろう的な 
妙な恋愛テクニックを使う『前』に！！ 
 
まずは・・・ 
 
「オレは、『安⼼』と『信頼』を 
◯◯ちゃんに、与えられているのか？」 
 
ここの部分に注⽬して 
チェックしてみて下さい。 
 
あなたが安全な男であることを 
いくら⼥性に強調しても⾜りない。 
 
あなたが、タイプの⼥性に対して、 
 
⾃分を信⽤してもらうような 
『実績』や『⾃慢話』を 
⼥性にベラベラ話してしまう・・・ 
 
例えば、 
 
・俺は⼤企業に勤めている 
・カネを⼤量に持っている 
 
etc… 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 434 

で…。 
 

別に、あなたの⾃慢話や実績を 
⼥にシャベるな、とは⾔ってませんよ？ 
 
そりゃね。 
 
⼥性と⻑く付き合っていれば 
そういう話をするタイミングが 
必ず来ると思います。 
 
僕が⾔いたいのは、そうじゃなくて！！ 
 
そういう話は・・・ 
 

⼥性が⼼を開いた“後に”出した⽅が 
『より効果がありますよ』というコト 
 
を、 
 
僕は、今ここで 
あなたに伝えたい。 
 
つまり！！ 
 
⾃⼰アピールの『順序』が⼤事なのです。 
 
そもそも僕たち⼈間の脳みそは 
いろんなモノを同時に処理することができない。 
 
『順番通り』に来ないと 
正しく機能しないのです。 
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だから・・・ 
 
もしも、あなたが今、⼥性に 
『信⽤』を伝えたいのであれば… 
 
相⼿の⼥性が 
あなたに⼼を開いた後に伝えた⽅が 
100倍効果がある。 
 
いきなり初対⾯で会った瞬間に 
その⼥性に好かれたいがために… 
 

⾃⼰チューな⾃慢話をベラベラ語る 
誇らしい実績をズラズラ羅列する 
⾃⼰満⾜的な⾝の上話をダラダラする 
 
よりは、 
 
相⼿の⼥性に 
⼼の扉を開けてもらった… 
 
その先に！！ 
 

あなたの⾃慢話があった⽅が 
⼥性の『喰い付き』がよっぽどイイ 
 
そういうことです。 
 
あなたが同じ話を⼥性にするのであれば 
当然『効果が⾼い⽅がいい』ですよね？ 
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だから！！ 
 
・せかせかアセらない 
・詰め込もうとしない 
・⼀気に伝えようとしない 
 
で、⼀歩⼀歩、順序⽴てて、徐々に、少しずつ・・・ 
 
相⼿の⼥性の脳みそが 
キャパオーバーしないように 
細⼼の注意を払いながら、 
 
脳の活動形式にそった形で 
あなたの情報を開⽰していく。 
 
当然ですが！！ 
 
もちろん『共感』は⼟台にありますよ？ 
 
ここまで散々『クドクド』話してきたので 
もう、すでに分かっているとは思いますが… 
 
⼥性への『共感』だけは 
絶対に外さないで下さい。 
 
で、 
 
こういう話をするとね・・・ 
 

なんつーか、⼀歩⼀歩、⾯倒クセぇなー 
 
っていう⾵に感じてしまうかもしれないのですが 
⻑い⽬でみたら、それが 1番『最短ルート』です。 
 
なので、 
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Step0『安⼼』と『信頼』を 
あなたは肝に銘じて下さい。 
 
では！！ 
 

いよいよ今回の『本題』である 
⼥性をベタ惚れ状態にさせるトーク術 
 

 
 
で、あの…。 
 

前置きが、ダラダラ⻑くなってしまい 
本当に、申し訳ありませんでしたー！！ 
 
そう。 
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ただし、あなたに伝えておく 
『必要』があると思ったので 
最初に、クドクド話しました。 
 
で、思い出して下さい。 
 
今回の内容は… 
 

気になった⼥性と恋へ急発展させる 
ズル賢い巧妙な『⾊恋』会話テクニック 
 
です。 
 
ここまでの話は会話『以前』の話で 
ここからの話は会話の『中⾝』の話。 
 
さすがにもう・・・ 
 
クソ⻑い前置きは、聞きたくありませんよね？ 
 
じゃあ！！ 
 
今回のルールです。 
 

ルール 7： 
質問⼒を磨く 
 
です。 
 
つまり、 
 
あなたが、気に⼊った⼥性と、 
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ドキドキ親密な恋仲になるためには 
『質問⼒』をキレッキレに磨き上げる 
 
必要があります。 
 
いいですか？ 
 
今回の冒頭でも 
同じことを申し上げましたが・・・ 
 
あなたが⼥性とラブラブ関係になるために 
必要なことは、たった『1 つ』だけです！！ 
 
・余計なマネ 
・妙な⼩細⼯ 
 
etc… 
 
⼀切必要ナシ。 
 
⼤事なのは『1 つ』だけ。 
 
あなたが⼥性と楽しく会話をして 
あなたの『彼⼥さん』にするためには… 
 
今後、あなたは、ひたすら淡々と 
『質問⼒』に磨きをかけて下さい。 
 
そして・・・ 
 

『質問』とは、あなたが聞きたいことを 
⽬の前の⼥性に聞くんじゃない！！ 
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質問の流儀は、 
 

⼥性が話したいと思っていることを 
『質問』で上⼿に引き出してあげること 
 
これが質問の『やり⽅』です。 
 
覚えましたか？ 
 
かなり⼤事なので、もう⼀度⾔います。 
 
質問とは 
あなたが⼥性に聞きたい話を 
質問するのではない、ということ。 
 
そして！！ 
 
⼥性が話したいと思っていることを 
あなたが、それとなく察してあげて 
そこの部分を引き出してあげるような 
『質問』を⼥性にしてあげるのです。 
 
そして。 
 

⼥性がシャベりたいコトを 
⼼ゆくまま存分にシャベらせてあげる 
 
コレが『質問』ってヤツです。 
 
いいですか？ 
 
超、超、超、超、超『⼤事』ですよ？ 
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・⼥性と親密な仲になりたい 
・好きな⼦と SEXがしたい 
・可愛い⼦とカップルになりたい 
 

etc… 
 
・・・ 
 
であれば・・・ 
 
あなたがやるべきことは『1 つ』だけ。 
 

⼥性への『質問スキル』を 
この上なく鍛え磨き上げて下さい 
 
ひたすら『質問⼒』を鍛え上げて下さい。 
 
そう。 
 
なぜ今回、こんなにも前置きが 
クソ⻑くなってしまったのか？ 
 
あなたが⼥性に質問するためには 
⼥性と会話をする必要があります。 
 
⼥性と会話をするためには 
⼥性の⼼を開く必要があります。 
 
そのために必要なのは 
『安⼼』と『信頼』です。 
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そもそもの前提に！！ 
 

あなたと⼥性との間に 
『安⼼感』と『信頼感』も無かったら 
質問もクソも何 1つとして有り得ない 
 
のです。 
 
そう、 
 
あなたに『ムダ話』は 
⼀切しておりません。 
 
実は、1 本道で『ガチッ』と繋がっています。 
 
じゃあ！！ 
 
あなたは、好きな⼥性と⼀緒に 
楽しく会話ができる状態になった。 
 
その次が『質問』です。 
 
そして、 
 
ここの『質問の話』を今回 
僕はあなたに伝えたかった。 
 
では、本番スタートです！！ 
 
今から具体的な『質問』のステップを 
あなたに詳しくお話ししていきます。 
 
かなり気合を⼊れて下さい。 
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あなたが好きな⼥性を会話で 
ベタ惚れ状態にさせてしまう 
究極の質問テクニックです。 
 
妙な『⼩細⼯』なんて必要ありません。 
 
⼥性と恋愛するために⾼額なプレゼントも 
怪しげな恋愛テクニックも必要ありません。 
 
必要なのは『質問⼒』だけです。 
 
僕が今回 
あなたに伝えたいことは… 
 
ただ、それだけです。 
 
じゃあ、いきます！！ 
 

Step1： 
⼥性が話したいと思っていることを 
あなたが鋭く察してあげる 
 
まず、最初に。 
 
⼥性への理解ですよね。 
 
あなたは、相⼿の⼥性が 
『何を話したがっているのか？』 
を考えながら会話をして下さい。 
 
そして。 
 
鋭く察してあげて下さい。 
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話は、そこからです。 
 
ここまで散々・・・ 
 
・⼥性への理解 
・⼥性への共感 
 
etc… 
 
そういう話を、 
 
僕は、ダラダラ話してきましたが 
ここで『ガツッ』と繋がってくる。 
 
そもそも論として！！ 
 

『ニブい野郎』は⼥に 2億%モテない 
たとえ地球が逆回転したとしてもムリ 
 
です。 
 
そんな『ノロマ野郎』にならないために！！ 
 
⼥性を注意深く観察し、洞察し 
⼥性の『感情』を⾒極める。 
 
そう。 
 
間違っても・・・ 
 
ただ、なんとな〜く、⽬の前にいる⼥性の話を 
BGMを聞き流すように聞くのではありません。 
 
当然ながら、ある程度の『集中⼒』が必要になってきます。 
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例えば、 
 
・何に興味を持っているのかな？ 
・今、どんな気持ちなのかな？ 
・何を話したがっているのかな？ 
・どんな話題が好きなのかな？ 
 
etc… 
 
そんな『意識』を持ちながら 
あなたは⼥性と会話をして下さい。 
 
⼥性の声の抑揚、表情の微妙な変化、体の細かい仕草や動作・・・ 
 
そういったものを観察しながら 
会話をする『意識』を持って下さい。 
 
別にね・・・ 
 

極悪な犯罪歴がある罪⼈を洞察する 
FBI 捜査官のような観察眼を持てよ！ 
 
とまでは 
別に⾔っていませんからね？ 
 
あくまで『意識』を持って下さい、ということです。 
 
あなたに警察官が習得するような 
⾼度な⽔準の技術を要求している 
ワケじゃありません。 
 
ただし！！ 
 
少なくとも・・・ 
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⼥性の気持ちを、察してあげる程度の 
意識や⼼構えは持つようにして下さい 
と⾔っているだけの話です。 
 
その『意識』を持っているだけで… 
 
あなたのコミュニケーション能⼒は 
⾶躍的にグンッと upします。 
 
なので・・・ 
 
まずは、 
 

Step1： 
⼥性が話したいと思っていることを 
あなたが鋭く察してあげる 
 
です。 
 
その次は、 
 

Step2： 
それを引き出す質問を⼥性にする 
 
です。 
 
ここで、⼥性に『質問』です。 
 
で、 
 
よくね・・・ 
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そこら辺の恋愛本にも書かれている 
⾮常にありふれた内容なんですけど… 
 
⼥性と仲良くなるためには、 
 
・聞き上⼿になりましょう！！ 
・⼥性の話を聞いてあげましょう！！ 
・上⼿に質問してあげましょう！！ 
 
etc… 
 
そういうような・・・ 
 
どっかで聞いたことがあるような話が 
本のあちこちに書かれていることが多い。 
 
そら間違ってないと僕も思いますし 
その意⾒には『僕も⼤賛成』ですし 
そういう⾵に僕も感じるんですが… 
 
それじゃ・・・ 
 

全然、説明が⾜らんだろーがぁぁぁ！！ 
 
と、僕は個⼈的に感じているのですよ。。。 
 
そう。 
 
⼀体、何が『不⾜している』のか？ 
 
⼥性と仲良くなるためには『質問』が⼤事だ 
なんつー話は、 
 
ネットの記事や、そこらの恋愛本を読めば 
誰にだって、すぐに分かるコトですよね？ 
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でも・・・ 
 

どんな『質問』をすりゃ、いいのよ？ 
 
と。 
 
こんな疑問符『？』が 
必ず⽣まれてくるはず。 
 
そもそもね・・・ 
 
質問するなんて、簡単なんですよ！！ 
 
だって『質問』でしょ？ 
 
例えば… 
 

「◯◯ちゃんって、デカ乳でしょ？ 
服の上からでも分かるくらい巨乳だよ 
 
スタイルも抜群にいいし、⾝⻑もスゴく⾼いし 
なんか、読者モデルさんみたいに、美⼈だよね〜 
 

じゃあさぁ、スリーサイズ教えてよ？」 
 
と。 
 
そう。 
 
これだって『質問』でしょ？ 
 
でも・・・ 
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当然ながら、違いますよね？ 
 

こりゃ質問じゃなくて『尋問』ですよ… 
 
ね？ 
 
そう。 
 
まず 1 つ⽬に、質問とは、 
 
あなたが聞きたいことを⼥性に聞くのではない。 
 
ということ。 
 
2 つ⽬に、質問とは、 
 
⼥性が話したいと思っていることを察してあげて 
その部分を、あなたが質問で引き出してあげる。 
 
ということ。 
 
この 2点を『厳守』して下さい。 
 
必ず！！ 
 
あなたが⼥性に質問する時は 
この『2 つ』に注意して下さい。 
 
で、 
 
この部分を、はき違えてしまうと 
おかしなコトになってしまいます。 
 
⾄極当たり前なことなんですけど 
誰もが⾒落としている部分です。 
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覚えておいて損はありません… 
 
とは、⾔ったものの・・・ 
 
Step2 までは 
キチンとできている男性も多い。 
 
ですが。 
 
次の Step3 まで 
できている男性の数は極わずか。 
 
ここが、かなり肝⼼な部分です。 
 
次のステップで、 
 

Step3： 
⼥性が少し困ってしまうくらいまで 
深く質問して聞いてあげる 
 
です。 
 
それこそ、 
 
「⼥性に質問をしてあげましょう！！」 
 
そんな⾵に⾔われたら… 
 

⼥に飢死⼨前の『恋に燃える男たち』は 
躍起になって⼥性に質問し始める！！ 
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でもね・・・ 
 
男性： 
ねぇ、◯◯ちゃんって、好きな芸能⼈とかいるの？ 
 
⼥性： 
うーん、私は、⼩栗旬さんが好きなの！ 
 
男性： 
あっ、そうなんだ！！ 
俺も好きだよ、結構ドラマとかも、出てるよね〜 
 
…えっと・・・ 
 
◯◯ちゃんの好きな歌⼿って誰なの？ 
最近の⾳楽とか、詳しそうだけど、どう？ 
 
⼥性： 
えぇ〜、そうかな〜 
うーん…、そうね…、安室奈美恵さんは、結構、好きかな〜 
 
男性： 
へぇ〜、俺も好きだよ！ 
安室奈美恵でしょ！！ 
 
それじゃあ…、 
 
◯◯ちゃんって、普段の⾷事ってどうしてるの？ 
⾃分で作る派？ それとも外⾷しちゃう派？ 
 
⼥性： 
あっ、うーん…と、えっと、ねぇ………。 
 
・・・ 
 
そうです。 
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こうなってしまうのです。 
 
確かに・・・ね？ 
 
キチンと『質問』は、していますよね？ 
 
・・・ 
 
でも、ちょっと違いますよね？ 
 
で、 
 
今、会話の例を⽂字で起こして書いたので 
いかに『滑稽なのか』が伝わると思います… 
 
が！！ 
 

コレ全然、バカにできません、からね？ 
 
そう。 
 
これと同じような過ちを 
⼥性との会話でやってしまっている 
男性の数が、かなり多いのです。 
 
昔の僕も、コレと同じ過ちを犯していました。 
 
いいですか？ 
 

これじゃ『間』が持たないですよね？ 
これじゃ『話題作り』に困りますよね？ 
 
これじゃ・・・ 
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いつまで経っても⼥性との会話が 
盛り上がる『気配』を感じませんよね？ 
 
そう。 
 
では、ここから！！ 
 
質問の『ポイント』を話します。 
 
ここからが今回のミソです。 
 
1 つ⽬に、 
 

あなたが⼥性に質問するだけで 
⼥性があなたに『好感』を抱いてくれる 
 
というコトです。 
 
つまり、 
 
「◯◯君は、私ことを分かってくれる⼈かも！」 
「なんか、◯◯君だけには、もっと話してもイイかも！」 
 
と。 
 
あなたは 
⼀緒に会話をしている⼥性から 
そんな⾵に思ってもらうことが 
できるのです。 
 
コレが 1 つ⽬のポイントです。 
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そう。 
 
ただ、相⼿の⼥性に興味を持って 
『質問』してあげるだけで、ですよ？ 
 
…えっ！？ 
 
そんな『⾍のいい話』は無いって？？ 
 
では！！ 
 
その単純な理由を 
今から解説します。 
 
なぜなら・・・ 
 
世の中の男たちの⼤多数が 
⼥性に質問をしないから。 
 
そもそも⼥性に聞かないんです。 
 
要するに、 
 

⼥性にモテない男ほど『話したがり』 
 
と、相場は決まっているのです。 
 
なぜ？ 
 
なぜなら、 
 
⽬の前にいる⼥性に『好かれたい』がために 
まず先に、⾃分の⾃⼰アピールを必死にする。 
 
ムキになって、ベラベラ話す。 
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それこそ、 
 
『⾃慢話』 
 
ですよね？ 
 
まず先に、俺のことを知ってほしい。 
そして俺のことを好きになってほしい。 
 
そのために、 
 
⼥性が聞きたくもない 
⾃分よがりな『⾃慢話』をベラベラと 
モテない男たちは始めてしまうものです。 
 
これは・・・ 
 

⼥性とのコミュニケーションでは 
かなりの痛い『致命的なミス』です 
 
なぜなら… 
 
⼈間とは 
⾃分を『理解』してほしい⽣き物だから。 
 
つまり。 
 
⼥性は 
『私のことを理解して欲しい』と願っている。 
 
そして・・・ 
 

⼥性は“私を分かってくれるオトコ”に 
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⾃覚なく無意識レベルの領域で 
コロッと『恋に落ちてしまう』もの 
 

 
 
ですが・・・ 
 

⼥性を理解してあげようと努⼒する 
男性の『数』が極端に少ない 
 
だって… 
 

どいつも、コイツも、男ってヤツは 
⼥を⼝説き落とすのに必死だから… 
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なので、 
 
あなたは、⼥性に質問をする『だけ』で 
周りの男たちより 1 歩リードすることが 
カンタンにできてしまうというワケです。 
 
いいですか？ 
 
まず、この⼤事すぎる部分を 
ガッチリ記憶に刻み込んで下さい。 
 
次です。 
 
２つ⽬です。 
 
２つ⽬のポイントは、 
 

⼥性との恋愛で『ドジる男』たちは 
ただ質問すりゃいい、と勘違いしている 
 
という点です。 
 
それこそ、好きな⼥性を質問攻めにして 
聞きまくればいいってモンじゃないです。 
 
例えば、 
 
・好きな『⾷べ物』は？ 
・好きな『曲』は？ 
・好きな『芸能⼈』は？ 
・好きな『国』は？ 
 
etc… 
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そんな会話を⼥性とした所で 
盛り上がるはずがありません。 
 
だって・・・ 
 

フツーに退屈でしょ？ 
 
好きな、国、⾷べ物、歌⼿、芸能⼈、⾳楽、、、、、 
 
と、いった具合に… 
 
⼥性に対して、次々に⼀辺倒な質問を繰り出す 
『クエスチョン・スタイル』のトーク術ってか？ 
 

おいおい、そりゃ笑えねぇぞ？ 
 
それでは⼥性のテンションも 
全然、上がりません。 
 
そう。 
 
ただ『質問』すればOK 
という話でもないのです。 
 
質問の『コツ』は、 
 

⼥性に、深い部分まで質問してあげる 
 
というコトです。 
 
もしも今『深い部分』と僕から⾔われて 
あなたの中で、ピンと来ないのであれば 
少しだけ表現を変えます。 
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⼥性が返答にちょっと困るくらいまで 
『深い質問』を投げかけてあげる 
 
要するに、 
 
ちょっぴり考えさせるような質問を 
⼥性に投げかけてみるのも１つの⼿段。 
 
で、 
 
⼈間の『脳みそ』は 
かなり興味深いモノで… 
 

質問されたら答えなければいけない 
という『強迫観念』を持っています 
 
なので。 
 
⽬の前にいる⼥性は 
あなたの質問に対して 
必死に答えようとする。 
 
だけど・・・ 
 
ちょっと返答に困ってしまう 
深い質問をされているので… 
 
すぐに答えることができない！！ 
 
すると何が起こるのか？ 
 
⼥性の中では・・・ 
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（早く、◯◯君に、何か答えなきゃ…） 
 

⼼拍数は『トクトク』速度を増していく 
動悸も『ドクドク』と⾼まり⾎圧上昇… 
 
あなたが投げかけた質問によって 
⼥性は『ドキドキ感』を感じる。 
 
それが・・・ 
 

⼈間の脳の『いたずら』で錯覚を起こし 
⼥性の中で、恋のドキドキ感に変わる 
 
こともある、のです。 
 
これを⼀般的に『吊り橋効果』 
なんて、⾔い⽅をしますよね。 
 
そういった意味でも 
良い作⽤が起こります。 
 
それに加えて、 
 
深い部分まで聞いてくれる男なんてモンは 
基本的に、ほとんどいないのが実際の所です。 
 
つまり、 
 
あなたが深い部分まで 
⼥性の話を聞いてあげると… 
 
⼥性の深い『深層⼼理』の部分で・・・ 
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「◯◯君って、他の⼈とは、ちょっと違う男の⼈だな…」 
「私のことを分かってくれそうだな、もっと話したいな…」 
 
と、相⼿の⼥性が感じ取るのです。 
 
要するに、 
 
⼥性は⾃分のことを分かって欲しいと 
無意識レベルで思っていて、 
 
尚且つ。 
 
⼈は 
⾃分のことを分かってくれそうな相⼿には 
ついつい⾃分の話を『したくなる』ものです。 
 
そして、 
 
⾃分の話をしている時間は 
誰でも楽しい時間になり・・・ 
 
それこそ『⾄福のひと時』になるワケで。 
 
⼥性が『⾃分でも気付かぬうち』に 
あなたと過ごす時間が楽しくなっていく。 
 
ふと気づいた時には。 
 
（あれっ？ 私って、◯◯君に、恋してるのかな？） 
 
と。 
 
そういう算段です。 
 
じゃあ！！ 
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どうすれば⼥性に対して 
深い部分まで質問することができるのか？ 
 
その『⽅法』は何か？ 
 
例えば、 
 
男性： 
好きな芸能⼈は誰？ 
 
⼥性： 
私は⼩栗旬さんが好きなんだ！ 
 
（※1：ここで他の話題に切り替えない。） 
（※2：ここでもう⼀歩深く掘り下げる。） 
 
例えば、 
 
・好きになったきっかけって何かあるの？ 
・いつ頃から◯◯を、好きになったの？ 
・◯◯のどんな部分がイイって思ったの？ 
 
etc… 
 
ここまで『深く』聞いてあげる。 
 
例えば、 
 
⼥性に好きな『歌⼿』を聞いて 
⼥性が好きなアーティストを答えた。 
 
そうしたら『もう⼀歩』だけ、深く聞く。 
 
「◯◯の、どんな所が、イイって感じたの？」 
 
と。 
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そもそも！！ 
 
基本的に『好きな歌⼿』なんてのは 
気づいたら好きになっているモン、ですよね？ 
 
つまり。 
 
そもそも⼥性の中では 
好きな理由なんて『⾔語化』されてない 
ケースの⽅が圧倒的に多い。 
 
だから、 
 
あなたから質問された⼥性は 
すぐに答えることができずに 
ちょっと悩んでしまう場合が多い。 
 
ですが・・・ 
 
質問されると何か答えなければいけない 
という『強迫観念』が⼈間にはあるので、 
 
あなたの質問に対して 
⼥性は答えようとしてくれる。 
 
すると・・・ 
 
⼥性の『動悸』や『⼼拍数』がグングン上昇！！ 
 

気になるあの⼦の熱い『⼼の臓』は 
狂ったように、ドキドキ波打ち始め… 
 
どうなるのか？ 
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図らずも、会話でのドキドキ感が 
次第に『恋のドキドキ』にスリ変わる 
 
最終的に。 
 
あなたと⼥性 2 ⼈だけの『恋の棒グラフ』が 
天を突き破らん勢いでグングン上昇する！！ 
 
と。 
 
そういうコトです。 
 
で、 
 
それは⼤いに結構なのですが・・・ 
 
ここで 2 つだけ 
かなり⼤事な『⼼構え』を 
お伝えしておきます。 
 

⼼構え 1： 
男なら、せかせか慌てるな 
 

⼼構え 2： 
10秒くらい黙ってろ 

 
です。 
 
そうです。 
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あなたが質問した時に 
⼥性が黙ってしまった。 
 
その時に！！ 
 
どうしても 
相⼿の⼥性が黙ってしまうと 
沈黙の時間が訪れますよね？ 
 
1秒、2秒、3秒、、、 
 
（あれ、ヤベェなぁ… 
もしかして、俺の聞き⽅がマズかった、かな？） 
 
4秒、5秒、6秒、、、 
 
（うわぁ〜、沈黙だぁ… 
う〜、気まずい、こりゃ、かなり気まずい…） 
 
7秒、8秒、9秒、、、 
 
しーーーーーーーーーーっん。 
 

あなたと⼥性 2 ⼈の間に 
沈黙が流れ、気まずさに耐えかねて… 
 
「えっと…、じゃあ、さ！」 
 
なんつってね？ 
 
どうしても、僕たち男性は 
話題を『切り替え』がちです… 
 
が！！ 
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その沈黙の時間！！ 
 
『恋の⼥神』が授けて下さった、その数秒間の時間！！ 
 
それは・・・ 
 
⼥性が今まさに『ドキドキ』している最中であり 
あなたの問いに答えようとしてくれている時間… 
 
なので！！ 
 
あなたが変にアセる必要は 
これっぽっちもありません。 
 
ここは少しだけ冷静なって、 
 

男らしく『10秒間』くらいは黙って 
⼥性の返事をじっくり待ちましょうよ 
 
で… 
 
もちろん、ね？ 
 
『1分も、10分も、あなたに黙れ』 
とは、僕は⾔っていませんからね？ 
 
それじゃ・・・ 
 
また妙な⽅向へ 
話が進んでしまいますよね？ 
 
そう。 
 
ここで僕が⾔いたいコトは、 
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少し待つくらいの『⼼のゆとり』は 
持っておいて下さいね！！ 
 
ということです。 
 
では！！ 
 
軽〜く、まとめます。 
 
まずは、僕が今回 
あなたに伝えたかったことは… 
 

⼥性と恋に発展させる会話の秘訣は 
ひたすら『質問⼒』を磨き上げること 
 
そして。 
 
具体的な質問の『ステップ』は… 
 
Step1： 
⼥性が話したいと思っていることを 
あなたが鋭く察してあげる 
 
Step2： 
それを引き出す質問を⼥性にする 
 
Step3： 
⼥性が少し困ってしまうくらいまで 
深く質問して聞いてあげる 
 
この『3 ステップ』です。 
 
いいですか？ 
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あなたは⼥性との会話で 
この『3 ステップ』を 
何度も繰り返して下さい。 
 
そして、⼤好きな⼥性の話を 
じっくり聞いてあげて下さい。 
 
たったコレだけで… 
 
どんどん 2 ⼈のカンケーが 
『親密』になっていきます。 
 
で、 
 
僕は 
よく恋に悩んでいる男性から 
こんな質問を受けることがあります。 
 

どうすれば僕は、好きな⼥の⼦と 
付き合うことができるでしょうか？ 
 
と。 
 
その時！！ 
 
僕は、迷わずに、こう答えます。 
 

◯◯さんは、好きな⼥性に対して 
ひたすら質問し続けてあげて下さい。 
 
と「好きになった⼥性とコミュニケーションを取り続けて下さい」 
と、僕は『助⾔』させて頂きます。 
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すると・・・ 
 
相⼿の⼥性が、あなたに『親近感』を感じてくれて 
あなたのことを『オトコ』だと意識し始めてくれます。 
 
あなたが想像しているより 
案内、早い段階で… 
 

あなたを、じっと⾒つめてくれる 
⼥性の『⽬の⾊』が変わってきます 
 

 
 

ただの無機質な視線から 
男を魅了する⼥の『⾊⽬づかい』へ… 
 
分かりやすい例だと・・・ 
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『⼀⽬惚れ』って、ありますよね？ 
 
⼀般的に、 
 
・男性は、⼥性に⼀⽬惚れをすることが『多い』 
・⼥性は、男性に⼀⽬惚れをすることが『少ない』 
 
と、⾔われています。 
 
要するに、何？ 
 
どうしても僕たち『男』ってヤツは 
⾃分⾃⾝がそうだから… 
 
⼥性が 
何かしらで⾃分に惚れてくれる 
タイミングがあったり、 
 
何かをきっかけにして 
⼥性が急に⾃分を意識してくれる… 
 
みたいなコトを想像してしまいがち、 
 
ですが、基本的には、そうではなくて・・・ 
 

アタシ、気づいたら 
◯◯君のこと好きになってた！！ 
 
これが『⼀般的な』⼥性の恋落ちです。 
 
（※⼀般的というのは、多くの場合という意味です。） 
 
もちろん、⼈によって、それぞれ違うのですが 
多くの⼥性は、これに当てはまることが多いです。 
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そうです。 
 
気づいたら、あなたのことを 
『好き』になっているのです。 
 
例えば、 
 

⾼額なブランド物をプレゼントすれば 
◯◯ちゃんに、ふり向いてもらえる！！ 
 
…違うんです。 
 
だんだん、徐々に、少しずつ、1段 1段… 
 
⼥性と、コミュニケーションを積み重ねていった結果 
気づいたら、あなたのことを好きになっているのです。 
 
この『認識』を持っておくだけで 
⼤きな失態をしなくて済みます。 
 
じゃあ。 
 
⼥性から好きになってもらうためには 
あなたは⼀体『何を』すればいいのか？ 
 
具体的な『⾏動ベース』で 
あなたは何をすればいいのか？ 
 
その答えの中の『1 つ』が 
今お伝えした質問です。 
 
あなたは 
⼥性に『質問』し続けてあげて下さい。 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 472 

そして！！ 
 
常に、 
 
・安⼼感 
・信頼感 
 
も、⼤切にして下さい。 
 
その上で！！ 
 
⼥性がシャベりたいと思っている内容を 
それとなく引き出してあげるスマートな質問を 
投げかけてあげて下さい。 
 
そう。 
 
たったコレだけで、 
 

あなたの⽢酸っぱい『恋』が 
嫌でも勝⼿にスクスク育ってしまう 
 
のです。 
 
で、 
 
今回、僕が、あなたに話した内容を 
『完璧に』こなす必要はありません。 
 
いいですか？ 
 
どうしても僕たちって 
説明⼝調で話を聞かされると・・・ 
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・どこか⼩難しく感じてしまったり 
・100%完璧にならなきゃと思ってしまったり 
 
するモノです… 
 
が！！ 
 
別に、イイんです！！ 
 
・今のあなたが気づいた範囲 
・今のあなたができる範囲内 
 
それで、少しずつ『チャレンジ』していけば 
全然ノープログレム、OKオーライなんです。 
 
そう。 
 
僕が話した内容を 1 から 100 まで 
あなたがやる必要はありません。 
 

聞いた話の 1/100だけでも実践したら 
それは、かなり『イカした男』です 
 
それで OK。 
 
今のあなたにとって 1番⼤切なことは 
『僕の話を聞くこと』じゃありません。 
 

あなたの『⼈⽣』が今よりも 1つでも 
良い⽅向へ変わっていくことです！！ 
 
そう。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 474 

もちろん、ね？ 
 
100%良くしようという⼼意気は 
本当に、素晴らしいと思います。 
 
ですが・・・ 
 
最初から『ハードル』を上げてしまうと 
結局、何もできないまま終わってしまう… 
 
そんなことが多いのも、また事実ですよね？ 
 
だから、イイんです。 
 
では。 
 
ちょっとだけ、⼀般的な話をします・・・ 
 

『120%』のチャレンジではなくて 
⾃分にとって『104%』くらいの挑戦が 
1番良い、と⼀般的には⾔われています 
 
要するに、 
 
⼿が届きそうで、⼿が届かない場所をめがけて 
チャレンジをしていくと⼤きく成⻑ができますよ、と。 
 
そういう話があります。 
 
でも！！ 
 
僕の『個⼈的な考え』を申し上げると・・・ 
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今より『1』でもいいから 
⾃分の⼈⽣が良くなる⾏動を起こせば 
それは、かなり『イかしてる』ことだ 
 
と。 
 
他の連中の『ご意⾒』は知りませんが 
僕は、そう感じています。 
 
なので、 
 
『今のあなた』ができる部分から 
今⽇の内容を実践していって下さい。 
 
で、まぁ・・・ 
 
ちょっと、ね？ 
 

感傷だらけの『キレイゴト』に 
聞こえてしまうかもしれませんが… 
 
何事も、1 つ 1 つ、徐々に、⼀歩⼀歩、です。 
 
そう。 
 
近い将来、あなたには必ず 
ステキな『彼⼥さん』ができます。 
 
なので 
『今のあなた』ができることから 
少しずつスタートしてみて下さい。 
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ルール 8：ベタ惚れ⼥から、圧倒的 LOVE を勝ち取る『5 つのツボ』！！ 
 
Kです、 
 

あなたは危なっかしい『アプローチ』を 
惚れたオンナにしていませんか？ 
 
まず、⼥性は、 
 

『5つのタイプ』 
 
に、分かれることを 
あなたはご存知ですか？ 
 
つまり・・・ 
 
⼥性によって『グッと来る部分』が違う 
という話があるのですが、 
 

悪趣味すぎる『恋愛テクニック』を 
⼥性相⼿に乱⽤していませんか？ 
 
そう。 
 
あなたは⼼底『⾃信』を持って… 
 
「オレは、的確なアプローチをしてるぜ！」 
 
と。 
 
バチンッと『断⾔』できますか？ 
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なかなか⾔い切ることができる 
⾃信たっぷりな男性はいない… 
 
と思います。 
 
ですが、安⼼して下さい。 
 
なぜなら、あなたは今⽇から… 
 

『5種類』のタイプの⼥性に対して 
それぞれに効果的な恋のアプローチを 
上⼿に使いこなすことができる 
 
ようになるから、です。 
 
そう。 
 
もしかすると、今までは・・・ 
 
あなたの求愛⾏動に『うんとも、すんとも』 
⼥性が動じてくれなかったかもしれません。 
 
ですが！！ 
 
「◯◯君って、アタシの運命の彼なのかもしれない！！」 
 
⽬の前の⼥性が、急激に態度を改める。 
 

いきなり突然、あなたのことを 
⼥性は『恋愛対象』として認識し始める 
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あなたの素敵な『恋のストーリー』は 
堂々の⼤逆転パートへ突⼊する！！ 
 

 
 

ずっと⼤好きだった彼⼥との 
『Kiss』&『ベッド in』は、もう⽬前だ 
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ですが・・・ 
 
今回の内容を知らないままだと… 
 
あなたは妙な⼝説きを 
好きな⼥性にしてしまう。 
 
それでは、 
 
いくら努⼒して⼝説いた所で 
効果は、1 つも実感できない。 
 
「なんでオレは、ふり向いてもらえないんだろう…」 
「いや、もっと熱⼼に想いを伝えれば、きっと、いつか…」 
 
そんな淡い期待を胸に秘め 
⼥性に対して『⾒当違い』な 
恋の猛烈アタックを続けても… 
 

あのさぁ…、しつこいんだけど？ 
 
なんて・・・ 
 

ショックで⽴ち直れない残酷な⾔葉を 
⼥性から『ピシャッ』と浴びせられる 
 
かなり恐ろしいリアルが 
あなたを待ち構えている。 
 
たとえ⾔葉に出して 
ダイレクトに⾔われなかった、としても… 
 
そんな⾵に、⼼の中で思われてしまう。 
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こんな具合に、 
 

⼥性からの拒絶を喰らってしまったら 
『失恋ノイローゼ』に陥るしかない… 
 
果たして失恋から⽴ち直れる⽇は 
⼀体、いつ来るのでしょうか…？ 
 
と、 
 
そんな悲劇を経験する前に！！ 
 
今すぐ、 
 

あなたは『⼥性の恋⼼』にグッと響く 
⼿ごたえアリのアプローチを仕掛ける 
恋愛エリート層に成り上がる 
 
必要があります。 
 
いいですか？ 
 
今回の内容は 
かなり『シンプル』です。 
 
まず！！ 
 
⼥性には 
5 つのタイプがある。 
 
そして… 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 481 

それぞれの⼥性の恋⼼にキチンと響く 
効果テキメンの『⼝説き⽅』がある 
 
というコトです。 
 
そうです。 
 
⼥性の、 
 
・性格 
・タイプ 
・傾向 
・価値観 
 
etc… 
 
によって、同じアプローチ⽅法でも 
⼥性それぞれで『効果』が違ってくる。 
 
で、 
 
あなたは、ただ単に 
その事実を知って、実⾏する。 
 
要するに 
それだけの話です。 
 
とっても『カンタン』でしょ？ 
スゴく『シンプル』な話でしょ？ 
 
何も、⼼配は要りません。 
 
つまり・・・ 
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あなたが好きになった、 
 

⼥性の本能の奥底に眠ったままの 
『オンナの性』を刺激し覚醒させて… 
 

 
 

恋のスイッチを『ON』に、すればいい 
 
そのために、必要なアプローチ⽅法を 
今から、あなたにお伝えしていきます。 
 
なので・・・ 
 
⼤事な要素を 1 つ 1 つ、みすみす逃すことのないように… 
 
あなたのペースで、じっくり噛みしめながら 
最後のページまでお読み頂ければと思います。 
 
では！！ 
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まず、最初に… 
 
かなり重要な話を、今からします。 
 
あの…。 
 

『⾔語』って、ありますよね？ 
 
例えば、 
 
・⽇本語 
・英語 
・中国語 
・韓国語 
 
etc… 
 
そういう『⾔語』です。 
 
もしかしたら今、あなたは… 
 
「おい、テメェ、ふざけてんのか？」 
「さっさと、恋愛の話を教えろよ！」 
 
と。 
 
胸の奥の⽅で 
怒りを感じたかもしれません。 
 
「下らねぇ話は、どーでも、いいからさ 
頼むから、、、もっと真⾯⽬に話してくれよ〜」 
 
中には、こんな調⼦に 
必死すぎて余裕がない男性もいる 
かもしれません。 
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ですが！！ 
 
僕は、まさに今、 
 

ほとんどビョーキってくらい真⾯⽬に 
あなたに対して恋愛の話をしています 
 
いいですか？ 
 
実際に今！！ 
 
あなたの『脳細胞』をフル稼働させて 
具体的にイメージして考えて下さい。 
 
・・・ 
 
もしも今、あなたに対して… 
 
僕が『中国語』を使って 
泣ける話をした、とします。 
 
さて。 
 
僕が話した『泣ける話』は 
あなたに伝わるでしょうか？ 
 
・・・ 
 
きっと、伝わらないと思います。 
 
「いやいや、オレさ、こう⾒えても 
実は、中国語検定 1 級持ってるんだけど？」 
 
…おっと、これは失礼。 
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もしかすると 
あなたは中国語がペラペラ話せる 
語学堪能な⽅なのかもしれません。 
 
では。 
 
中国語を意のままに使いこなせる 
あなたに対して… 
 
僕が『ギリシャ語』を使って 
感動する話をしたとします。 
 
さて。 
 
僕がアツく語った 
感動するエピソードの内容は 
あなたに伝わるでしょうか？ 
 
・・・ 
 

全然、伝わりませんよね？ 
 
そう。 
 
⽇本語しか理解できない⼈に 
『他の⾔語』で話しかけても… 
 
何 1 つとして、意味が伝わりませんよね？ 
 
もしも、ですよ？ 
 

コレが、ヒンディー語で書かれていたら 
あなたに何も伝わりませんよね？ 
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これね…。 
 
恋愛でも『同じ』なんです。 
 
「オマエは、結局、何が⾔いてぇんだよ？」 
 
そう。 
 
僕は、今、あなたに『何を』伝えたいのか？ 
 
それは、 
 

あなたの激アツで『ステキな愛情』が 
⼥性に 1つも伝わっていない可能性 
 
がある、というコトです。 
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だから・・・ 
 
あなたが気になるあの⼦に 
いくら『アタック』しても 
⾒向きすらしてもらえない。 
 
いいですか？ 
 
答えを⾔います！！ 
 
⾔葉の『⾔語』と同じように 
愛情表現にも『⾔語』がある。 
 
これを、 
 

『愛の⾔語』 
 
と⾔います。 
 

これはアメリカの⼼理学者が 
数万⼈にリサーチして発⾒した⼼理学 
 

つまり、⼈間の『愛情の感じ⽅』は 
⼤きく分けて 5つのタイプに分かれる 
 
という『⼈間⼼理』の話、なのですが・・・ 
 
ちょっと今 
あなたの中で『ピン』と来ていない可能性がある 
かもしれません。 
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「愛の⾔語？」 
「何じゃそりゃ…？」 
 
では、整理します。 
 
⽬の前の相⼿に、あなたの、 
 
・気持ち 
・⾔いたいこと 
・話したい内容 
・想い 
 
etc… 
 
いろんな感情や情報を伝える時に使う 
『⾔語』には、種類がありますよね？ 
 
あなたもご存知の通り、例えば、 
 
・⽇本語 
・ドイツ語 
・フランス語 
・ロシア語 
 
この世の中には、いろんな⾔語が 
数え切れない程たくさんあります。 
 
学者によって、数え⽅に違いはあれど… 
 

世界には 
『約 6900種類』の⾔語がある 
 
と、⼀般的には 
⾔われています。 
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じゃあ！！ 
 
ここからが、今回の『ミソ』です。 
 

愛情表現にも 
『5種類』の⾔語がある 
 
というコトを、 
 
あなたの記憶にバッチリ刻んで 
確実に覚えてほしいということ。 
 
いいですか？ 
 
別に、難しくない。 
 
だって、そうでしょ？ 
 
今の時代は、グローバル社会だから 
約 6900⾔語を『全部マスター』して 
外国⼈と話せるようになりましょう！！ 
 
なんて・・・ 
 
⾼度な要求を出しているワケじゃ、ありませんよね？ 
 
そう。 
 

あなたが⼥性に愛を伝えるために使う 
表現⽅法には 5つの『やり⽅』がある 
 
じゃあ、いつまでも・・・ 
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ダラダラ御託を並べていても 
しょうがないので、 
 
早速、今回のルールです。 
 

ルール 8： 
愛の⾔語を⾒極める 
 
今回はコレを 
あなたにお伝えしていきます。 
 
要するに、 
 
⼥性が愛情を感じるには 
その⼥性に合った『愛の⾔語』を 
的確に使う必要がある。 
 
そして、 
 
愛の⾔語には 
『5 つ』のタイプがある。 
 
つまり、 
 
あなたが好きになった⼥性は 
5 つのうち『どの⾔語』の持ち主なのか？ 
 

それを⾒極める必要がある 
早い話が、そういうコトです！！ 
 
では、本番スタート。 
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Type1： 
愛の⾔語『⾔葉』 
 
まず、1 つ⽬です。 
 
『⾔葉』で 
愛情を感じるタイプの⼥性です。 
 
このタイプの⼥性には、 
 
・ハッキリ 
・明確に 
・キチンと 
・理解できるように 
 
あなたは『⾔葉』に出して 
⼥性に愛情を伝えてあげる 
必要があります。 
 
つまり、 
 

⼥性はあなたの⼝から発せられる⾔葉 
「好きだよ」「愛してる」が聞きたい 
 
のです。 
 
当然！！ 
 
それだけじゃありません。 
 
他にも・・・ 
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・今⽇はメッチャ楽しかったね 
・その服、スゴく似合ってるね 
・◯◯ちゃんって、カワイイね 
 
etc… 
 
あなたが『⾔葉』に出して 
表現してあげると、 
 

⼥性の中で、グッと来んのがある… 
 
というワケです。 
 
ですが、 
 
そうは⾔っても 
あなたの中に、もしかしたら… 
 
・恥ずかしい 
・照れ臭い 
 
そんな気持ちがあるかもしれませんが、 
 
『⾔葉タイプ』の⼥性に対しては 
男らしく⾔葉に出して気持ちを伝える。 
 
でなければ・・・ 
 
好きな⼥性に対する 
あなたの、 
 

勇気を振り絞った本気のアプローチが 
⾊ボケ男の『悪ふざけ』だと勘違い 
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されてしまう・・・ 
 
それこそ、 
 
例えば！！ 
 
『⾔葉』タイプの⼥性に対して 
次々と⾼額なプレゼントを送りまくる、ような… 
 

⾦持ちの道楽息⼦が⽕遊び感覚で 
⼄⼥⼼を『モノ』で釣り上げる恋の策略 
 
ですよね？ 
 
「ルイ・ヴィトンの⻑財布を 
サプライズで、プレゼントしたから 
 
俺の気持ちは、◯◯ちゃんに、伝わるはずだ…」 
 
とか。 
 
他にも！！ 
 
あなたが毎⽇のように時間を作って 
好きな⼥性と 2 ⼈で時間を過ごした。 
 
「俺は、こんなに、時間を費やしているんだ！ 
 
そうだよ、これだけ⼀緒にいるんだから 
俺の気持ちは、◯◯ちゃんに、伝わってるだろうな…」 
 
と。 
 
確かに、ね？ 
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⼥性と 2 ⼈で⼀緒にいる『時間』は 
誰よりも⻑い、かもしれません。 
 
だけど・・・ 
 
「好きだよ」 
「愛してる」 
 
etc… 
 

⼥性の⼼をゾクゾク興奮させるような 
肝⼼の『ひと⾔』が無いなら… 
 
残念ですが。 
 
あなたの『愛』『気持ち』『想い』は 
⼤好きな⼥性に、永遠に伝わらない。 
 
そう、 
 
あなたのステキな気持ちが 
『1 つも』伝わらないんです。 
 

あなたの想いは永遠に『⼀⽅通⾏』で 
⼥性の想いが逆⾛してくることな無い 
 
のです。 
 
いいですか？ 
 
ちょっと、何度も、何度も 
かなり『クドい』のですが… 
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⾔葉タイプの⼥性に対しては 
ハッキリ『⾔葉』で気持ちを 
伝えてあげる必要があります。 
 
そうは⾔っても・・・ 
 
・ちょっと、照れくさいよ… 
・え〜、⼩っ恥ずかしいよ… 
 
そんな意⾒もある 
と思います。 
 
あるいは。 
 
「まだ付き合ってもないのに“好きだよ”は、マズいだろ？」 
「それじゃ、◯◯ちゃんへの、愛の告⽩になっちまうよ…」 
 
そういった反論がある 
かもしれません。 
 
じゃあ！！ 
 
そう思うのであれば… 
 

◯◯ちゃんと⼀緒にいると楽しいな！ 
◯◯さんと 2 ⼈で話せて嬉しかった！ 
 
こういった『⾔葉』でもイイ、ですよね？ 
 
あなたが恋⼼を寄せているお相⼿の 
⼥性が『⾔葉タイプ』なのであれば… 
 
あなたの⼤切な気持ちを、いろんな表現を使いながら 
ちょくちょく⾔葉で伝えてあげる意識を持って下さい。 
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Type 2： 
愛の⾔語『⾁体』 
 
次に、2 つ⽬です。 
 
『⾁体（スキンシップ）』を通して 
愛情を深く感じるタイプの⼥性です。 
 
これは分かりやすい、と思います。 
 
例えば、 
 
・SEX 
・キス 
・⼿をつなぐ 
 
etc… 
 
これは、スキンシップの 
代表的な例だと思います。 
 
他にも・・・ 
 

好きな⼥性と 2 ⼈で道を歩いていたら 
さりげなく肩が触れ合ってしまった… 
 
なんて、ねっ！！ 
 
別に、⼥性の『⼿』でも『腕』でも 
全然OKオーライなんですけどね〜！！ 
 
これぞ、まさしく、恋ってヤツでしょ！！ 
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意図せず、オンナの豊満な胸への接触 
アクシデントの『パイタッチ』なんて… 
 
そんなの無い…、か。 
 
うん…、ねぇな。 
 
失礼、1 ⼈で興奮していました。 
 
さて。 
 
そこら辺に転がっている、 
 

統計データを、チョロっと⾒てみると 
世界的に⽇本⼈は『SEXレス』だ 
 
なんて、 
 
⾔われていることが 
⾮常に多いのです… 
 
が、 
 

SEXなどの『⾁体の触れ合い』がないと 
愛情を感じることができないわ… 
 
そういう『タイプの⼥性』もいるのです。 
 
では、他にも 
分かりやすい例を出すと… 
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例えば、 
 
今、学⽣時代の思い出を 
少しだけ思い出して下さい。 
 
・・・ 
 

野郎同⼠ガシッと肩を組み合いながら 
「俺たち、最⾼のコンビだよな！！」 
 
みたいな、ね？ 
 
そういう『スキンシップ』って 
経験したことがあると思います。 
 
仲良し同⼠で肩をブツけ合って 
互いの『友情』を確かめ合う。 
 
気持ちを通じ合わせる。 
 
これも『⾁体』タイプの特徴です。 
 
他にも、 
 

⾎と汗と涙の努⼒… 
その先にあるのは『優勝』のみだ！ 
 
学⽣時代に、部活動やスポーツに 
⻘春時代のすべてを注ぎ込んだ男性も 
中にはいらっしゃると思います。 
 
そうすると・・・ 
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部活終わり、なんかに… 
 
男同⼠での『ジャレ合い』って 
⾔うんですかね？ 
 
まぁ、こういうのも 
⾁体タイプの特徴です。 
 
そう。 
 
つまり、ですよ？ 
 
あなたが好きになった⼥性が 
⾁体タイプの⼥性だったのに… 
 
・⼿もつながない 
・ボディータッチもない 
・肩と肩の触れ合いもない 
 
これじゃ・・・ 
 
『⾁体タイプ』の⼥性に 
深い愛情を伝えることは 
まず不可能なのです。 
 
ここでは、ひとまず！！ 
 

『⾁体（スキンシップ）』を通して 
より深い愛情を感じる⼥性がいる 
 
という事実を、 
 
まずはキチンと記憶に刻んで 
覚えておいて下さい。 
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Type 3： 
愛の⾔語『時間』 
 
では、3 つ⽬です。 
 
2 ⼈で⼀緒に過ごす『時間』によって 
強烈な愛情を感じるタイプの⼥性です。 
 
分かりやすい例が… 
 

特段、何をするワケでもないんだけど 
2⼈でソファーに座りながら映画を鑑賞 
 
する、とかね？ 
 
何とな〜く 2 ⼈で⼀緒に 
テレビ番組を眺めている… 
 
と！！ 
 
それで愛情を感じる。 
 
そう、 
 

別に、⽬的なんか無いんだけど 
休⽇の街を 2 ⼈でウロウロと歩き回る 
 
それで熱烈な愛情を感じる。 
 
要するに・・・ 
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『時間タイプの⼥性』にとって 
何よりも重要なコトは… 
 
あなたと⼀緒に過ごす『時間の⻑さ』です。 
 
この⼿の⼥性に対しては 
いくら⾔葉で必死に、 
 
「◯◯ちゃんのこと、⼤好きだよ」 
「俺は、◯◯のこと、愛してるよ」 
 
と。 
 
愛のセリフを⽿元で『ささやいた』としても 
あなたの気持ちは 1 つも伝わりません。 
 
だって・・・ 
 

◯◯君って、いつも⼝先だけで 
私と 2 ⼈でデートしてくれないじゃん 
 
そっぽ向かれて、おしまい。 
 
つまり、 
 
あなたが惚れた⼥性が 
『時間』で愛情を感じる 
タイプの⼥性であれば… 
 
2 ⼈で⼀緒に過ごす時間の⻑さに 
ちょっと注意する必要があります。 
 
それこそ・・・ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 502 

⾼級なブランド品を⼥性にプレゼント 
 
したけど・・・ 
 
あなたは多忙なビジネスマンで 
とにかく時間がない。 
 
だから… 
 

ちょっと仕事があるから今⽇は帰るね 
また今度、埋め合わせするからさ〜 
 
⼥性を 1 ⼈ボッチ置き去りにして 
スタスタと、その場から⽴ち去る。 
 
これでは。 
 
あなたが稼ぎ出した有⾦を 
いくら⼥性に注ぎ込もうが… 
 

あなたに対する⼥性の恋の炎は 
あっという間に『シュンっ〜』と消える 
 
というワケです。 
 
もっと具体的なシチュエーションを 
例に挙げるのであれば、 
 
今、実際にイメージして下さいね？ 
 
キチンと『想像』して下さい。 
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あなたは⼥性と 2 ⼈で 
⾷事を楽しんでいる。 
 
何気ない雑談を交わしながら 
ドキドキ『デート』を満喫中。 
 
だけど・・・ 
 
あなたの頭の⽚隅には 
やり残した仕事がチラつく。 
 
（あ〜、帰ったら、アレ終わらせねぇとな…） 
 
そこのタイミングで！！ 
 

ねぇ、今、別のコト考えてたでしょ？ 
 
なんて・・・ 
 

ドキッとする鋭い的確な⾔葉を 
⼥性から突き刺されたら… 
 
『男』としては、完全アウツ。 
 
ですが… 
 
『仕事⼈』としては 
それで正しいのでしょう。 
 
さて。 
 
こればかりは『⽿の痛い話』で 
僕たち男にとっては、乗り越えるべき課題になりそうです。 
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Type 4： 
愛の⾔語『奉仕』 
 
４つ⽬。 
 
何かしら『奉仕』をされると 
愛情が伝わって⼼に響くタイプの⼥性です。 
 

あのさ…、奉仕って、何だよ？ 
⼩難しい⾔葉じゃ、意味分からねぇよ！ 
 
と。 
 
もしかすると・・・ 
 
そんな意⾒がありそうなので 
辞書で『奉仕』を調べると… 
 
報酬を求めず 
また他の⾒返りを要求するでもなく 
無私の労働を⾏うこと。 
 
なんて・・・ 
 

教科書じみたワケの分からねぇ 
説明⽂がズラズラと出てきやがります 
 
じゃあ、ここは『シンプル』に。 
 
奉仕を『ひと⾔』で表現するなら… 
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あなたに『尽くされた』と感じた時に 
凄まじい愛情を感じるタイプの⼥性 
 
です。 
 
これが『奉仕タイプ』です。 
 
相⼿の⼥性が… 
 
（◯◯君、私のためにやってくれたんだ！） 
 
そう感じることができれば、 
 

あなたのアツい想いはダイレクトに 
⼥性のハートに『じ〜ん』と伝わる 
 
というコトです。 
 
他にも、 
 
分かりやすい例を出すと・・・ 
 
あなたが⼥性と⼀緒に同棲している 
のであれば、 
 
・洗い物をやっておいてあげる 
・部屋の掃除をやっておいてあげる 
 
etc… 
 
そういうのも『奉仕』の 1 つ。 
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つまり、 
 

「アタシって、尽くされてるな！」 
 
と… 
 
相⼿の⼥性が感じることで 
あなたの愛情がビシビシ伝わる 
『奉仕』タイプの⼥性がいます。 
 

Type 5： 
愛の⾔語『プレゼント』 
 
最後に、5 つ⽬です。 
 
『プレゼント』によって 
深い愛情を感じるタイプの⼥性です。 
 
これは・・・ 
 
とっても分かりやすい、ですよね？ 
 
単純に『物』です。 
 
ちょっと『ドライ』に 
聞こえるかもしれませんが… 
 

この⼿合いの⼥性は 
単純に『物』が最終的にモノを⾔う 
 
というコトです。 
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例えば、 
 
プレゼントタイプの⼥性を相⼿に… 
 
「好きだよ」 
「愛してるよ」 
 
あなたは⼥性に対して 
キチンと『⾔葉』で表現してる。 
 
それだけじゃない！！ 
 
その⼥性と⼀緒に過ごす 
時間もかなり⻑い。 
 
そして！！ 
 
毎晩のように… 
 

盛りのついたサル並みの腰フリで SEX 
⼥はイキ狂い⽩⽬むいてビクビク昇天 
 
それに加えて！！ 
 
あなたは⼤好きな⼥性に 
かなりのレベルで尽くしている。 
 
抜け⽬ない気遣いに 
彼⼥からの要求が出る前に 
鋭くそれを察知して先回り。 
 
⾔葉、⾁体、時間、奉仕、『4 つ』すべてを網羅している・・・ 
 
だけど！！ 
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肝⼼のプレゼント『物』が無いんじゃ… 
 
プレゼントタイプの⼥性は 
どんな⾵に感じてしまうのか？ 
 
・・・ 
 

結局、◯◯君って、アタシに 
何もプレゼントしてくれないのね… 
もしかしてカラダ⽬当てなのかしら？ 
 
と。 
 
そんな⾵に、思われてしまう。 
 
え〜！！ 
 

そりゃ、ねぇだろー！！ 
 
なんて、⼤声をド派⼿に張り上げて 
⾔いたくなる気持ちは分かります… 
 
が！！ 
 
しかし！！ 
 
『プレゼント』タイプの⼥性に 
あなたの気持ちを伝えるためには… 
 
実際に何かしらの『プレゼント』をする 
必要があることを肝に銘じておいて下さい。 
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では、結局の所！！ 
 

⼥性と『相思相愛カップル』になるには 
あなたは具体的にどうすりゃいいの？ 
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まず！！ 
 

・⾔葉が通じる 
・⾔葉が通じない 
 
なんて、⾔い⽅をしますが… 
 
相⼿が⽇本⼈であれば 
『⽇本語』で話す必要があります。 
 
当然・・・ 
 

相⼿がアメリカ⼈であれば 
『英語』で話す必要がありますよね？ 
 
そう。 
 
話は、かなり、それと似ており… 
 
⾔葉の⾔語と同じように 
愛情表現にも⾔語がある。 
 
つまり・・・ 
 

⼥性にマッチした表現⽅法じゃないと 
想いが伝わらないし永遠に通じない 
 
これを『愛の⾔語』と呼ぶ。 
 
そして・・・ 
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愛の⾔語には『5 つ』ある。 
 
タイプ 1：⾔葉 
タイプ 2：⾁体（スキンシップ） 
タイプ 3：時間 
タイプ 4：奉仕 
タイプ 5：プレゼント 
 
いいですか？ 
 
つまり・・・ 
 
⼥性を 
⼤きく『5 つ』のタイプに 
分類することができます。 
 
もっと突っ込んで表現するなら… 
 

⼥性が持っている『愛の⾔語』に 
そくしたアプローチをしない限り 
あなたの気持ちは、ずっと伝わらない 
 
これは・・・ 
 
⽇本語しか分からない⼈に 
スペイン語で話しかけても 
全然、伝わらないのと同じ。 
 
早い話が、そういうコトです。 
 
かなり⼤事です。 
 
いいですか？ 
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相⼿の⼥性が『⾔葉』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
実際に、⼝に出して、声に出して 
⾔葉で気持ちを伝える必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『⾁体』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
⾁体的な触れ合いや 
スキンシップをする必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『時間』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
できるだけ好きになった⼥性と 
時間を⼀緒に過ごす必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『奉仕』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
相⼿の⼥性に 
「アタシって、尽くされてるな」 
と感じてもらう必要があります。 
 
相⼿の⼥性が『プレゼント』で 
愛情を感じるタイプなのであれば… 
 
⼥性に対して何かしらの 
プレゼントをする必要があります。 
 
そう。 
 
⼥性は⼤きく『5 つのタイプ』に分かれて 
⼥性のタイプに合った愛情表現をしてあげる 
必要がある。 
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あなたが恋に落ちたステキな⼥性は 
どんな『愛の⾔語』を持っていますか？ 
 

 
 

胸の内側に隠し持ったままの『想い』を 
愛しの⼥性に伝えたいのであれば… 
 
相⼿の⼥性の『愛の⾔語』にマッチした 
恋のアプローチをする必要があります。 
 
じゃなければ・・・ 
 

あなたの『⼤切な気持ち』は永遠に 
⽬当ての⼥性の⼼に伝わらないまま… 
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つまり、 
 

恋の⾚信号が『⻘信号』に変わる⽇は 
ずっと訪れることはない 
 
というコトです。 
 
では！！ 
 
今から、あなたに 
愛の⾔語のポイントを 
『3 つ』お伝えします。 
 
かなり⼤切な話なので 
気合を⼗分に⼊れて下さい。 
 
・・・ 
 
いいですか？ 
 
気合を⼊れ直しましたか？ 
 
OKです。 
 
では・・・ 
 

気になる⼥性をメロメロ状態にする 
『愛の⾔語』⼤切な 3つのポイント 
 
です。 
 
まずは 1 つ⽬です。 
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ポイント 1： 
『愛の⾔語』は男⼥に共通している 
 
そう、 
 
愛の⾔語は、⼥性だけに限った話ではなくて 
男性である『あなた』にも⾔える話なのです。 
 
つまり！！ 
 
あなた⾃⾝にも『愛の⾔語』があるのです。 
 
いいですか？ 
 
どうしても、 
 

僕たち⼈間は無意識レベルで 
⾃分を基準にして物事を考えてしまう 
悪い『クセ』を持っている 
 
もの、なのです。 
 
うーん…。 
 
この表現だと・・・ 
 
ちょっと今、あなたの中で 
ピンと来なかった可能性があるので… 
 
スゴく分かりやすい例を出します！！ 
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英語しか理解できないアメリカ⼈に 
あなたは『⽇本語』で話しますか？ 
 
・・・ 
 
もちろん、話しませんよね？ 
 
だって… 
 
⽇本語で話しても 
アメリカ⼈には伝わらないから。 
 
いくら⾃分が『⽇本⼈』だからって 
アメリカ⼈に⽇本語で話しませんよね？ 
 
『英語』を使いますよね？ 
 
それと同じです。 
 
要するに・・・ 
 
基本的に僕たちは 
相⼿に『⾔語を合わせる』努⼒をする 
と思います。 
 
つまり、あなたに『何を』伝えたいのか？ 
 
まずは、 
 

あなたの『愛の⾔語』は何ですか？ 
 
そして… 
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あなたの『愛の⾔語』だけで 
⼥性にアプローチしていませんか？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
例えば、 
 
ついつい⾃分が『⾔葉』タイプだと 
⼥性の愛の⾔語を無視してしまって… 
 
『⾔葉』だけで 
⼥性に気持ちを伝えがち、、、 
 
そんな状態に陥りがちです。 
 
他にも・・・ 
 
⾃分が『プレゼント』タイプだと 
ついつい⼥性の気持ちを物で釣り上げよう 
としてしまうものなのです。 
 
ですが！！ 
 
ここで⼤事なのは… 
 
あなたの『愛の⾔語』ではなく、 
 

あなたが絶賛ゾッコン中のお相⼿ 
⼥性が持っている『愛の⾔語』が何か？ 
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この⼀点です。 
 
デリカシーの『カケラ』も感じない 
ダイレクトな表現をするのであれば… 
 

⼥性への恋のアプローチ法は 
1⼈よがりの『オナニー』になってない？ 
 
⾃分を基準に、考えていませんか？ 
 
・・・ 
 
あなたが、⼥性としている会話は 
⾃⼰チューなコミュニケーションに 
なっていませんか？ 
 
つまり、 
 
たった今から『フォーカス』を 
⾃分から、⼥性へ変えて下さい。 
 
あなたが『良い』と思ったことが 
相⼿の⼥性も同じように『良い』と感じるかは… 
 
また別の話、なのです。 
 
そう。 
 
これを⼩学校の『道徳』みたいに表現するなら… 
 
「相⼿の気持ちを考えましょう！」 
 
という『⼀⾔』に、すべてが集約されます。 
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分かっているようで・・・ 
 
実は、分かっていなかった。 
 
僕たちオトナには 
案外、そういうコトが多いものです。 
 
で、ね？ 
 
結局の所、こういう… 
 

些細な部分を⼩バカにしている奴ほど 
⼥性から『⽑嫌い』されて全然モテない 
寂しい⼈⽣を 1 ⼈で送るハメになる… 
 
の、 
 
ですが・・・ 
 
あなたは『違う』と思います！！ 
 
そう、 
 
・⼥性を⼝説きオトす必殺フレーズ？ 
・オンナを虜にする会話テクニック？ 
 
実は、違うのです。 
 
本質は、そこじゃない。 
 
だからと⾔って 
別に、全否定するつもりは 
僕には⼀切ありません。 
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確かに、 
 
男と⼥の『恋愛』には 
いろんなテクニックがある、には、ありますよ？ 
 
ですが・・・ 
 
せっかく、ここまで 
真剣に読んでくれている 
『あなた』には、 
 

下らねぇ『ちょこざい』に⼼を奪われて 
⼤切な部分を⾒失わないでほしい 
 
と、僕は思っています。 
 
そう、 
 
いいですか？ 
 
まず、1 つ⽬のポイントは… 
 
⾃分の『愛の⾔語』を 
中⼼に考えるのではなくて、 
 
相⼿の⼥性の『愛の⾔語』に 
フォーカスを当てることです。 
 
常に、焦点は『⼥性』です。 
 
では、 
 
次です。 
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ポイント 2： 
『愛の⾔語』は 
誰でも 5つ全部の要素を持っている 
 
というコトです。 
 
つまり・・・ 
 
今あなたに話している『愛の⾔語』は 
誰でも、全ての要素を持っているのです。 
 
そこは『勘違い』しないで下さいね。 
 
だって・・・ 
 
1：⾔葉 
2：⾁体 
3：時間 
4：奉仕 
5：プレゼント 
 
⼥性から『1 つ』でも 
あなたがやってもらったら 
フツーに嬉しいですよね？ 
 
そう。 
 
みんな誰もが『全部の要素』を持っている。 
 
ただし！！ 
 
ここからが重要なのですが・・・ 
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『愛の⾔語』どの要素が 1番強いのか？ 
 
という、ココですよね。 
 
愛の⾔語には 5 つありますが 
⼈それぞれで 1番強く感じる 
要素が『違う』のです。 
 
で、 
 
ちょっと僕の個⼈的な話で 
⾮常に申し訳ないのですが… 
 
これを例に出すと 
分かりやすいと思うので 
僕の話をします。 
 
ちなみに・・・ 
 
僕の中で 
1番強い『愛の⾔語』は 
奉仕タイプです。 
 
そう。 
 
・⼥性から尽くされる 
・⾃分が⼥性に尽くす 
 
と、 
 
僕⾃⾝は強烈な『愛情』を 
⼼にビシビシ感じるのです。 
 
…えっ！？ 
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テメェの話はいっつも 
品がねぇ『下ネタ』ばっかりだから 
⾁体タイプが 1番強いんじゃねぇか？ 
 

 
 
なんて、ね？ 
 
そんな意⾒もある、、、かもしれません。 
 

確かに、SEXは⼤好物ですが 
実は 1番強い要素ではありません 
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僕の『愛の⾔語』を 
ランキングにすると… 
 
1 位：奉仕 
2 位：⾁体 
3 位：⾔葉 
4 位：時間 
5 位：プレゼント 
 
⼤体、こんな感じです。 
 
僕は個⼈的に・・・ 
 

⼥性が⾃分のことを想って 
何かをやってくれるコトに対して 
⼼に『グッ』と来るモンを感じます 
 
つまり、 
 
・恋⼼に⽕が付く 
・⼼が刺激される 
・より⼼に響く 
 
のです。 
 
逆に、『プレゼント』や『物』に関しては… 
 

「別に、欲しけりゃ⾃分で買うから。」 
 
と、そういう冷めた感覚が 
僕の中にはあります。 
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もちろん、ね？ 
 
⼥性から『プレゼント』をもらえば 
僕だって、すっごく嬉しいです… 
 
が。 
 
プレゼント『その物』よりも 
尽くされたという気持ちの⽅が 
断然、嬉しく感じるのです。 
 
とまぁ。 
 
僕の個⼈的な話は、どーでもいい。 
 
要するに、 
 
こんな具合に、誰にだって 
愛の⾔語の『ランキング』がある 
ということを伝えたかったのです。 
 
ぜひ、 
 

あなたも⾃分の『愛の⾔語』に 
⼀度“ランキング”をつけてみて下さい 
 
このエクササイズを 1回やっておくと 
必ず、⾒えてくる『何か』があります。 
 
そして・・・ 
 
⼥性への理解だったり 
⼥性の気持ちを察する能⼒に 
磨きがかかっていきます。 
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ポイント 3： 
『愛の⾔語』は 
⼥性からしてもらった時と 
⾃分が⼥性へした時の両⽅で感じる 
 
のです。 
 
いいですか？ 
 
『愛の⾔語』は 
⼥性からしてもらう時だけ、ではなく… 
 
あなたが、⼥性にする時にも 
『オレは、◯◯ちゃんを愛してるんだな』 
と、感じるモノなのです。 
 
例えば！！ 
 
『奉仕タイプ』の男性。 
 
あなたの『愛の⾔語』が 
奉仕タイプであれば… 
 
⼥性から何かしらの奉仕をしてもらい 
『オレは尽くされてるな』と感じた時に 
絶⼤な愛情を感じる、と⾔いました。 
 
それと同時に。 
 
あなたが⼥性に対して何かしら奉仕をして 
『オレも尽くしてるな』と、感じる時にも 
その⼥性を深く愛してると、感じるのです。 
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さっき話したので、 
 
すでに、ご存知だと思いますが 
僕は『奉仕タイプ』の男です。 
 
だから・・・ 
 
僕は、⼥性から尽くされると 
愛情を深く感じます。 
 
それと同時に。 
 
僕が、⼥性に対して尽くしている時にも 
『俺は◯◯のことを愛してるんだな』と 
感じるのです。 
 
いいですか？ 
 
例えば！！ 
 
『プレゼント』タイプの男性。 
 
当然ですが 
好きな⼥性からプレゼントをもらうと… 
 

あぁ〜、オレって、◯◯ちゃんから 
愛されてんだなぁ…幸せな男だなぁ… 
 
と感じる。 
 
これは分かると思います。 
 
ですが、それと同時に… 
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⾃分が⼥性に贈るプレゼントを 
シャレた店で探している時間・・・ 
 

何を、プレゼントしてあげあれば 
◯◯ちゃんは、喜んでくれるのかな〜 
 
と、 
 
あれ、これ、悩んでいる時間… 
 
そして、 
 
⼥性に渡すプレゼントを購⼊して 
実際に物を⼥性に渡した、その瞬間… 
 

オレって、ガラにもなく◯◯ちゃんを 
ちょっとばかり愛しちゃってんだな〜 
 
と。 
 
強烈に感じるのです。 
 
つまり！！ 
 
今ここで、あなたに 
僕が伝えたいことは、 
 
『された時』だけに愛情を感じるのではなくて 
『やってあげた時』にも愛情を感じるということ。 
 
つまり『愛の⾔語』とは 
早い話が、そういうコトです。 
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では！！ 
 
これで『愛の⾔語』についての理解が 
あなたの中で、かなり深まったと思います。 
 
じゃあ・・・ 
 

どうやって『愛の⾔語』ってヤツを 
利⼝に抜け⽬なく利⽤すればいいの？ 
 

 
 

オレは好きな⼥の⼦を『虜』にして 
⾃分のカノジョにしたいんだよ！！ 
 
そうですよね？ 
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じっくりと狙いを定めた『オンナ』を 
あなたは⾒事イチコロにして魅了する 
 
必要がある、と思います。 
 
そう、 
 
今、お伝えした愛の⾔語は 
単なる知識でしかありません。 
 
それでは当然・・・ 
 
あなたが 
気になる⼥性を魅了することは 
できませんよね？ 
 
では、最後に！！ 
 
具体的な『ステップ』を 
あなたに、お伝えします。 
 
あなたは『愛の⾔語』を 
フル活⽤して好きな⼥性を 
メロメロにさせるのです。 
 
つまり・・・ 
 

「私、あなた無しじゃ⽣きられないわ」 
まるで⿇薬中毒者の禁断症状のように 
⼥性を病み付きに状態にさせてしまう 
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その『⼿順』を話します。 
 
いいですか？ 
 
あなたが実⾏する流れは 
全部で『2 ステップ』です。 
 

Step1： 
⼥性の『愛の⾔語』を分析する 
 
『愛の⾔語』の話は 
とりあえず理解できた。 
 
でも・・・ 
 
好きな⼥性が、どの『タイプ』なのか？ 
 
コレが分からないと 
話が 1 つも始まりません、よね？ 
 
そう、 
 
あなたが… 
 

⼀体どんな恋の猛烈アタックをすれば 
気になる⼥性に『効果抜群』なのか？ 
 
が、分かりません、よね？ 
 
なので！！ 
 
まずは・・・ 
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ステップ 1 で 
あなたが好きになった⼥性の 
『愛の⾔語』を分析して下さい。 
 
そうは⾔っても・・・ 
 

オレは、⼀体どうやって◯◯ちゃんの 
『愛の⾔語』を知ればいいんだよ？ 
 
「いくら考えても、全然、分からねぇよ…」 
 
そんな、正直すぎる悩みが 
出てきてしまうと思います。 
 
では、 
 
⼥性の愛の⾔語を知るための 
⽅法を『2 つ』今から話します。 
 
まず、１つ⽬の⽅法は、 
 

Step1-α： 
あなたが⼥性にした時の反応を 
注意深く観察する 
 
です。 
 
とりあえず、僕であれば・・・ 
 
1番はじめ… 
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・⾔葉 
・⾁体 
・時間 
・奉仕 
・プレゼント 
 
5 つの要素を 
すべて⼥性に試してみて・・・ 
 
と！！ 
 
ホントは、あなたに⾔いたい所ですが… 
 
『⾁体』に関しては 
難しいモノがある、と思います。 
 
でしょ？ 
 
だって・・・ 
 
まだ付き合ってない段階で 
⼥性への濃厚なスキンシップは、かなり『キケン』ですよね？ 
 
なぜなら・・・ 
 

『セクシャル・ハラスメント』で 
⼥性から起訴されかねませんよね？ 
 
そう。 
 
フツーに『セクハラ』になる可能性が 
⼤いに考えられます。 
 
それじゃ、元も⼦もありません、よね？ 
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なので！！ 
 
⾁体『以外の』4 つを中⼼に 
⼥性に試してみて下さい。 
 
例えば、 
 
・⾔葉で素直な気持ちを伝えてみる 
・⼀緒に過ごす時間を⻑くしてみる 
・ちょっとだけ⼥性に尽くしてみる 
・適切なプレゼントを⼥性に贈ってみる 
 
そして。 
 
相⼿の⼥性の『反応』を 
注意深く観察して下さい。 
 
そこで、もしも・・・ 
 
何かしら『イイ感触』があれば 
１つ当たりが付けられますよね？ 
 
で。 
 

あなたが⼥性へプレゼントを贈る際に 
⻩⾊を通り越して⾚ランプが点灯する 
3つの『警告』ポイント 
 
が、あります。 
 
要するに 
あなたが⼥性へ『プレゼントを贈る時』に 
注意するべきポイントが、3 つあるのです。 
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警告その 1： 
⾁体関係を持つ前の贈り物は 
原則、形が残らない物にする 
 
例えば、 
 
・消耗品 
・⾷べ物 
 
を、 
 
個⼈的には『オススメ』します。 
 

警告その 2： 
⼥性が受け取った時に 
精神的な負担を感じない物にする 

 
これも当然なのですが・・・ 
 
プレゼントを贈ったことによって 
⼥性の中で『重荷』になってしまったら 
本末転倒です。 
 
まぁ… 
 
ここで 1番分かりやすいのは 
プレゼントの『値段』ですよね？ 
 
それこそ・・・ 
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彼⽒でもない『積極的な野郎』から 
いきなり突然、⾼価な贈り物をされたら 
⼥性はホトホト困ってしまう 
 
のです。 
 
なので、 
 
⼥性にプレゼントを贈る際は 
なるべく⼿頃な物にとどめて下さい。 
 
で、ね？ 
 
僕たち男性が 
⼥性にプレゼントする時って・・・ 
 

（オレに惚れて欲しいなぁ…）という 
強烈な『スケベ⼼』が絶対にある 
 
ものです、よね？ 
 
ですが！！ 
 
プレゼント本来の⽬的は、 
 
『⼥性に喜んでもらうこと』 
 
ですよね？ 
 
なので、⾃分にフォーカスを当てるのではなく 
常に⼥性の気持ちにフォーカスを当てて下さい。 
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警告その 3： 
プレゼントを渡す際は 120%絶対に 
⼥性の中で納得がいく理由を添える 

 
です。 
 
例えば、 
 
「あの…、はい、これ、どうぞ！！」 
 
なんて、ね？ 
 

ウブな⼥学⽣が、初恋の男⼦に渡す 
⼿作り『バレンタイン・チョコレート』 
じゃあるまいし… 
 
いきなり！！ 
 
彼⽒でもない『ヤボな男』から 
⼩包（プレゼント）を渡されても… 
 
単純に、驚きますよね？ 
 
あなたから贈り物をされた、⼥性の中で、 
 
「えっ、何で！？」 
「いきなり、何よ！？」 
 
と、相⼿の⼥性に 
ビックリされてしまっては困ってしまうので… 
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あなたが⼥性へプレゼントを渡す時には 
⼥性の中で『納得がいく』であろう… 
 

『オレが、◯◯ちゃんに渡す理由』を 
何でもイイので、必ずデッチ上げる 
 
ことを忘れないで下さい。 
 
ちなみに・・・ 
 
基本的に、僕であれば 
彼⼥でもない⼥性に対して 
『プレゼント』を渡す時は、 
 
あらかじめ『伏線』を張っておきます。 
 
例えば、 
 
ちょっと、具体的な例があった⽅が 
あなたにキチンと伝わると思うので… 
 
では、 
 
僕⾃⾝が… 
 

⼥性相⼿にプレゼントを贈る時に 
よく使う『常套⼿段』を 1つ紹介します 
 
ちょっと冬の時期に限る話 
かもしれないのですが・・・ 
 
参考程度に、聞いて下さい。 
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例えば、僕（K）であれば。 
 
・・・ 
 
K： 
「冬ってさ、⼿が荒れるよね〜 
 
洗い物とか、してるとさ 
もー、⼿が、ガサガサになっちゃって…」 
 
・・・ 
 
みたいな話を『前もって』 
相⼿の⼥性と 2 ⼈でしておく。 
 
そんで。 
 
・・・ 
 
⼥性： 
「そうなのよ、私も、困ってるのよ〜」 
 
・・・ 
 
⼥性の⼝から 
この『セリフ』を引き出しておく。 
 
ポイントは、実際に⼥性の⼝から 
欲しいセリフを『⾔わせておく』 
という点です。 
 
で。 
 
次に会った時 
さりげなく『ハンドクリーム』を 
⼥性にプレゼントします。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 540 

K： 
「そういえば、この前、話した時に 
⼿が荒れるって、◯◯さん、“⾔ってた”からさ！」 
 
・・・ 
 
ここで重要なのは、あくまでも… 
 

◯◯さんの分は『ついで』に買いました 
 
という、スタンスで、 
 
それでいて… 
 

⼥性が喜びそうな『オシャレな物』を 
さりげなくプレゼントする 
 
のです。 
 
もちろん実際に⼥性に渡す『物』は 
時と場合によって変わるのですが… 
 
『L̓ OCCITANE』のハンドクリームを 
⼥性にプレゼントすることが多いです。 
 
理由としては・・・ 
 
『L̓ OCCITANE』は値段的にも⼿頃な上に、 
 
⼀般的な⼥性は 
ロクシタンが好きである確率が⾼いので 
ロクシタンの『ハンドクリーム』を買って 
⼥性に渡すことが、個⼈的には多いです。 
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で、 
 

なぜ『ハンドクリーム』なのか？ 
 
という『理由』が、実はあります。 
 
そう、 
 
ただ『何とな〜く』⼥性に・・・ 
 
「あぁ〜、プレゼントかぁ… 
じゃ、ま、ハンドクリームで、イイかな〜」 
 
と。 
 
そういう話ではなくて 
キチンと『意図』があります。 
 
で、 
 
別に、⼩難しい話ではなくて 
とっても『シンプル』な理由。 
 
なので、安⼼して欲しいんですが・・・ 
 

⼼理学の世界に 
『単純接触効果』という話があります 
 
またの名を・・・ 
 
『ザイアンス効果』 
 
なんて、ね？ 
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いかにも『インテリ気取り』が 
好んで喰い付きそうな専⾨⽤語もある 
 
のですが・・・ 
 
要するに！！ 
 
『接触する回数』が多ければ、多いほど 
僕たち⼈間は“それ”を好きになっていく。 
 
という話です。 
 
例えば、 
 
僕は昔『メガネ屋さん』で 
アルバイトをしていたことが 
あるのですが… 
 

別に『メガネが好き』で 
⾯接を申し込んだワケじゃなくて 
ただ単に、家から近かったから… 
 
という。。。 
 
なんと、まぁ・・・ 
 
⾯接官からは 
圧倒的に⽑嫌いされる志望動機を 
胸に抱きながら⾯接をして……………⾒事に合格！！ 
 
（※当然ですが、志望動機の欄には、それっぽい理由を書きましたよ。笑） 
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ですが・・・ 
 
『メガネ屋さん』で 
仕事をスタートして… 
 
1ヶ⽉、2ヶ⽉、3ヶ⽉、、、、、 
 
と。 
 
時間が経つにつれて・・・ 
 

あっという間に僕は『メガネ好き男』に 
進化してしまいました 
 
そう、 
 
要するに… 
 
それを知れば、知るほど 
それが好きになっていく。 
 

メガネに関する知識と『触れる回数』が 
多くなれば、多くなるほど 
メガネってヤツが好きになってしまう 
 
という話です。 
 
きっと、あなたも何かしらの『勉強』や『趣味』で 
こういういった経験をしたことがあると思います。 
 
接触する回数が増えれば増えるほど、好きになってしまう。 
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他にも！！ 
 
具体的に『イメージ』して下さいね？ 
 
今、実際にあなたの『脳みそ』を使って 
リアルに想像して下さい。 
 
・・・ 
 

ここに『2 ⼈』の⼈間がいます。 
 
1 ⼈⽬： 
あなたと 1週間に 1回 8時間会う 
 
2 ⼈⽬： 
あなたと毎⽇ 30分間会う 
 
・・・ 
 
さて。 
 
あなたは『どちらの⼈』に 
より好感を持つようになるでしょうか？ 
 
どう思いますか？ 
 
・・・ 
 
そう。 
 
⼼理学的には 
『2 ⼈⽬の⼈』が正解。 
 
確かに、30分っていう短い時間かもしれない 
だけど『毎⽇』会う⼈の⽅を好きになってしまう。 
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要するに・・・ 
 

⼈間は 
接触する回数が増えれば、増えるほど 
その相⼿のことを好きになってしまう 
 
そういった『単純接触効果』という 
脳の仕組みがプログラムされている。 
 
つまり、何？ 
 
⼥性が『あなた』と接触する回数が 
増えれば、増えるほど、多くなれば、多くなるほど・・・ 
 

⼥性は『あなた』を好きになってしまう 
抵抗できない脳のプログラムがある 
 
で、 
 
この話をすると・・・ 
 
「じゃ、好きな⼥の⼦と、たくさんデートすれば 
オレは、好きになってもらえるんだ、よっしゃー！！」 
 
「なるほど、時間よりも、接触する回数か… 
 
じゃ、⼩まめに LINE を送れば 
◯◯ちゃんを、惚れさせることができるんだ！！」 
 
と。 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 546 

好きな⼥性と接触する『概念』が 
ここで停滞してしまう男性が多い… 
 
のですが。 
 
ちょっとだけ 
考えてみて下さいね。 
 
・・・ 
 
なぜ僕は、 
 

親密なカンケーになりたい⼥性へ 
『ハンドクリーム』を贈るのか？ 
 
・・・ 
 
ヒントは『単純接触効果』です。 
 
・・・ 
 
あなたは、なぜだと思いますか？ 
 
・・・ 
 
じゃ。 
 
テレビ番組みたいに CMを何度もはさんで 
グダグダ引き伸ばすのも、ちょっとアレなので… 
 
答えを⾔います！！ 
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僕が、⼥性へプレゼントした 
『ハンドクリーム』を⼥性が使う度に 
僕の存在を思い出してもらう… 
 
それによって、 
 

⼥性と直接的に会わずして 
⼥の脳内で⾃分と接触する回数を稼ぐ 
 
ため、です。 
 
そう。 
 
当然ですが・・・ 
 
僕が渡した『ハンドクリーム』を 
⼥性が使ってくれるワケ、ですよね？ 
 
例えば、 
 
お⾵呂上がりに… 
 
「あっ、⼿が乾燥しないように 
お肌のお⼿⼊れを、ちゃんとしないとな！！」 
 
と。 
 
⼥性であれば、僕たち男性以上に 
『スキンケア』を考えるでしょう。 
 
その時に！！ 
 
「あっ、そういえば、このハンドクリームって 
◯◯君から、もらったヤツなんだよなぁ〜！！」 
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⼥性が⾃分のことを、 
 
・何度も復習してくれる 
・繰り返し思い出してくれる 
 
という具合に… 
 
⼥性と接触する回数が 
勝⼿に、どんどん増えていく。 
 
すると・・・ 
 
『脳みそ』の仕組みである 
単純接触効果によって、 
 

相⼿の⼥性が『勝⼿に』… 
 

・あなたへの好感度を upしてくれる 
・あなたへの親しみを感じてくれる 
 

etc… 
 
という『算段』です。 
 
こういった理由でも 
ハンドクリームは有効だと 
個⼈的に感じています。 
 
なので、 
 
⼥性へのプレゼントで迷った時に 
少し参考にしてみて下さい。 
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で、今ね・・・ 
 

Step1： 
⼥性の『愛の⾔語』を分析する 
 
Step1 には 
『2 つの⽅法』があって、 
 

Step1-α： 
あなたが⼥性にした時の反応を 
注意深く観察する 
 
という『１つ⽬の⽅法』を 
あなたに話していますよね？ 
 
で、その中で、 
 
相⼿の⼥性が 
愛の⾔語の『どのタイプなのか？』 
を知るために、 
 
とりあえず全部の要素を試してみて 
⼥性の『反応』を観察してみて下さいね・・・ 
 
と。 
 

そういう話をしているのですが 
思い出してくれましたか？ 
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ちょっと話が、あっち、こっちに 
だいぶ『脱線』してしまったので、 
 
「あなたが、コレを読みながら、迷⼦になってしまった…かな？」 
 
と、僕は今、少し⼼配になってしまいました。 
 
なので、 
 
ここで、あなたに今⼀度 
話の内容を思い出してもらいました。 
 
では！！ 
 
Step1 の『２つ⽬の⽅法』を 
今から、お伝えします。 
 

Step1-β： 
⼥性があなたへしてくれることに 
少しだけ注⽬してみる 
 
そう、 
 
さっき僕は、あなたに対して… 
 
僕たち⼈間は無意識レベルで 
⾃分を基準にして物事を考えてしまう 
悪い『クセ』を持っている 
 
と、申し上げました。 
 
この⾔葉を 
覚えていますか、ね？ 
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んなの、覚えてるワケねぇだろがぁ！！ 
 

テメェの、クソ⻑げぇ⽂章なんか 
イチイチ熟読なんか、する訳ねぇだろ！ 
 
と。 
 
今にも、そんな⼿厳しい『ヤジ』が 
ビシビシ⾶んで来そうな勢いです。 
 
では、今ここで、覚えて下さい。 
 
基本的に僕たち⼈間は 
⾃分が持っている『現実』で、 
 
・思考する 
・シャベる 
・⾏動する 
・感じる 
 
etc… 
 
つまり、 
 
⾃分が良かれと思ったことを 
無意識レベルで相⼿にもやってしまう。 
 
要するに、 
 
その⼼理を『逆算』するのです。 
 
では、もっと『シンプル』に！！ 
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相⼿の⼥性が『時間タイプ』であれば 
あなたとの時間にこだわるはず 
 
ですよね？ 
 
『時間タイプ』の⼈は 
⼀緒に過ごす時間の⻑さに 
重点を置いているものです。 
 
他にも・・・ 
 

相⼿の⼥性が『⾁体タイプ』であれば 
あなたへのボディータッチが多くなる 
可能性が極めて⾼い 
 
ですよね？ 
 
そう。 
 
つまり、 
 
こんな⾵に逆算⽅式で少し考えてみると 
⼤体の予測や『当たり』が付けられます。 
 
なので… 
 
特に最初は、 
 
⼤体で、全然OKなので 
相⼿の⼥性のタイプに 
『当たり』を付けてみて下さい。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 553 

どっちにせよ！！ 
 
あなたが『愛の⾔語』を 
意識さえしていれば… 
 

その⼥性と⻑い期間に渡って 
コミュニケーションを取っていると 
⾃然に愛の⾔語が分かってきてしまう 
 
ものなので、安⼼して下さい。 
 
ただし・・・ 
 
そうは⾔っても、、、 
 
1番最初は少しだけ⼼配になったり 
困ったりすることもあると思います。 
 
そういう場合は、 
 
今話した 2 つの⽅法で 
⼤体の『当たり』を付ける所から 
スタートしてみて下さい。 
 
これで⼥性が持っている 
『愛の⾔語』が分かった。 
 
で、 
 
少しクドイようなんですけど 
ここで、もう 1 つ注意点です。 
 
あんまり『神経質』になり過ぎないで下さい。 
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そう、 
 
⼤体で OKです。 
 
『完璧にしよう』なんて思い始めると 
何事も進まなくなってしまいますよね？ 
 
例えば、 
 
「もしかしたら、◯◯ちゃんは 
愛の⾔語で⾔う所の、□□タイプ、かな？」 
 
この程度で、全然ノープログレムです。 
 
ここまでが、ステップ 1 です。 
 
では、次です。 
 

Step2： 
⼥性の『愛の⾔語』にマッチした 
アプローチを意識的に⾏う 
 
です。 
 
ステップ 1 で 
⼥性が持っている『愛の⾔語』を 
あなたなりに分析しました。 
 
つまり、 
 

その⾔語（愛情表現の⽅法）こそが 
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彼⼥にとって『グッと来る』ポイント 
 
ですよね？ 
 
そうしたら・・・ 
 
もう迷うことは 
1 つもありません。 
 
ステップ 2 で 
そこを重点的に攻めていく。 
 
で、 
 
もしも、万が⼀に、億が⼀に、 
 

うーん、なんか、◯◯ちゃんには 
イマイチ、しっくり来ないかもなぁ… 
 
と。 
 
そんな⾵に、 
 
あなたが感じたのであれば 
『違うアプローチ法』を試せばいい。 
 
ただ、それだけです… 
 
よね？ 
 
まずは完璧主義にならずに 
⼤体の当たりを付けてから 
⼥性に試してみて下さい。 
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これで以上、 
 
『愛の⾔語』は 
この 2 ステップです。 
 
ぜひ、好きな⼥性相⼿に 
実際にやってみて下さい。 
 
最後に、軽〜く『まとめ』ます。 
 
『愛の⾔語』には… 
 
1：⾔葉 
2：⾁体 
3：時間 
4：奉仕 
5：プレゼント 
 
この『5 つのタイプ』があります。 
 
あなたが⼥性にアプローチする時は 
⼥性が持っている『愛の⾔語』を意識しながら 
2 ⼈のコミュニケーションを進めてみて下さい。 
 
今回は… 
 

⼥性からの圧倒的 LOVEを勝ち取る 
『恋の⼝説き』5つの鉄則 
 
を、 
 
あなたにお伝えしました… 
 
が、 
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まぁ、、、 
 
これは『余談』なので 
聞き流してもらって 
全然、構わないのですが・・・ 
 
正直に⾔うと！！ 
 
僕は、 
 
『オンナを⼝説く』 
 
という表現は 
あまり好きではありません。 
 
そう、 
 
オンナを⼝説く…別にね、イイんですけど 
なんか⼥性を『⼝説く』と⾔ってしまうと・・・ 
 

飢えた『ハンター（男）』が 
逃げ惑う『獲物（⼥）』を仕留める 
 
そんな『⼀⽅通⾏』的な寂しい印象を 
僕は、どうしても感じてしまいます。 
 
ですが！！ 
 
恋愛は『1 ⼈』じゃ、できませんよね？ 
 
そう。 
 
『恋』ってヤツは 
いつでも 2 ⼈でするモンですよね？ 
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・あなた 
・ステキな⼥性 
 
恋愛は『2 ⼈』でするもの、ですよね？ 
 
だから・・・ 
 

・オンナを⼝説き落としたいんです！ 
・俺は、⼥性をモノにしたいんです！ 
 
というのは、 
 
「どうなのかな？」と 
個⼈的に感じてしまう… 
 
もちろん！！ 
 
僕も『⾃分のメッセージ』を伝える時に 
便宜上、⼝説くという表現を使うことが 
結構、多くあります… 
 
が、 
 

『恋愛』は、そういうコトじゃない！！ 
 
と、 
 
僕は考えています。 
 
そう、 
 
これは僕の『個⼈的』な意⾒なので 
無視してもらって構わないのですが、 
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恋愛とは、喜ばせ“愛” 
 

 
 
恋愛とは… 
 

まず『愛情』が⼟台にあって 
男性と⼥性が、お互いに喜ばせ合う 
 
これが『恋愛』だと 
僕は思っています。 
 
なので、ぜひ！！ 
 
あなたは好きになった⼥性を 
存分に喜ばせてあげてほしい 
と思っています。 
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そして！！ 
 
今⽇から 
⼥性が持っている『愛の⾔語』を 
ちょっぴり意識してみて下さい。 
 
きっと気づくことが多いと思います。 
 

⼥⼼を上⼿に『抱き込む』周到な⼿段を 
あなたは良い⽅向で利⽤して下さい！ 
 
その間・・・ 
 
⼥性を⼝説きオトすことに 
躍起になっている男性たちは、 
 
⾃分⾃⾝でも、知らず知らずのうちに 
⼥性に対して余計なマネをしてしまう。 
 
そして、結局は・・・ 
 
⾃分の⼿で 
恋のすべてを終わりにしてしまう。 
 
ですが！！ 
 

悪趣味すぎる恋愛術なんか使わずに 
あなたは“愛の⾔語”を上⼿に利⽤して 
⼤好きな⼥性を喜ばせてあげて下さい 
 
きっと⼥性も、あなたの気持ちに応えてくれます。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 561 

ルール 9：告⽩したら「私、ずっと待ってたよ。」ブ男でも彼⼥を作る！！ 
 
Kです、 
 

あなたは⼥性への『告⽩』を 
100%の確率で成功させたいですか？ 
 

 
 

ずっと好きだったオンナから 
告⽩で OK をもらうなんてチョロい… 
 
と、 
 
最後まで読み終えた『あなた』は 
ついつい感じてしまう。 
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マジな恋愛じゃ絶対トジは踏まない 
⼥⼼を理解し尽くした『イカした⾊男』 
 
に、 
 
今回、否でも応でも 
あなたは『進化』してしまう。 
 
それくらいの『レベルの話』を、 
 
今から、あなたへ… 
 
かなり『重要すぎる話』を 
最後にお伝えしていきます。 
 

・・・・・・ですが！！ 
 
今回の話を理解できていない 
かなり『宙ぶらりんな状態』で、 
 
・ずっと好きだった⼥の⼦ 
・密かに想いを寄せている⼥性 
 
に、 
 
少ない勇気を振り絞って 
『告⽩』をしてしまったら… 
 

気持ちは嬉しいんだけど、ごめんね… 
 
「ごめん、◯◯君は、いい⼈なんだけど、他に好きな⼈がいて…」 
「アタシ、そういう⽬で、◯◯君のこと、どうしても⾒れないや…」 
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あなたは、思わせぶりな⾊ボケ⼥に 
秒で『恋の餌⾷』にされてしまう… 
 

 
 

ヤバくねぇか？ 
お前の⽬、死んでるぞ？ 
 
なんて 
『友達』からは⾔われ… 
 

なぁ、気持ちの切り替えが肝⼼だろ？ 
 
ご丁寧にも 
分かりきったアドバイスまで 
頂いちゃうハメになる。 
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あなたの胸に秘めていた素敵な恋⼼は 
あっという間に、⼥に喰い殺されて… 
 
あなたの恋物語は 
即刻『ふり出し』に逆戻り。 
 
あなたの中で、 
 

メラメラ燃え上がっていた LOVEは 
あっけなく『こっぱみじん』に粉砕… 
 
「今回もハズレでした…」 
と、⾔わんばかりの結末。 
 
…そんなの『イヤ』です、よね？ 
 
・・・ 
 
なので、 
 
ここまで読んでくれている、あなたが 
悲劇の失恋を経験することのないように 
今回の話は『じっくり熟読』して下さい。 
 
では、今回は… 
 

ズバリ！！ 
⼥性への『告⽩』の流儀 
 
です。 
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まず、最初は・・・ 
 

成⾦・負け⽝・ペテン師が群がる 
『カジノ』ってありますよね？ 
 
他にも… 
 
・バーテンダー 
・ディーラー 
・ギャンブラー 
 
etc… 
 

⼀攫千⾦の⼤逆転を狙った猛者たちが 
『夢』と『希望』を渇望して集まる… 
 
あの『カジノ』です。 
 
そこでは 
運命的なシチュエーションで 
⼈⽣すべてをホイールに託す。 
 
それこそ・・・ 
 
⼀か⼋か！！ 
 
唾をゴクリと飲み込み 
いざ『運命』を賭ける！！ 
 
なんて、ね？ 
 
きっと、 
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ギャンブル中毒者には 
この『ドキドキ感』が 
たまらんのでしょうね…。 
 
で、 
 
それは⼤いに結構なコト、なのですが・・・ 
 
あなたは、 
 

⼥性への告⽩を 
運任せのルーレットを廻すのと同じだ 
と『勘違い』していませんか？ 
 

 
 
そうです。 
 
では・・・ 
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もっと分かりやすく 
『シンプル』に表現します。 
 
好きな⼥性に対して、 
 

『当たって砕けろ』のずぶてぇ根性で 
恋のタックルを全⼒でキメるのが男だ 
 
と。 
 
確かに・・・ 
 
当たれば… 
 
『バラ⾊』のラブラブ恋愛ライフが 
あなたを仁王⽴ちして待ち構えている。 
 
ですが・・・ 
 
砕ければ… 
 
『ドン底』の失恋地獄の⾨番が 
あなたを仁王⽴ちして歓迎している。 
 
つまり、 
 
当たればバラ⾊、砕けりゃドン底。 
 
『バラ』or『ドン』 
 

さぁ、今こそ、オレの激愛に 
『シロクロ付けよう』じゃないか！！ 
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…なんて。 
 

あなたは告⽩を 
『賭け事』みたいに考えていませんか？ 
 
・・・ 
 
⾮常に残念ですが 
当然それじゃあ… 
 
いつまで経っても、 
 

あなたの『告⽩』が 
危なっかしいモノになってしまいます 
 
好きな⼥性を『彼⼥にしたい』 
と思った時にする、 
 
あなたの勇気ある『告⽩』が、それじゃ… 
 
『成功率 100%』には 
ほど遠い、、、ですよね？ 
 
そう、 
 
では！！ 
 
今から、かなり⼤事なことを 
あなたにビシッと断⾔します。 
 
告⽩で『ヘマする男』は 
この事実を知らない“だけ”なのです。 
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まず、今ここで 
あなたに理解してほしいコトは・・・ 
 
⼥性への告⽩とは、 
 
・宝くじ 
・競⾺ 
・パチンコ 
 
etc… 
 
『賭け事』では、決してありません。 
 
要するに、 
 
⼥性への告⽩とは 
博打感覚でチャレンジするような 
『運任せの⾏為』ではないのです。 
 
いいですか？ 
 
あなたがする『告⽩』は、 
 

⼥性からの返事が分かりきった 
『茶番劇』である必要があるのです！！ 
 
表現を変えるのであれば、 
 
・出来レース 
・⼋百⻑ 
・形だけの儀式 
 
『表現』は、⼈それぞれで 
⾊々あるとは思いますが… 
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確実に、100%の確率で 
⼥性から『OK』がもらえる前提でする 
 
これが『告⽩』です。 
 
では、 
 
もっと突っ込んで表現します。 
 
相⼿の⼥性が、⼼の中で… 
 
「私たちって、付き合ってるってことで、いいんだよね？」 
 

私たち 2 ⼈のカンケーって… 
もう『カップル』で、いいんだよね？ 
 
と。 
 
そんな⾵に 
⼥性が『感じている』状態。 
 
コレこそが・・・ 
 
告⽩を実⾏に移す『下準備』が 
キチンと仕上がっている状態なのです。 
 
つまり、 
 
この状態になって『初めて』 
あなたは⼥性に告⽩をする権利を得る。 
 
早い話が、そういうコトです。 
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スゴく分かりやすい例を挙げると、 
 

付き合っている彼⼥に結婚を申し込む 
『プロポーズ』ってありますよね？ 
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では！！ 
 
今、想像して下さい。 
 
具体的に『イメージ』して下さい。 
 
・・・ 
 
・・・ 
 
あなたは 
給料の『3ヶ⽉分』の指輪を 
敷居が⾼い宝⽯店へ出向いて 
いざ購⼊する段になった。 
 
そして、 
 
付き合っている彼⼥さんに 
キラキラ輝く指輪を渡す。 
 
その時に… 
 
（オレ、断られるかもなぁ…） 
 
なんて、ね？ 
 

胸の奥にある⼼臓が狂ったように 
バクバク弾みながらの緊張状態で 
『プロポーズする』男性いますかね？ 
 
当然ですけど・・・ 
 
…1 ⼈も、そんな男、いませんよね？ 
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絶対に『OKもらえる』だろうな！！ 
 
と。 
 
そんな⾵に思っているから・・・ 
 
だから！！ 
 

彼⼥に渡す『指輪』に 
3ヶ⽉分の給料が出せるワケですよね？ 
 
・・・ 
 
どうですか？ 
 
「もしかしたら、オレ、ちょっと、ムリっぽいなぁ…」 
 
この状態で！！ 
 

あなたは超⾼額な『指輪』を 
敷居が⾼い宝⽯店に⾏って買えます？ 
 
僕なら、100%ムリです。 
 
そんな綱渡りみたいな状況で 
札束をドーンッと出す勇気は 
僕にはありません。 
 
僕は、そこまで肝が据わっていません。 
 
つまり・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 574 

彼⼥にプロポーズする『直前まで』で 
すべてが仕上がっているワケで… 
 
そして、いざ！！ 
 
付き合っている彼⼥に 
結婚を申し込むワケです。 
 
男らしく『ロマンチック』な 
プロポーズを⼥性にするワケです。 
 
いいですか？ 
 
実は、 
 

『告⽩』＝『プロポーズ』 
 
なのです。 
 
ただし、⼥性への『意思確認』が… 
 
・結婚しよう（プロポーズ） 
・付き合おう（告⽩） 
 

それだけの『違い』なんです。 
 
プロポーズであれば、当然のように分かっている 
だけど、告⽩となると、分からなくなってしまう。 
 
そんな男性が多い。 
 
まずは、コレが『⼤前提』です。 
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つまり、 
 

あなたは『告⽩』の直前までに 
すべてを仕上げておく必要がある 
 
のです。 
 
ですが・・・ 
 

「仕上げるって⾔っても、何をだよ？」 
 
と、 
 
そんな、正直すぎる質問が 
ビシビシ⾶んで来そうです… 
 
が、 
 
もう、あなたは知っているはずです。 
 
ここまで『ブ男でも彼⼥を作る』を読んでくれた 
“あなた”であれば、当然のように知っていること。 
 
答えは… 
 

好きな⼥性へ告⽩をする直前までに 
『⼥性と信頼関係を構築しておく』だけ 
 
です。 
 
序盤の⽅で話したことを、覚えていますか？ 
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男⼥の恋愛で 
最も難しくて、最も⼤切なコトは何か？ 
 
それは『信頼』です。 
 
いいですか？ 
 
「オレは、彼⼥が欲しいんです！！」 
「俺は、可愛い彼⼥を作りたいんです！」 
 
OKです。 
 
彼⼥を作る⽅法は… 
 

Step1：⼥性と出会う 
Step2：⼥性と信頼関係を構築する 
Step3：⼥性に告⽩でOKをもらう 
 
以上！！ 
 
とっても『シンプル』ですよね？ 
 
そう。 
 
別に、⼩難しい話は無いし 
妙なテクニックも必要ナシ。 
 

実は、⽅法なんてモンは、単純なんです 
 
そうは⾔っても・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 577 

じゃあ『信頼関係』ってヤツは 
どうやって構築すりゃいいんだよ？ 
 
と、 
 
そんな『意⾒』が 
出てきそうですが… 
 
それについては、もう散々と・・・ 
 
このページに到達するまで 
あなたに語ってきた、と思います。 
 
だけど… 
 
と⾔うか、だからこそ！！ 
 
今回は『信頼』について 
より深い話を、あなたにお伝えします。 
 
なので… 
 
「信頼関係か〜、ちょっと、オレ、⼼配だなぁ…」 
「オレは、◯◯ちゃんと、信頼関係できてんのかな…」 
 
そんな⾵に 
もしかしたら今・・・ 
 
あなたは 
不安を感じたかもしれませんが 
⼤丈夫です、安⼼して下さい。 
 
今から、詳しく話していきます。 
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では、ここから… 
 

あなたが、好きな⼥の⼦に 
告⽩をする『タイミング』はいつ？ 
 
ということを 
細かく解説していきます。 
 
まず、⼿始めに！！ 
 
まさに今！！ 
 
あなたの『記憶』の中に 
刻み込んでほしいことは… 
 
『信頼の法則』 
 
です。 
 

信頼が上がれば、コストが下がる 
そして、時間が短縮できる 
 

信頼が下がれば、コストが上がる 
そして、時間が伸びる 
 
これが『信頼の法則』です。 
 
いいですか？ 
 
覚えましたか？ 
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『信頼』さえあれば、 
 
・お⾦がかからない 
・時間がかからない 
 
のです。 
 
で、 
 
これは恋愛だけに限った話では、ありませんよ？ 
 
例えば、 
 

アメリカで『同時多発テロ』が起きた時 
アメリカや⾶⾏機の信頼がガタ落ち 
 
したのです。 
 
そう。 
 
・・・ 
 
2001年 9⽉ 11⽇の朝 
ニューヨークの世界貿易センタービル。 
 
その南北両棟に 
ハイジャックされた旅客機が 
相次いで衝突。 
 
ビルは炎上して、崩れ落ちました。 
 
で。 
 
どうなったのか？ 
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いちいち、⾶⾏機に乗る度に 
厳重なボディーチェックをする。 
 

そのための⼈員を⼀気に投⼊したので 
航空会社の『コスト』が跳ね上がった 
 
しかも、 
 
厳重なボディーチェックをするので 
⾶⾏機に乗る⼈たちは… 
 
3時間も、4時間も 
⻑時間『待たされる』ようになった。 
 

⾶⾏機に乗るのに『時間』がかかった 
 
なぜか？ 
 
『信頼』が下がってしまったので 
コストが上がって、時間が伸びた。 
 
そう、 
 
これは 
信頼が『下がった』例ですよね？ 
 
では、逆に。 
 
次は、信頼が『上がった』例を話します。 
 
これも、アメリカ合衆国で 
実際にあった実話なんですが… 
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ボロ儲けした『パン屋さん』の実話 
 

 
 
実際に今、想像して下さいね。 
 
⽂字を読みながら 
『イメージ』して下さいね。 
 
いいですか？ 
 
・・・ 
 
パンを買いに来たお客さんが 
ズラーっと並んでいる。 
 
お⾦をもらったら、パンを渡す… 
 
お⾦をもらったら、パンを渡す… 
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そう、 
 
パン屋さんは 
それを繰り返しますよね？ 
 
ですが・・・ 
 

それだと『時間』が、かかりますよね？ 
 
・店員さん 
・お客さん 
 
お互いに時間がかかって 
しょうがない。 
 
じゃ、新しく『従業員』を雇おうか？ 
 

それだと『コスト』も無駄にかかります 
 
そこで！！ 
 
⼀体、何をしたのか？ 
 
パン屋さんは、お客さんのことを信頼して 
お⾦を⼊れるための『⽸』を置いたのです。 
 
つまり、 
 

この⽸に、お⾦を⼊れて下さい！！ 
 
そんな⽂⾔とセットにして 
『⽸』を置いておいた。 
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すると、どうなったのか？ 
 

お客さんは、レジに並ぶ必要がない 
店員さんは、レジ打ちする必要がない 
 
つまり・・・ 
 
お客さんが、チャリンとお⾦を⼊れて 
欲しいパンを持って帰る… 
 
お客さんが、チャリンとお⾦を⼊れて 
欲しいパンを持って帰る… 
 
・⼈員もいらない 
・スピードも速い 
 
ですよね？ 
 
⼀体、何が変わったのか？ 
 
パン屋さんが、お客さんのことを 
『信頼』しているだけ、ですよね？ 
 

⽸に代⾦を⼊れないでチョンボする 
不届きモンがいるんじゃねぇかな… 
 
こんな⼼理的な壁を乗り越えて 
お客さんを『信頼』した。 
 
その結果・・・ 
 
パン屋さんの売り上げ額は、⼤幅に上がった、らしいです。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 584 

信頼が上がれば、コストは下がって 
そして、時間が短縮できています、よね？ 
 
分かりますか？ 
 
じゃ、次は！！ 
 
『恋愛』の例を挙げながら 
あなたにお伝えしていきます。 
 
例えば、 
 

3年間、付き合っている彼⼥に 
「今⽇ SEXヤろうぜ？」と⾔った 
 
とします。 
 
そうしたら… 
 
彼⼥は、秒で『OK』してくれますよね？ 
 
まぁ… 
 
もしかすると、ね？ 
 

えぇー、でも、今、⽣理中だからな… 
そんなこと⾔って、イヤラしい⼈ね？ 
 
なんて。 
 
まぁ、⼥性の性格によって 
具体的な『セリフ』は変わると思うんですが… 
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基本的には・・・ 
 

速攻で、彼⼥と『ベッド in』して 
ズッコンバッコン SEXできますよね？ 
 
なぜか？ 
 
なぜなら・・・ 
 
3年間、付き合ってきた 
彼⼥との間には『信頼がある』 
 
だから、 
 

・時間もかからない 
・お⾦もかからない 
 
ということ。 
 
「SEXしようぜ？」 
 
たった『⼀⾔だけ』で 
SEXができてしまいます。 
 
ですが。 
 
そう、 
 
でも、ですよ？ 
 
もしも、あなたが・・・ 
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そこら辺で⽬撃した⾊っぽい美⼥と 
『⼀発 SEXヤりてぇな』と思ったら… 
 

 
 

まずは⼥性の⾜を⽌めて、声をかけて 
『警戒⼼を解く』ためのトークをして… 
 
その後・・・ 
 
性欲をくすぐる美⼥と⼀緒に 
『ご飯を⾷べる』かもしれない… 
 
その後で、今度は・・・ 
 
もしかすると 2 ⼈で 
『カラオケに⾏く』かもしれない… 
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そして、ようやく！！ 
 
お待ちかね 
ラブホテルでの SEXがある、かもしれない… 
 
と。 
 
とにかくまぁ 
『時間』も『お⾦』もかかって 
しょうがないですよね？ 
 
いいですか？ 
 

・3年間、付き合っている彼⼥ 
・そこらで⾒つけた⾊っぽい⼥ 
 
この 2 ⼈の何が『違う』のか？ 
 
それが、 
 

・信頼がある（彼⼥） 
・信頼がない（知らない⼥） 
 
この『違い』です。 
 
当然ですけど… 
 
今⽇まで、 
 

3年間も付き合ってきた彼⽒であれば 
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もちろん『信頼』がありますよね？ 
 
ですが・・・ 
 
道を歩いていた時に、 
 

突然、声をかけてきたナンパ師には 
『信頼』がゼロですよね？ 
 
つまり！！ 
 
ここで今、あなたに 
僕が何を伝えたいのか？ 
 
何度も『クドイ』ようですが… 
 
信頼の法則です。 
 
信頼が上がれば、コストが下がる 
そして、時間が短縮できる。 
 
信頼が下がれば、コストが上がって 
そして、時間が伸びる。 
 
そう、 
 
信頼の法則を理解しないことには 
何 1 つとして話が前に進まないのです。 
 
なので、 
 
あなたは『今』この法則を覚えて下さい。 
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では、次です。 
 
あなたが、 
 

⼥性から圧倒的な信頼を得るために 
絶対必要な『信頼 4つの要素』を暴露 
 
します。 
 

 
 
では、早速。 
 
信頼が⽣まれる『⽅程式』です。 
 

『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
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『信頼』には、 
 

要素 1：誠実性 
要素 2：動機 
要素 3：スキル 
要素 4：結果 
 
この『4 つの要素』があります。 
 
つまり、 
 
この 4 つの要素が掛け算になっていて 
これらがウマい具合に噛み合った時に 
初めて『信頼』が⽣まれます。 
 
いいですか？ 
 
『掛け算』です。 
 
『⾜し算』じゃありません。 
 
要するに、 
 
『4 つ』のうち 1 つでも⽋けていると 
どんどん信頼度は下がっていく⼀⽅… 
 
そして、 
 
限りなく『ゼロ』に 
近くなってしまいます。 
 
で、 
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今、僕は、あなたに対して 
かなり⼤事な話をしているのですが… 
 
誠実性とか、動機だとか 
僕が⾔ったモンだから… 
 
「なんか、クソ眠てぇな〜」 
「マジで、どーでもいい…」 
 
なんて今。 
 
あなたは思ってしまった 
かもしれません。 
 
それこそ、昔の僕であれば… 
 

信頼とか、ガタガタ抜かしやがって 
お前『ビョーキ』なんじゃねぇのかぁ？ 
 
と、 
 
腹の底で⾆を出して 
悪態を吐き捨てた所、だと思います。 
 
確かに、ね？ 
 
こういう『考え⽅』の部分の話が 
好きな⼈も中にはいるだろうし 
嫌いな⼈も中にはいると思います。 
 
ただし・・・ 
 
本当に『ポイント』なんですが 
僕がしている話を、ただ単に… 
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「彼⼥を作るため“だけ”に聞こう！！」 
 
そういう『スタンス』じゃなくて！！ 
 

オレのこれからの『⼈⽣すべて』で 
コイツの話を役⽴ててやろう！！ 
 
と。 
 
こういう『⼼意気』で 
あなたには聞いてほしい。 
 
だってね。 
 
せっかく今回、僕が作った『コレ』を 
ここまで読んでくれているのだから…。 
 
それに、信頼の話って… 
 
・仕事 
・友達 
・家族 
 
etc… 
 
あなたの恋愛だけに限らず 
あなたの『⼈⽣すべて』で使える話、ですよね？ 
 

なんつーか、哲学的な話だな…。 
 
こんな『体たらく』で『ぐ〜たら状態』じゃ 
数えきれない量のチャンスを逃してしまいます。 
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いいですか？ 
 
じゃあ！！ 
 
この辺で⼀丁『気合』を⼊れ直して 
ここから 1 つ 1 つ説明していきます。 
 
まずは。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
１つ⽬の『誠実性』とは 
⼀体、何なのか？ 
 
誠実性には 
『2 つ』あるのですが 
まず１つ⽬が、 
 

要素 1-α：誠実性 
正直であること 
そして⾃分の弱みを⼥性に話せる男 
 
そう、 
 
多くの⼥性たちは 
こういう⾵な男性を⾒ると 
ついつい信頼してしまい… 
 

あっ、◯◯君って、誠実だなぁ〜 
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と、 
 
⼥性は、あなたの『誠実さ』を 
無意識レベルで感じ取るのです。 
 
逆に・・・ 
 
・正直さも無い 
・⾃分の弱みを話さない 
 
そういった男、 
 

変にカッコつけて、デタラメな嘘をつく 
強がりな『⼩物オトコ』を⾒ると⼥は… 
 
瞬間的に、こう感じる・・・ 
 
「なんか、◯◯君、隠してるんじゃないのかなぁ…」 
 
そういう雰囲気が 
プンプン臭って… 
 
かえって、 
 
⼥性は 
『信頼』してくれないのです。 
 
やっぱり正直で、⾃分の弱みを直視して 
それを⼥性に話せる男になる必要がある。 
 
別に、これは『恋愛』だけに限った話ではなくて 
⽇常⽣活でも共通して同じことが⾔えると思います。 
 
で、もう 1 つ。 
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要素 1-β：誠実性 
『発⾔』『⾏動』『思考』『感情』が 
すべて⼀致している 
 
これも『セット』で 
今ここで覚えて下さい。 
 
かなり⼤事なので、もう⼀度⾔います。 
 

・発⾔（⾔ってること） 
・⾏動（やってること） 
・思考（考えてること） 
・感情（感じてること） 
 
この 4 つが⼀致している男性を 
基本的に、⼥性は信頼します。 
 
では。 
 
スゴく分かりやすい例を 
1 つ出します。 
 
例えば・・・ 
 
発⾔： 
「俺は、◯◯ちゃんのことを、絶対に幸せにするよ！」 
 
と、⾔っている。 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 596 

ですが・・・ 
 
⾏動： 
他の⼥とコソコソ浮気して、ラブホにシケ込んでいる。 
 
この場合。 
 

・発⾔（彼⼥を幸せにする） 
・⾏動（他の⼥と浮気） 
・思考（彼⼥を幸せにしなきゃ） 
・感情（他の⼥ともヤリてぇ） 
 
といった具合で… 
 
全然、４つが『⼀致』していない。 
 
そう、 
 
⼝では「幸せにしてやるぜ！」なんて 
調⼦のイイことを抜かしておいて… 
 
実際の⾏動は 
他の⼥とネオン街でハメ外してる『⾊ボケ野郎』・・・ 
 
さすがに、誰が⾒ても、コレ、、、 
 
「おぉ〜、誠実な男性だな〜！！」 
 
とは、思わないです、よね？ 
 
で、これは 
かなり興味深い『⼈間⼼理』の話で・・・ 
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発⾔・⾏動・思考・感情が『⼀致してない時』に 
僕たち⼈間は『ストレス』をチクチク感じるもの。 
 
例えば、 
 
『ダイエットの例』が 
1番分かりやすいと思うんですが… 
 

・発⾔（俺は痩せるんだ！） 
・⾏動（ポテチをバカ喰い） 
・思考（ダイエットしなきゃ） 
・感情（お菓⼦を⾷べたいな） 
 
すると・・・ 
 
⼤抵の場合は、こうなりますよね？ 
 

あぁ〜、俺はなんて意志が弱い男なんだ 
ダイエットもロクにできねぇのかよ… 
 
まぁ、こんな感じで… 
 
結果的に、 
 

⼰を過剰に責め⽴てて⾃⼰嫌悪に陥る 
そして、⼼に『ストレス』を溜め込み 
⾃暴⾃棄で、再度バカ喰いが始まる 
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要するに、 
 

⼈間は、発⾔と⾏動と思考と感情が 
⼀致していない時に『ストレス』を 
⼼に感じるようにできている⽣き物 
 
なのです。 
 
つまり・・・ 
 
もしも、今！！ 
 
あなたが何かしら 
ストレスを抱え込んでいる 
場合は… 
 
・発⾔ 
・⾏動 
・思考 
・感情 
 
この 4 つを⼀致させてみることを 
まずは、⼼がけてみて下さい。 
 
たったコレだけで、 
 

あなたの⼼の中に蓄積している 
『ストレス感情』がどんどん激減します 
 
つまり？ 
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もしも、今、 
 

あなたの⽬の前に 
『ストレスまみれ』の⼥性がいたら？ 
 
・・・ 
 
そうです。 
 
きっと、 
 
その彼⼥は、 
 
・発⾔ 
・⾏動 
・思考 
・感情 
 
この『4 つの要素』が⼀致しておらず 
ちぐはぐな状態である可能性が⾼い… 
 
というコトです。 
 
なので！！ 
 
この話は、 
 
あなたが今後 
⼥性の気持ちを察してあげる時の 
『判断材料』にも役⽴てて下さい。 
 
では、話を元に戻します。 
 
今回の内容は極めて、重要すぎる内容なので、 
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絶妙なタッチで局部を刺激しながら 
愛しの⼥を『慎重に』絶頂へ誘うように 
 
メチャクチャ『丁寧』に、話を進めています。 
 

 
 
なので、今回ばかりは、いつもの 9倍くらいの感覚で 
あなたの『脳みそ』をフル稼働させて読み進めて下さい。 
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いいですか？ 
 
今、あなたに話している内容は… 
 

あなたが好きな⼥性に 
『告⽩』をするタイミングはいつか？ 
 
これを解説している所です。 
 
そして、 
 
告⽩を『100%成功させる』ためには 
あなたが告⽩をする直前までに、 
 
あなたは『カノジョ』にしたい⼥性と 
信頼関係を構築しておく必要がある。 
 
じゃあ！！ 
 
あなたは⼀体どうすれば⼥性からの 
信頼を勝ち取ることができるのか？ 
 
そこで今！！ 
 
⼥性からの『信頼』を得るためには 
4 つの要素が必要だ、という話です。 
 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
 
この中の『誠実性』について 
あなたに説明していた所です。 
 
で。 
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『誠実性』には 
2 つの要素がありましたよね？ 
 
1 つ⽬は… 
 
正直であること、そして 
⾃分の弱みを⼥性に話せる男。 
 
2 つ⽬は… 
 
『誠実性』 
＝『発⾔』と『⾏動』と『思考』と『感情』が⼀致している 
 
ちなみに… 
 
『⼈間が“ストレス”を感じる瞬間』 
＝『発⾔』と『⾏動』と『思考』と『感情』が⼀致していない時 
 
こんな話も『余談』として 
あなたにお伝えしました。 
 
⼤丈夫ですか？ 
 
ちょっと『理屈っぽい話』が続いているので… 
 

今、あなたの『脳』と『気持ち』は 
キチンと話に追いついて来てますか？ 
 
・・・ 
 
「たりめぇよ、バカにするなよ？」 
「んなの、分かってるっつーの！！」 
 
OKです。 
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では、次です。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
2 つ⽬の『動機』について 
あなたにお話ししていきます。 
 
いいですか？ 
 
男⼥の恋愛では、とにかく 
『動機』が⼤切になってきます。 
 

要素 2：動機 
動機や理由がハッキリしている男 
 
だけど・・・ 
 
この表現だと今、あなたの中では 
全然ピンと来ていないと思います。 
 
なので、 
 
まず、最初に！！ 
 
⼈間の『⼼理』を 
1 つお伝えします。 
 
かなり⼤事な⼼理です。 
 
それは・・・ 
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いちいち動機・理由が分からないと 
⼥性は、あなたを『信頼』できない 
 
もっと本質的なコトを申し上げると… 
 
⼈間は常に 
相⼿の『動機』を気にする⽣き物。 
 
具体的な例を挙げるのであれば、 
 
「◯◯君は、どうして私を、⾷事に誘うんだろう？」 
「◯◯君は、何で私と LINE交換したいんだろう？」 
 
・なぜ、プレゼントをくれるの？ 
・なぜ、⼀緒にデートするの？ 
 
と、 
 

とにかく僕たち⼈間ってヤツは 
⽬の前にいる⼈の『動機』『理由』が 
イチイチ気になって落ち着かない 
 
そういう、 
 
・⼼理 
・脳の仕組み 
 
を、 
 
僕たち⼈間は持っているのです。 
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つまり、 
 
「なぜ？」の『理由』が分かるまでは 
相⼿のことを信頼できない、これが⼈なのです。 
 
例えば、 
 
あなたが 
⼥性を『⾷事に誘う』とします。 
 
その時に… 
 

ねぇ、今度、俺と⼀緒にメシ⾏こうよ！ 
 
これじゃ・・・ 
 
・あなたの動機 
・あなたの理由 
 
が、 
 
全然、⾒えてこないですよね？ 
 
⼥性があなたを信頼できるに⾜る『理由』が 
誘い⽂句の中に 1 つもありません、よね？ 
 
ですが、例えば、 
 
「この前、イイ感じの、お店を⾒つけたんだけど 
１⼈で⾏くのも、ちょっと⼊りづらいし、◯◯ちゃん、⼀緒に⾏かない？ 
 
たまには気晴らしも⼤切だし、◯◯ちゃんと⼀緒に話してると楽しいし 
ちなみに、今週の⼟曜⽇と⽇曜⽇だったら、どっちの⽅が時間空いてる？」 
 
とか。 
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何でもいいので、 
 
相⼿の⼥性が納得できるであろう 
『理由』や『動機』を添えてあげる。 
 
ただそこに！！ 
 

あなたの『動機』『理由』があるだけで 
⼥性は 7.3 倍信頼してくれやすくなる 
 
ものなのです。 
 
それこそ・・・ 
 
ズバリ⼀⾔で、 
 
「⼀緒にメシ⾏こうよ」 
 
だと… 
 
相⼿の⼥性は 
どんな気持ちになるのか？ 
 

えっ、何で、私なのよ…。 
 
と。 
 

秒速レベルで、⼥性の愛らしい表情が 
疑⼼暗⻤を抱いたシブい表情に変わる 
 
のですが・・・ 
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そこに理由がある『だけ』で… 
 

まぁ、そう⾔うなら、しょうがないかー 
（もしかして私、誘われたのかな〜♪） 
 
と、 
 
さっきの誘い⽂句とは⽐にならないレベルで 
⼥性が⼼の中で納得してくれやすくなります。 
 
つまり、 
 
ここで重要なコトは… 
 
あなたの『動機』をハッキリさせること。 
 
そう、 
 

デタラメな嘘をついたりせずに 
あなたなりの『理由』を正直に伝える 
 
のです。 
 
いいですか？ 
 

嘘ってヤツは『きな臭い』モンで 
そこら中に悪臭をプンプン撒き散らす 
 
モノなので、 
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⼥性は『何とな〜く』ですけど 
あなたがウソをつけば鋭く察知して… 
 
（あっ、なんか、◯◯君、嘘ついてるのかな？） 
（なんか、変なコト、たくらんでるの…かな？） 
 
と、 
 
⼥性は気づくモノです。 
 
それこそ・・・ 
 

もしも、僕が、あなたに嘘をつけば… 
 
きっと画⾯越しだったとしても 
あなたの⼼に『それとなく』伝わってしまう 
と思います。 
 
そう、 
 
なので・・・ 
 
別に、 
 
・カッコつける 
・気の利いたセリフを⾔う 
 
そんな必要は⼀切ナシ。 
 
ただ単に… 
 
あなたなりの理由や動機を 
⼥性に伝えてあげて下さい。 
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コレは、全部に共通することです。 
 
例えば、 
 
・なぜ、LINE交換するのか？ 
・なぜ、デートに誘っているのか？ 
・なぜ、プレゼントしたのか？ 
 
etc… 
 
あなたなりの『動機』や『理由』を 
毎度、毎度、丁寧に添えてあげて 
好きな⼥性にコミットメントする。 
 
そして、 
 
好きな⼥性に 
キチンと『シェア』してあげて下さい。 
 
では・・・ 
 
次です。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
3 つ⽬の『スキル』について 
あなたにお伝えしていきます。 
 
『スキル』は⾮常に分かりやすい要素 
だと思います。 
 
例えば、ですよ？ 
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仕事の例を出すと… 
 

・スキルが⾼い⼈材 
・スキルが低い⼈材 
 
さて！！ 
 
あなたは職場で・・・ 
 

・仕事が早い『頭のキレる奴』 
・仕事が遅い『ノロマな野郎』 
 
どちらを『信頼』しますか？ 
 
・・・ 
 
そう、 
 
当然ですが… 
 
もちろん。 
 
仕事がデキる能⼒が⾼い⼈を 
『信頼』すると思います。 
 
当たり前ですよね？ 
 
で、 
 
この『スキル』という要素は 
男⼥の恋愛でも同じなのです。 
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要素 3：スキル 
恋愛スキルが⾼い男 
 
例えば、 
 
・恋愛スキルが⾼い男 
・恋愛スキルが低い男 
 
どちらの男性を 
⼥性は信頼するでしょうか？ 
 
ダイレクトな表現をするなら・・・ 
 
どちらの男性に 
⼥性は『惚れる』と思いますか？ 
 
・・・ 
 

ってか、『恋愛スキル』って…、何だよ？ 
 
と、 
 
あなたが『恋愛スキル』と聞いて 
もしも、ピンと来ていないのであれば… 
 
・⼥性を喜ばせる能⼒ 
・⼥性を楽しませる能⼒ 
・⼥性をドキドキさせる能⼒ 
 
etc… 
 
表現⽅法は、いろいろあるとは思いますが 
そういった総合的な恋愛の『スキル』です。 
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どうでしょう？ 
 
もちろんですが・・・ 
 
恋愛のスキルが⾼い男性の⽅を 
⼥性は信頼しますよね。 
 
やっぱり！！ 
 
『仕事』だろうが 
『恋愛』だろうが 
『勉強』だろうが 
『趣味』だろうが… 
 
具体的な内容が、何だろうが・・・ 
 
『スキル』『能⼒』が⾼い⼈を 
⼥性は信頼する傾向にあります。 
 
例えば、 
 
・⼀緒に話していて楽しい男性 
・⼀緒に話していて退屈な男性 
 
で、あれば… 
 
当然ですけど、 
 
会話⼒（スキル）が⾼い男性と 
⼥性は⼀緒に時間を過ごしたい 
と思うワケですよね。 
 
まぁ・・・ 
 
『スキル』の話は分かりやすいと思うので 
このくらいの説明で⼤丈夫だと思います。 
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では、次です。 
 
============================== 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
============================== 
 
4 つ⽬の『結果』について 
あなたにお話ししていきます。 
 
これも『スキル』の話と同じように 
仕事で考えると理解がしやすいので 
仕事の例を出しながら話していきます。 
 
では、 
 
想像して、イメージして下さいね。 
 
・・・ 
 
例えば、 
 
・仕事で結果を出している⼈ 
・仕事で結果を出してない⼈ 
 
つまり、 
 

・実績がある⼈ 
・実績がない⼈ 
 
あなたの⽬の前に、この『2 ⼈』がいる。 
 
あなたは、どちらの⼈間を 
より『信頼』するでしょうか？ 
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もちろん！！ 
 
何かしら実績がある⼈間を 
誰でも『信頼』しますよね？ 
 
そう、 
 
恋愛でも同じです。 
 

要素 4：結果 
⼥性に良い結果を出させた男 
 
つまり？ 
 

あなたが好きな⼥性に 
どんな『結果』を出させたのか？ 
 
これが問われる、という話です。 
 
例えば… 
 
⼥性が、あなたと『2 ⼈』で、 
 
・休⽇にデートをした 
・何気ない会話をした 
・LINE のやり取りをした 
・ラブホテルで SEXをした 
 
etc… 
 

あなたと 2 ⼈で過ごした『結果』 
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⼥性がどんな“気持ち”になったのか？ 
 
例えば、 
 
・楽しかった？ 
・楽しくなかった？ 
 
他にも、 
 
・⼀緒に話していたら無性に『イライラ』した？ 
・時計を何度も確認するほど『退屈』した？ 
 
逆に、 
 
・時間を忘れるくらい『ドキドキ』した？ 
・⼤⼈げないくらいに『ウキウキ』した？ 
 
つまり！！ 
 
・・・ 
 

あなたと関わった結果 
⼥性の気分を害すような結果になった 
 
要するに、 
 
あなたと 2 ⼈でいたら『悪い結果』になった 
のであれば、⼥性からの信頼は得られません。 
 
逆に。 
 

あなたと関わった結果 
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⼥性がイイ気分になる結果だった 
 
つまり、 
 
あなたと 2 ⼈でいたら『良い結果』になった 
のであれば、⼥性からの信頼がゲットできる。 
 
では！！ 
 
ここで、また、1 つの『疑問点』が 
あなたの中で浮上して来ると思います… 
 
そう、 
 

そのイイ結果とやらを出すためには 
オレは⼀体、どうすりゃいーんだよ？ 
 
と、 
 
どのようにすれば 
好きな⼥性に良い結果を出させることが 
できるのだろうか？ 
 
そして・・・ 
 
ようやく… 
 

ここで全部が『バチッ』と繋がった！！ 
 
のです。 
 
何が？ 
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『このページ』に到達するまで 
散々クドクドと、しつこいくらいに… 
 
僕が、 
 

あなたに随分、⾼圧的な物⾔いで 
『しれっと話してきた内容』の全部が… 
 
あなたが、好きになったステキな⼥性に 
あなたが『良い結果』を出させるための、 
 
・イロハ 
・⽅法 
・⼿段 
 
etc… 
 
その内容だったのです。 
 
そう、 
 

ブ男の『恋の作法』と称して 
かなり上から⽬線で何やらベラベラと 
僕は、あなたに説教タレてきました… 
 
よね？ 
 
そう…、でしょ？ 
 
例えば・・・ 
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・⼥性への『共感』が⼤事だよ〜 
・ひたすら『質問⼒』を磨くんだよ〜 
・トークでは『引き⾦単語』を使うんだよ〜 
 
etc… 
 
あなたが『このページ』に来るまでに 
僕は、いろんな話をしてきましたよね？ 
 
そして。 
 

究極で最強無敵の『信頼』は 
⼥性に良い結果を出させることだけ 
 
です。 
 
もっと突っ込んで 
具体的に表現すると… 
 

あなたが惚れているステキな⼥性を 
あの⼿この⼿で『良い感情』にさせる 
 
⼥性を、 
 
・イイ気持ち 
・イイ気分 
・イイ⼼境 
・イイ想い 
 
に、させてあげるコト 
これ以上に勝るモンは、何 1 つとして存在しない。 
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もしも、今、あなたの、 
 

⼤切な恋をスクスク育てたいなら 
⼥性の『感情』にフォーカスして下さい 
 
で… 
 
ね？ 
 
僕は今、あなたに… 
 
『信頼』 
＝『誠実性』×『動機』×『スキル』×『結果』 
 
4 つが全部、⼤切ですよ！！ 
 
と、 
 
僕は、そんな⾵に説明してきました… 
 
が！！ 
 

かなり極端な『極論』を⾔うなら… 
 
ですよ？ 
 
・あんまり『誠実性』がなくても 
・ちょっと『動機』が不純でも 
・多少『スキル』が低くても 
 
『誠実性・動機・スキル』が 
あなたに、⽋けていたとしても… 
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あなたが、 
 

⼥性に『良い結果』さえ出していれば 
圧倒的で強烈すぎる“愛の信頼”を 
ガッチリ鷲掴みにすることが可能 
 
なのです。 
 
ただし！！ 
 
もちろん・・・ 
 
・誠実性 
・動機 
・スキル 
・結果 
 
『4 つ』とも、全部が⼤切ですよ？ 
 
すべての『ピース』が 
キチンと揃っていることに 
越したことはありませんよ？ 
 
だけど… 
 
それでも… 
 

この中で、1番⼤事なのは『結果』だ 
 
ということを、 
 
あなたの記憶に刻み込んで下さい。 
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では、 
 
⼀旦、まとめます。 
 

あなたが『やるべき』最優先事項は 
好きな⼥性を良い感情にさせてあげる 
 

 
 

たった『ひと⾔』の中に 
実は、すべての本質が集約されています 
 
彼⼥が欲しい？ 
オンナを惚れさせたい？ 
 
この『1⽂』に尽きます。 
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では！！ 
 
ちょっと『テーマ』を変えて 
次の内容に移ります。 
 

あなたはキチンと計画的に『お⾦』を 
銀⾏⼝座に貯⾦していますか？ 
 

 
 
かなりダラシなかった『昔のボク』みたいに… 
 

お⾏儀の悪いイチモツを鎮めるために 
『デリヘル嬢』を部屋に呼びまくって 
稼いだカネを散財していませんか？ 
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で、まぁ… 
 
今『デリヘルの話』は 
どーでもいいのですが、 
 
銀⾏⼝座の『預⾦残⾼』って、ありますよね？ 
 
つまり、 
 
・あなたの貯⾦ 
・あなたの財産 
・あなたのキャッシュ 
 
です。 
 

んなモン分かってるよ、貯⾦でしょ？ 
銀⾏の ATMで、記帳するヤツだろ？ 
 
ザッツ・ライト！！ 
 
まさしく『その通り』です！！ 
 
では・・・ 
 
実際に『想像』して下さい。 
 
ここで今 
リアルに『イメージ』して下さいね？ 
 
・・・ 
 
さて… 
 
準備は、よろしいでしょうか？ 
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もしも！！ 
 

あなたの銀⾏⼝座の『残⾼』お⾦が 
どんどん増えていったら… 
 
あなたは 
どんな気持ちになりますか？ 
 
・・・ 
 
「そりゃ、サイコーに嬉しいぜ！！」 
「やっと、好きな物が買えるな！！」 
 
etc… 
 
きっと、そんな⾵に 
あなたも感じると思います。 
 
そうですよね？ 
 
誰だって貯⾦が増えたら 
嬉しいと思います。 
 

年末ジャンボ宝くじ 1等に⾒事当選！ 
キャリーオーバー10億円の夢 
 
なんて、所詮叶わぬ夢物語に 
『妄想を膨らませる』経験を 
誰だって 1回くらいはしてみる… 
 
でしょ？ 
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じゃあ、逆に・・・ 
 
・税⾦の⽀払い 
・思わぬ出費 
 
etc… 
 

あなたの銀⾏⼝座の『残⾼』お⾦が 
どんどん減っていったら… 
 
あなたは 
どんな気分になりますか？ 
 
・・・ 
 
「そんなの、不安になるに決まってんだろ！」 
「そしたら、宝くじでも買ってみようかな…」 
 
と、 
 
銀⾏⼝座の預⾦残⾼が増えれば 
⾶び上がるほど嬉しい。 
 
ですが・・・ 
 
銀⾏⼝座の預⾦残⾼が減れば 
恐怖の感情に襲われる。 
 
そして… 
 

あなたの預⾦残⾼が『ゼロ』になったら 
体の震えがガクガク⽌まらない… 
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と思います。 
 
で、結局、何よ？ 
 
そう、あなたに何を伝えたいのか？ 
 
あなたの銀⾏⼝座の『預⾦残⾼』は 
常に、増えたり減ったりを繰り返していますよね？ 
 
例えば、 
 
会社から『給料』が振り込まれたら？ 
 
当然ですが 
預⾦残⾼は増えます。 
 
では・・・ 
 
・家賃の⽀払い 
・⽔道ガス電気の光熱費の引き落とし 
・スマホやネット回線の代⾦ 
 
etc… 
 
毎⽉の『ランニング・コスト』を⽀払えば？ 
 
当然ですが 
預⾦残⾼は減ります。 
 
つまり、あなたの… 
 

『預⾦残⾼』は、増えたり減ったりを 
常に繰り返していますよね？ 
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そして、ここからが今回の 
『⼤事な部分』なのですが… 
 
実は・・・ 
 

⼥性との信頼にも『残⾼』がある 
 
のです。 
 
これを、 
 

『信頼残⾼』 
 
と、呼びます。 
 
では！！ 
 
回りクドイ『物⾔い』をしていても、ちょっとアレなので・・・ 
 
ダイレクトに 
『乱暴』な表現します。 
 
あなたが⼥性に何か良いことをしたら 
あなたの信頼残⾼が『アップ』します。 
 
逆に、 
 
あなたが⼥性に何か悪いことをしてしまったら 
あなたの信頼残⾼が『ダウン』します。 
 
要するに・・・ 
 
あなたの『信頼度』は銀⾏の残⾼と同じように 
常に上下を繰り返しており変化しているのです。 
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良い時もあれば、悪い時もある。 
 
そう、 
 
あなたの『信頼残⾼』は 
常に上下を繰り返している。 
 
まずは、この事実を頭に叩き込んで下さい。 
 
いいですか？ 
脳みそに、叩き込みましたか？ 
 
OKです。 
 
では、思い出して下さい・・・ 
 

・告⽩ 
・プロポーズ 
 
・・・ 
 
そうです。 
 
告⽩とは… 
 
・⼥性から OKの返事がもらえる前提でする 
・告⽩をする直前までに信頼関係を仕上げておく 
 
でした、よね？ 
 
では・・・ 
 
最後のルールです、 
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ルール 9： 
信頼残⾼が⾼い時に告⽩する 
 
です… 
 
が！！ 
 
かなり⼤事なので 
もう⼀度⾔わせて下さい。 
 
告⽩には『⼤前提』がありましたよね？ 
 

告⽩とは、常に『勝てる勝負』である 
 
⼥性からの『OK』の返事が 
ほぼ 100%の確率でもらえる状態、下地、準備が整っている！！ 
 
尚且つ！！ 
 
「私たちって、もうカップルって、⾔ってもいい関係だよ…ね？」 
と、相⼿の⼥性が⼼の中で感じている。 
 
そこで初めて！！ 
 
あなたは⼤好きな⼥性へ 
告⽩をする『権利』を獲得することができる… 
 
というワケです。 
 
いいですか？ 
 
間違っても・・・ 
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おい、よく聞けよ、いいか？ 
オンナへの『告⽩』ってヤツはな… 
 

“雑⼱”みてねぇに勇気を振り絞って 
『当たって砕けろ』の精神でカマせ！！ 
 
なんて…、ね？ 
 
もしも、ですよ？ 
 
今後の⼈⽣、でね？ 
 
万が⼀に、億が⼀に、兆が⼀に、京が⼀にも… 
 

あなたに対して愚かな助⾔をしてくる 
『ゾーキン野郎』がいたら… 
 
・・・ 
 
当然ですが、 
 

恋の毒気に⼼が完全ヤラれちまってる 
ソイツの助⾔は『ガン無視』して下さい 
 
でなければ、 
 
あなたが『コレ』を読んでくれた 
イミが無くなってしまいます、よね？ 
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では、本書の『総まとめ』をします。 
 
まず、彼⼥を作る⽅法は 
たったの『3 ステップ』です。 
 
・・・ 
 
Step1：⼥性と出会う 
Step2：⼥性と信頼関係を構築する 
Step3：⼥性に告⽩で OKをもらう 
 
・・・ 
 
ただ、コレだと… 
 
細かい部分が伝わらないので 
もっと『みじん切り』にして！！ 
 
今から、 
 

あなたが彼⼥を作る『6ステップ』 
 
を、 
 
最後に『まとめ』として 
お伝えしたいと思います。 
 
ここまでの復習も兼ねて、 
 

ぜひ、気軽な気持ちで 
サクサク読んで頂ければ嬉しいです。 
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Step1： 
⼥性（脈アリさん）と出会う 
 
まずは最初に。 
 
あなたの『彼⼥さん』になるような 
⼥性と出会う必要がありますよね？ 
 
そもそも出会いがなければ 
彼⼥の作りようがありません。 
 
そして、 
 

ルール 6： 
脈アリさんだけ狙う 
 
でした、よね？ 
 
ちょっと復習ですが 
『脈アリさん』とは… 
 
すでに感情的に 
あなたと恋愛をする準備ができている⼥性。 
 
別に『テストには出ません』が 
かなり⼤事な概念です。 
 
そもそも、 
 
あなたと『感情的に』恋愛をする気がない⼥性を 
いくら⼝説いたとしても、彼⼥になる⽇は永遠に来ない。 
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なので、 
 
あなたは常に 
脈アリさんだけにフォーカスする。 
 
そして、 
 
あなたが脈アリさんと 
出会う⽅法は『3 つ』ありました。 
 
・・・ 
 
1：買う（有料の出会いサービスを利⽤する） 
2：借りる（友⼈などに⼥性を紹介してもらう） 
3：作る（⾃分で⼥性に出会いに⾏く） 
 
・・・ 
 
ちなみに僕は個⼈的に 
『作る』が得意なので… 
 
・彼⽒が欲しいと思っている⼥性はどこにいるんだろう？ 
・オレが好きになるような⼥性はどこにいるんだろう？ 
 
etc… 
 
と、まずは初めに… 
 
何となくの『当たり』を付けてから 
実際に何かしらの⾏動を起こします。 
 
そう、 
 
とにも、かくにも、最初は 
⼥性と出会うことができなければ 
話が 1 つも前へ進みません。 
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Step2： 
⼥性と信頼関係を構築する 
（⼥性との温度感を⾼める） 
 
まず、脈アリさんには 
『3種類』の脈アリさんがいます。 
 
1：ホット（熱い） 
2：ウォーム（暖かい） 
3：コールド（冷たい） 
 
要するに、 
 
あなたと⼥性との間にある 
『信頼関係の温度感』です。 
 
当然ながら・・・ 
 

⼥性と『出会ったばかり』の時期 
2 ⼈のカンケーは冷めていますよね？ 
 
そんな、いきなり最初から… 
 
「僕と、◯◯ちゃんは、激アツな“⼤⼈なカンケー”です！！」 
 
なんて、 
 

そんな都合のいい話なんか無いですよね？ 
そんな⾍が良すぎる話はありませんよね？ 
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なので・・・ 
 
⼥性との『信頼関係』を 
徐々に、少しずつ、⼀歩⼀歩 
構築していく必要があります。 
 
分かりやすい表現をすると、 
 

キンキンに冷え切った『⼥性の恋⼼』に 
あなたが、さりげなく⽕をつけ着⽕！！ 
 
その後は… 
 
当然ながら『恋にアセりは禁物』なので 
⼥性との信頼関係を、着実に深めていく。 
 
そのために必要な 
『コミュニケーションの話』を 
ここまで話してきました。 
 
ちょっと復習です。 
 
あなたが真っ先に、やるべきことは 
⼥性の『現実』を理解してあげること。 
 
なぜか？ 
 
⼥性の現実を理解できていなければ 
⼥性の気持ちに『共感』してあげることが 
できないからです。 
 
そう、 
 
すべての⼟台は『共感』です。 
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もう 1個、⼤事な話があります。 
 
あなたが『理解』していることを 
相⼿の⼥性にキチンと伝えること。 
 
「◯◯君は、私のこと、分かってくれてるんだ！」 
 
と、 
 
相⼿の⼥性が、そんな⾵に感じて、はじめて 
理解が秘めている絶⼤なパワーが発揮される。 
 
注意点としては… 
 

⼀⽅的に『理解してるだけ』じゃ、ダメ 
 
そう、 
 
「オレは、◯◯ちゃんのことを 
誰よりも理解してるんだよ！！」 
 

あなたの理解が⼥性に伝わって初めて 
理解の強烈なチカラが発揮されます 
 
そして、 
 
最後にお伝えした『信頼の話』です。 
 
これも踏まえた上で、 
 
今後あなたは、好きな⼥性と 2 ⼈で 
濃厚なコミュニケーションを取って 
アツい信頼関係を作っていって下さい。 
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Step3： 
告⽩をする資格を得る 
 
今回『告⽩』と『プロポーズ』の話を 
あなたにクドクド説明しましたよね？ 
 
そう、 
 

私たち、もう付き合ってるんだよ…ね？ 
 
と、 
 
⼥性が『かすか』に 
⼼の中で感じ始める… 
 
この状態まで周到に仕上げ切って 
ようやく告⽩して OKなのです。 
 
じゃなければ『時期尚早』です。 
 
あるいは、 
 
単なる『準備不⾜』です。 
 
で、 
 
ちょっと、何度も、何度も『クドイ』ですが 
とっても⼤事なコトなので⾔わせて下さい！！ 
 

そこらにいる愚かな連中の仲間内じゃ 
『当たって砕けろ』の⾒上げた根性が 
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まかり通っておりますが… 
 
・・・ 
 
おいおい、ヤベェぞ… 
 
グダグダしてっと、他の男に、 
◯◯ちゃんが、横取りされちまう！！ 
 
そうだよ… 
 
やっぱりさぁ！！ 
 
男は、当たって砕けろだー！！ 
 
・・・ 
 
あ、あの、ずっと、好きでしたー！！ 
 
◯◯ちゃん、良かったら、俺と… 
オレの、彼⼥になって下さい！！ 
 
オレと、付き合って、くださーーい！！ 
 
・・・ 
 

早過ぎるよ、アセるな、坊や… 
それじゃ、ホントに、砕けちまうぜ。。。 
 
そう、 
 
あなたは世の中の⾵潮に流されることなく 
しっかりと『告⽩の準備』を整えて下さい。 
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Step4： 
信頼残⾼が⾼い時に告⽩する 
 
じゃあ・・・ 
 

どの『タイミング』で 
俺は、オンナに告⽩すりゃいいんだよ？ 
 
そうです、 
 
こんな質問が 
出てくると思います。 
 
で、 
 
答えは『シンプル』です。 
 
あなたの『信頼残⾼が⾼い時』が、ベストです。 
 
ぜひ、⼥性との信頼残⾼を 
これから意識してみて下さい。 
 
で、まぁ…、 
 
これは 
あくまで余談なんですが 
『⼀般的な話』をすると… 
 

⼥性に告⽩をするなら『晴天の⽇』が 
成功確率が⾼い、と⾔われています。 
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で、 
 
僕⾃⾝も… 
 

そりゃ、ゲリラ豪⾬の⼟砂降りよりは 
太陽がピカピカ出ている晴天がいい… 
 
と、 
 
思っています… 
 
が。 
 
ちなみに、ですよ？ 
 
僕は、⾬の中で『告⽩』をして 
OKをもらったことがあります。 
 
もちろん！！ 
 
天気が、晴れていることに 
越したことはないでしょう。 
 
ですが、 
 
ここで本質的に重要なのは 
天気の問題じゃありません。 
 

どれだけ周到な準備をしてきたのか？ 
⼥性と信頼関係を構築しているのか？ 
 
ここが『本質』です。 
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で、 
 
あと、もう 1個！！ 
 
あなたが 
⼥性に告⽩をする時のポイントを 
『1 つ』お伝えします。 
 
それは・・・ 
 

あらかじめ『告⽩をする』ことを⼥性に 
何とな〜くでOKなので、匂わせておく 
 
例えば、 
 
「もしかしたら、◯◯君、次会った時に、私に告⽩してくるかも…」 
 
と、 
 
こんな具合に・・・ 
 
相⼿の⼥性に対して 
そこはかとなく、 
 
『オレ、告⽩しちゃうかも…だぜ？』 
 
と、匂わせておくのです。 
 
もちろん！！ 
 
「オレは、サプライズで告⽩するんだ！！」 
これでも全然OKだと思います。 
 
ただし・・・ 
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想定外にも、いきなり突然！！ 
あなたから熱烈な『愛の告⽩』される… 
 
よりも、 
 
何とな〜くで、イイので… 
 
（今⽇、もしかしたら、私、◯◯君に、告⽩されるのかな？） 
 
と、 
 

⼥性のオトメ⼼に準備をさせてあげる 
『イカした紳⼠』的な、⽴ち回りや配慮 
 
があることによって… 
 
相⼿の⼥性が 
ヘンに驚かずに済みますよね？ 
 
そして、 
 

「考えさせてくれる？」なんて… 
おあずけ喰らう、煮え切らない事態も 
 
防げるだろうし・・・ 
 
すでに⼥性の中で覚悟が決まっているのであれば 
あなたの告⽩に対して、⼥性が『すんなり』OKの返事を、出しやすい！！ 
 
もしも『サプライズ』をするのであれば、 
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・⼼を込めた『ラブレター』を書く 
・ちょっとした『プレゼント』を渡す 
 
etc… 
 
『告⽩』⾃体をサプライズにするのではなくて 
他の要素で⼥性にサプライズをしてあげる⽅が 
より goodな告⽩になります。 
 
それと・・・ 
 
あの…、ごめんなさいね。。。 
 

コイツ、話がクソ⻑げぇな… 
 
と、感じている⼈が 
きっと多いと思いますが、 
 
もう 1 つだけ！！ 
 
説明を付け加える、としたら… 
 

ベタベタな『ベタ』が良い！！ 
 
と、僕は思っています。 
 
『ベタ』って、いうのは… 
 
・シャレた『レストラン』に連れて⾏く 
・⾚い『バラ』を 1 本プレゼントする 
・⼿書きの『ラブレター』を書いて渡す 
・キレイな『夜景』を 2 ⼈で⼀緒に眺める 
 
etc… 
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そうゆー意味での『ベタ』です。 
 

好きな⼥性の前でヘンに気取って 
妙な『クソキザ男』を演出する 
 
必要なんて、⼀切ありません。 
 
そう、 
 
そもそも⼥性は『ベタ』な恋愛を 
⼼の奥底で求めているものです。 
 
いいですか？ 
 
世の⼥性たちは 
基本的に例外なく・・・ 
 
幼少期の頃から、 
 
・少⼥漫画 
・ラブストーリードラマ 
・ラブロマンス映画 
 
そういった『作品』に触れながら 
⼥性はスクスク⼤⼈に育つワケで… 
 

ラブストーリー作品に登場する 
ヒロインが経験する『ベタな展開』に 
⼥性は強烈な憧れを密かに抱いている 
 
モノなのです。 
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なので！！ 
 
あなたは、⼥性がコッソリ胸の内に抱いている 
『キラキラした憧れ』を、叶えてあげて下さい。 
 
想像以上に、⼥性は喜んでくれます。 
 
そう、 
 

男が好む奇抜な恋攻めよりも 
王道シチュエーションの⽅が 
⼥性は『きゃっきゃ』喜んでくれる 
 
ことが、 
 
実は、多いです。 
 
なので、安⼼して… 
 
あなたは 
畳みかけるような『ベタ攻め』を 
⼤好きな⼥性にしてあげて下さい。 
 
では、 
 
次です。 
 

Step5： 
⼥性からOKをもらう 
 
そう、 
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あとは、 
 
⼥性から『OK』の返事を 
あなたがもらうだけ、です。 
 
もしかすると・・・ 
 
⼥性が、告⽩の『返事』に詰まってしまい 
少しだけ黙ってしまう、かもしれません。 
 

でも、アセらないで！！ 
 

余計なムダ⼝を、挟まないで！！ 
 
そうです、 
 
あなたが『漢（オトコ）』なら 
ドッシリと、⼤きく⾝構えて… 
 
⼥性の⾔葉を 
じっくり待ってあげて下さい。 
 
必ず、あなたが聞きたかった 
セリフを聞くことができます。 
 
そして… 
 

Step6： 
あなたに『彼⼥』ができた 
 
おめでとう！！ 
ようやく『彼⼥さん』ができました！！ 
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もー、ここまで来たら… 
 

僕のダラダラした『クソみてぇな話』は 
1つも聞きたくありませんよね？ 
 
そう、 
 
いいですか？ 
 
あとは… 
 
ステキな彼⼥さんと 
存分に恋愛を楽しんで下さい。 
 
そして・・・ 
 
彼⼥さんを⼤切にして 
あなたも⼀緒に幸せを味わって下さい。 
 
・・・ 
 
では、 
 
ここまで僕の話に付き合ってくれた… 
 

あなたへ 
最後のメッセージ 
 
です。 
 
まずは・・・ 
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ここまで読んでくれて 
本当にありがとうございます。 
 
（スクロール“だけ”してくれた⽅も含めて、本当にありがとうございます。） 
 
そう、 
 
『このページ』に、たどり着くまで・・・ 
 
僕は、あなたに対して、 
 
やたら、クドクド⻑々と 
『恋ってヤツ』を真剣に 
アツく語ってきました。 
 
まず、 
 
今回、僕が 
あなたに伝えたかったことは… 
 

恋愛とは『総合⼒』であり 
切り落とされた“おっぱい”じゃダメ 
 
というコトです。 
 
そう、 
 
いくら『おっぱい』が⼤好物でも、 
 
・包丁 
・ノコギリ 
 
で、切り落とされた『おっぱい』は 
フツーに、薄気味悪いですよね。 
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当然ながら・・・ 
 
⼥性の、 
 
・つい⼆度⾒しちゃうカワイイ『お顔』 
・性欲をそそる抜群な『プロポーション』 
・ハリがあるムッチムチな『お尻』 
・今朝のシャンプーの⾹りがする『髪』 
 
etc… 
 
⼥性のカラダが『総合的』に 
全部そろっていて… 
 
そこに『おっぱい』があるから・・・ 
 

乳⾸にチューチュー吸い付きたくなる 
ヨダレ垂らして舐め回したくなる… 
 
そう、ですよね？ 
 
で、 
 
男と⼥の『恋愛』は 
これにスゴく似ています。 
 
例えば、 
 

⼥を騙す⽢いマスクの『ハンサム男』 
でも、根性がねじ曲がった『サイテー男』 
 
これじゃ、⼥性から⽑嫌いされます。 
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奇跡レベルの思いやりを持つ『優男』 
でも、ロクに仕事をしねぇ『ヒモ野郎』 
 
これじゃ、⼥性からバツを喰らいます。 
 

うなる財産を持った成功者の『⾦持ち男』 
でも、2⼈でシャベる暇がねぇ『多忙男』 
 
これじゃ、⼥性の⼼はすーっと離れていきます。 
 
・・・ 
 
そう、 
 
もしも、今回、1 つだけしか 
あなたに伝えることができない… 
 
そういう話、だとしたら。 
 
僕は、⼀体、何を 
あなたの『⼼に届けたい』のか？ 
 
・・・ 
 

何か 1つの要素『だけ』が 
ズバ抜けて良けりゃ、⼥にモテモテか？ 
 
…違いますよね？ 
 
そう、 
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総合的なバランス調和が取れた男性が 
実は、⼥性からモテる 
 
のです。 
 
つまり？ 
 
『総合的な⼈間⼒を鍛える』 
＝『彼⼥を作れる』 
 
で、 
 
結局、何が⾔いたいの？ 
 
そう… 
 
・・・ 
 

顔がダメだから、彼⼥ができないんだ… 
 
そうじゃねぇんだ… 
 
そもそも・・・ 
 

そんな『メソメソ野郎』なんかに 
カワイイ彼⼥ができるワケがねぇ！！ 
 

なまっちろいテメェの根性が 
ブサイクだから彼⼥ができねぇんだ！ 
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もっと『⼤切なコト』があんだろ？ 
ちと冷静になって考えてみてくれよ…。 
 
と、 
 
⾃分の『顔』を⾔い訳にしている 
“⼥々しい野郎”を⾒る度に… 
 

ひでぇ顔⾯の『妖怪ニキビ⾯（僕）』は 
⼼の中で叫んでおります 
 
（※あくまで『⼼の中だけ』で、⼤声張り上げているのです。。。） 
 
そう、 
 
いいですか？ 
 

ブ男でも彼⼥は作れる！！ 
 
のです。 
 
そのために必要なコトは、 
 
・外⾯（清潔感・スタイルなど） 
・内⾯（気遣い・コミュニケーション能⼒など） 
 
⼰で鍛え磨き上げることができる部分を 
全⼒で『総合的』に磨き抜くことです。 
 
つまり、 
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ガタガタ抜かす前に、男を磨け！！ 
 
そしたら・・・ 
 
顔だけの『イケメン野郎』なんかに 
あなたが負けるはずがありません。 
 
余裕勝ちの圧勝です。 
 
まぁ…、 
 
恋愛は『勝ち負け』ではないのですが 
⼥性は 2億%の確率で、 
 

顔がイイだけの『⾊ボケ野郎』ではなく 
頼り甲斐がある『紳⼠（あなた）』を選ぶ 
 
のです。 
 
で、ね？ 
 
これは僕の『個⼈的な意⾒』なのですが… 
 

恋愛は、喜ばせ“愛” 
 
だと、思っています。 
 
なので、 
 
僕は『⼝説く』という表現が 
あまり好きではありません。 
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もちろん便宜上『⼝説く』と表現した⽅が 
あなたに内容が伝わる場⾯が多いので、 
 
僕も『⼝説く』と表現する時が 
多くあります。 
 
ただし！！ 
 
当たり前ですが・・・ 
 
恋愛は『１⼈』じゃ、できませんよね？ 
 
そう。 
 
ステキな恋愛は 
⼥性と『２⼈』で楽しむモノです。 
 
そして、 
 

オンナを、⼝説きオトしてやろう！！ 
 
と、 
 
すれば、するほど… 
 

なんか『悪だくみ感』を感じませんか？ 
 
もしかすると・・・ 
 
聞く⼈によっては 
『後ろめたさ』と表現した⽅が 
伝わる⼈がいるかもしれません。 
 
ですが… 
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⼥性を、喜ばせてあげよう！！ 
 
と、 
 
考えれば、考えるほど 
健全な感じがしますよね？ 
 
ぜひ！！ 
 
ここまで読んでくれている 
『あなた』は⼥性を喜ばせてあげてほしい。 
 
そして・・・ 
 

あなたは⼤好きな⼥性と『２⼈』で 
素敵な喜ばせ“愛”を楽しんで下さい。 
 
では！！ 
 
正真正銘のラスト。 
 
いつも話が⻑くなってしまい 
申し訳ない気持ちで『いっぱい』なのですが・・・ 
 
それでも、 
 
図太い根性で 
話し続けます… 
 
本当に『最後』です。 
 
最後は・・・ 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 656 

僕の『座右の銘』を 
あなたに紹介します。 
 
・・・ 
 

“ごめん”の⼀⾔は 
⼤切な⼈を失う前に 
 

“愛してる”の⼀⾔は 
まだ間に合ううちに 
 
・・・ 
 
ぜひ… 
 
後悔のない⼈⽣を！！ 
 
今回は『告⽩』について 
ご説明させて頂きました。 
 
ですが・・・ 
 
「勇気出して、告⽩して、もしも断られたら、どうしよう…」 
「◯◯ちゃんに、フラれて、関係が、ギクシャクしたら、嫌だな…」 
「2 ⼈のカンケーを、ダメにするくらいなら、告⽩しない⽅が…」 
 
こんな⾵に、 
 
⼥性に告⽩する『勇気』がなかなか出ないで 
あなたは悩んでしまっているかもしれません。 
 
そんな“あなた”に伝えたい。 
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勇気は⼀瞬、後悔は⼀⽣ 
（By.『0号室』さん） 
 
そう、 
 
僕が今回、あなたにお伝えした、 
 

ルール 9： 
信頼残⾼が⾼い時に告⽩する 
 
それこそ、 
 
⼥性への『告⽩の準備』が 
万端にできている状態なのであれば… 
 
あとは『1 つ』だけ・・・ 
 
あなたに必要なのは、 
 

⼀瞬の『勇気』だけ 
 
です。 
 
もちろんですが・・・ 
 
今回の話を実際の⾏動レベルで 
キチンとできている状態であれば、 
 
あなたの今後の⼈⽣では 
⼥性から告⽩されることも 
多くなると思いますが… 
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やっぱり！！ 
 

告⽩は、男からしてあげるモン 
 
だと、 
 
僕は感じています。 
 
なので… 
 
ぜひ！！ 
 

あなたが男なら⼀瞬の勇気を出して 
好きな⼥性を喜ばせてあげて下さい 
 
⼤丈夫。 
 
そう… 
 

必ず、あなたの告⽩は『成功』します 
 
『画⾯越し』で 
⼤変恐縮ではございますが・・・ 
 
僕は 
あなたと同じ 1 ⼈の『漢（オトコ）』として 
あなたのことを⼼から応援しています。 
 
頑張って下さい！！ 
 
今回は… 
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最後まで『ブ男でも彼⼥を作る』をお読み頂き 
本当に、本当に、ありがとうございました。 
 
あなたの⼈⽣に 
素敵な『愛』が訪れますように。 
 
そして何より。 
 

あなたに 
素敵な彼⼥さんができますように。 
 

 
 

⼼を込めて。 
 

K(渡邊堅太) 
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ちょっとばかり愛しちゃってる⼥との SEX・・・ 
 
ゾッコン彼⼥との 
汗まみれ、愛液まみれ、⾄福の『まぐわい』・・・ 
 
だが！！ 
 
⾃分が『出すモン』出し終わってスッキリした途端 
その場に、彼⼥ 1 ⼈置き去りにして、スタスタ⽴ち去るヤボな男… 
 
それじゃ・・・ 
 
あまりにも寂しすぎる！！ 
 
『余韻に浸る』⼤事さってモンを、ソイツは知らねぇんだ。 
 
タイトル通り、ルール 9 まで話し終えた途端に 
「んじゃ、後は、テメェ 1 ⼈で、惚れた⼥とヨロシク楽しんでくれよ！！」 
 
そんなスタンスじゃ、ケツの⽳が⼩さいにもほどがあるってモン…ですよね？ 
 
ということで…『巻末付録』スタートです。笑 
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幻のルール 0：本当に⼤切なコトは、幼稚園⽣のガキでも知ってやがる！！ 
 
Kです、 
 

あの…、フツーに『付録』です。 
 

 
 
というコトで！！ 
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ちょっとだけ『（ほぼ）Q&A⽅式』で 
もう少し恋ってヤツを語っていきます 
 
まず 1個⽬です。 
 
⼥性との会話の際に『⽬線のやり場』に困っています 
 
きっと… 
 
こんな悩みがあると思います。 
 
僕もありました・・・ 
 
今回、あなたが 
本書を熟読してくれたのであれば 
説明は『不要』だと思いますが… 
 
僕も昔（童貞時代）に 
同じことで散々、悩んでいました。 
 
（※どんなコトで悩んでいたのかは、本書を熟読して下さい。） 
 
で、先に答えを⾔います！！ 
 

⼥性の『左⽬』を 
あなたの⽬線のやり場の“⽬安”にする 
 
のです。 
 
つまり、 
 
あなたの『右⼿の⽅』の⽬です。 
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これには⼼理学的な理由があるのですが 
とりあえず『⼩難しい話』は抜きにして、 
 
⼥性の『左⽬』を 
⽬線のやり場にして下さい。 
 
で、 
 
まず！！ 
 

あなたの中で 
『⽬安』があると落ち着きますよね？ 
 
そう、 
 
やっぱり・・・ 
 
（あぁ〜、⽬線のやり場は、どこにしよう… 
うーん、胸の辺りかな、いや、やっぱり⽬かなぁ…） 
 
なんて、 
 

挙動が不審で『オドオド』していたら 
⼥性は何となく気づきます 
 
で、 
 
気づく『だけ』なら 
ナンボかマシなのですが… 
 

この⼈、ちょっと、ヤバい男だわ…。 
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なんて、 
 
⼀緒に会話をしている 
⼥性から思われてしまったら・・・ 
 
完全アウツ…、でしょ？ 
 
なので！！ 
 
まずは『⽬安』として、⼥性の左⽬を 
あなたの⽬線のやり場にしてみて下さい。 
 
これだけで、だいぶ冷静になれます。 
 
ただし・・・ 
 
こうゆー話をすると、必ず！！ 
 

⼥性の左⽬を『じーーっ』と凝視する 
この上なく素直な男性がいらっしゃる 
 
のですが・・・ 
 
当然ね？ 
 
凝視している⽅は、いいんです。 
 
だけど… 
 
凝視されている⼥性は 
どう感じるでしょうか？ 
 
・・・ 
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…えっ、なんか、私、⾒られてる。 
 
と、 
 
こうなってしまうワケです。 
 
これじゃ、 
 
また話が、こじれて 
かなり『マズい⽅向』に 
ガンガン進んでしまうので、 
 

⽬線は『メリハリ』を⼤切に！！ 
 
というコトを、 
 
声をド派⼿に張り上げて 
僕は申し上げたいのです。 
 
なぜか？ 
 
告⽩しても『イイ⼈』⽌まりで毎回、⼥性からフラれてしまいます 
 
という、深刻な悩みの解決策にも 
話はガチッと繋がってくるのですが・・・ 
 
まずは！！ 
 
そこら辺にゴロゴロ転がっている、 
 
・恋愛の本 
・恋愛の記事 
 
etc… 
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いわゆる『恋愛の情報』ってヤツを 
チョロっと⾒てみると、何を教えてくれるのか？ 
 

「⼥性の⽬を⾒て話しましょう！！」 
と、ご親切に伝授してくれるワケです 
 
が！！ 
 
別に、ね？ 
 
あなたが、⼥性の『⽬』を⾒たから 
⼥性に好かれるワケではないのです。 
 
本質は、そこではなくて… 
 

⼥性の⽬を⾒ることによって 
あなたの『オス』『性』を意識させる 
 
という点が、⼤事なのです。 
 
（※あるいは、⼥性をドキドキさせる、など。） 
 
そうです。 
 
例えば・・・ 
 
ちょっと極端ですが、 
 

⼥性の両⽬をじっと『⾒つめ』ながら 
あなたが会話をしたとしたら… 
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相⼿の⼥性は 
どんな気持ちになるでしょうか？ 
 
・・・ 
 
あなたは 
どう思いますか？ 
 
・・・ 
 
じゃ！！ 
 
表現を変えます。 
 
今、イメージして下さいね？ 
 
その場の雰囲気を 
肌でビシビシ感じ取れるくらい 
具体的に『想像』して下さいね？ 
 
・・・ 
 
あなたが 
僕と 2 ⼈で『対⾯』して、会話する。 
 
・・・ 
 
その時に！！ 
 

僕が、あなたの両⽬を⾒つめたまま 
ずっと⽬線を逸らさなかった… 
 
と・し・た・ら… 
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あなたは、どう感じますか？ 
 
・・・ 
 

野郎同⼠で『⾒つめ合う』なんて 
んなの、気持ち悪りぃ〜よ！！ 
 
とか、ね？ 
 
単純に、ですよ？ 
 
・・・ 
 

圧『プレッシャー』を感じませんか？ 
 
そう、 
 
⼥性の⽬を⾒ればOKという 
話は、そう『⼀筋縄』ではなくて… 
 
ここで⼤事なのは、 
 

好きな⼥性に対して抜け⽬なく 
あなたの『SEXアピール』を 
キチンとすること 
 
なのです。 
 
で、 
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もちろんですが・・・ 
 
今、お話ししているコトは 
おちんちんを⼥性に⼊れる 
『SEX』ではないですよ？ 
 

『SEX（性）』の話ですからね？ 
 
いくら僕が下ネタ好きでも 
時と場所くらい選びます。 
 
つまり、 
 
当たり前な話なのですが・・・ 
 

⾃分に惚れて欲しいオンナに 
あなたの『オトコ（性）』を意識させる 
 
必要があるのです。 
 
じゃ！！ 
 
⼥性に『性』を意識させるためには 
⼀体どうすればいいのか？ 
 
当然ながら話は 
そういう⽅向へ流れていくと思うのですが 
とっても『カンタン』です。 
 
例えば、 
 
・何気ない世間話 
・普段する雑談 
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・フザけたジョーク（冗談） 
・ちょっとしたヨタ話 
 
etc… 
 
いわゆる『普通の会話』を 
あなたが⼥性と楽しむ時、 
 

『通常モード』では、⼥性の左⽬を 
何となく⽬安にしながら会話をする 
 
だけど！！ 
 
ちょっぴり『雰囲気』が違う話をする時。 
 
例えば、 
 
・シリアスな話 
・真剣な内容の話 
・⼥性の悩み相談 
・将来の夢の話 
 
etc… 
 
内容は何でもイイのですが・・・ 
 

『真剣モード』では、⼥性の両⽬を 
バシッと⾒つめながら男らしく話す 
 
いいですか？ 
 
かなり⼤事なので、もう⼀度⾔います。 
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普段の会話では 
⼥性の『左⽬』を⽬安にして話す。 
 
ですが、 
 
真剣な会話では 
⼥性の『両⽬』をバチッと⾒つめて 
あなたの男らしさを、ここぞとばかりに、アピールする。 
 
つまり・・・ 
 

『通常モード』と『真剣モード』で 
明確な“メリハリ”をつける 
 
というコトです。 
 
すると・・・ 
 
あなたの⽬の前にいる⼥性は 
どんな⾵に感じるのか？ 
 
・・・ 
 

◯◯君って、こんな顔もするんだな… 
 
と、 
 
感じるワケです。 
 
そこで⼥性が感じる 
あなたに対しての『ドキドキ感』だったり… 
 
普段のあなたは『おちゃらけてる』 
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そういった楽しいイメージだったのに 
⼥性に対して、たまに違う表情を⾒せることによって、 
 

◯◯君って、実は、結構… 
頼ってもいい男なのかもしれない！！ 
 
と、 
 
⼥性が感じてくれるのです。 
 
このタイミングで！！ 
 
相⼿の⼥性が 
あなたの『男』を意識し始める。 
 
つまり、ですよ？ 
 
好きな⼥性に告⽩をしても 
イイ⼈⽌まりで、恋物語が『最終章』を迎えてしまう… 
 
要するに、 
 
「あっ、私なんかに告⽩してくれて、ありがと。 
 
だけど、ごめん…。 
 
でもね、◯◯君はイイ⼈だよ、 
 

でも、アタシ、どうしても 
◯◯君を、そういう⽬で⾒れないの… 
 
だから、ごめんね…。」 
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と、 
 
⼥性から無様にフラれてしまう、、、 
 
コレって、要するに！！ 
 
・そういう⽬で⾒れない 
・イイ⼈だと思っているだけ 
 
etc… 
 
デリカシーがない 
乱暴な⾔い⽅をすると、 
 

相⼿の⼥性が 
あなたを『男』だと認識していない 
ただの“ヒト”だと思っている 
 
ワケです、よね？ 
 
もっと突っ込んだ表現をするのであれば… 
 
惚れた⼥性に、あなたの存在を、 
 

ヒト科の『⽣き物』ではなくて 
ヒト科の『オトコ』だと思わせる 
 
必要があるという話です。 
 
なので、 
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あなたが今後、好きな⼥性と 
コミュニケーションを取る際は… 
 
少しだけ、 
 

・あなたの『性』 
・あなたの『オス』 
・あなたの『オトコ』 
 
を、 
 
⼥性に意識させてみる・・・ 
 
そんな『⼼がけ』を 
してみて下さい。 
 
たったコレだけで、 
 

あなたを⾒つめる 
⼥性の⽬が『メロメロ』に変わる瞬間 
 
が、 
 
必ず訪れます。 
 
ここでの『キーワード』は… 
 

圧倒的な『メリハリ』をつける 
 
です。 
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では、次です。 
 
２つ⽬は、 
 
⼥性との『会話の話題』に困っています 
どうしても⼥性と間が持ちません、何か良い⽅法はありますか？ 
 
と、 
 
そんな悩み相談を受けることが 
案外、多いのですが、、、 
 
はい。 
 
メチャクチャ分かります、というか 
僕⾃⾝も、ずっと悩んでおりました。 
 
で、 
 
先に、答えを⾔います。 
 

とりあえず、⼥性に慣れるまでは 
会話は『マジカル・バナナ』で！！ 
 
という解答です。 
 
で、 
 
あなたは『マジカル・バナナ』を知っていますか？ 
 
・・・ 
 
きっと、おそらく知っているとは思うのですが 
『万が⼀』ということも考えられるので、 
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念のため、確認です。 
 
『マジカル・バナナ』っていう 
⼦供の遊びがあります。 
 
例えば、 
 
A君： 
「バナナと⾔ったら？」 
 
B君： 
「えっと…、ちんこ！ ちんこと⾔ったら？」 
 
C君： 
「うーん…、裏スジ！ 裏スジと⾔ったら？」 
 
D君： 
「んっと…、 
 

ちんこのサイズをデカくする 
裏スジに塗る怪しいクスリ！」 
 
E君： 
「えっ、ちょ、お前、それ、反則だろ〜、ダメじゃね〜？」 
 
・・・ 
 
と。 
 
まぁ…。 
 
ごめんなさいね、、、 
 
つまり、 
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早い話『マジカル・バナナ』とは 
⼦供がよくやる“連想ゲーム”です！！ 
 
普通であれば・・・ 
 
バナナと⾔ったら、⻩⾊！ 
⻩⾊と⾔ったら、レモン！ 
レモンと⾔ったら、酸っぱい！ 
酸っぱいと⾔ったら、、、、、 
 
と、 
 
こんな具合に遊ぶ 
『しりとり』みたいなモン、ですよね？ 
 
で、 
 
⼥性との会話でも 
同じなのです。 
 
つまり、 
 

⼥性と会話をしながら 
⼼の中で『マジカル・バナナ』をやる 
 
というワケです。 
 
例えば、ですよ？ 
 
あなたの⽬の前にいる⼥性が 
可愛い『ネックレス』をしていた。 
 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 678 

そしたら・・・ 
 
あなたは⼼の中で、考えるのです。。。 
 

『ネックレス』と⾔ったら？ 
 
⾃分に問いかけてみると 
何かしら『出て』来ますよね？ 
 
例えば、 
 
・どこで買ったんだろう 
・オシャレだな 
・ネックレス似合ってるな 
・何かの宝⽯なのかな 
 
etc… 
 
と、いう具合に、 
 

とりあえず話題を『ひねり出す』 
 
そして・・・ 
 
「あっ、そのネックレス、スゴく似合ってますね〜 
◯◯さん、それ、どこか、オシャレなお店で、買ったんですか？」 
 
すると、⼥性サイド… 
 
「え〜、ホントですかぁ〜、ありがとうございます 
いや、普通の雑貨屋さんで、買った安物ですけどね〜」 
 
と、会話がスタートするワケです。 
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そしたら！！ 
 

『雑貨屋さん』と⾔ったら？ 
 
そうです。 
 
飽きもせず『マジカル・バナナ』を 
再度、⼼の中で繰り返すのです。 
 
例えば、 
 
・渋⾕（都内）の雑貨屋さんで買ったのかな？ 
・◯◯さんって、⼩物とか好きなのかな？ 
・雑貨屋って、⼀回⼊ると、つい⾊々⾒ちゃうんだよな〜 
・部屋に飾る雑貨とか、たまには探しに⾏きたいな〜 
 
etc… 
 
と、いう具合に、 
 

再度、話題を『ひねり出す』 
 
そして・・・ 
 
「え〜、ホントですかぁ〜、ありがとうございます 
いや、普通の雑貨屋さんで、買った安物ですけどね〜」 
 
その返し！！ 
 
「あ〜、雑貨屋さんで、買ったんですね〜 
いや、結構、上等なネックレスだな〜、って思ったんで〜 
 
雑貨屋さんって、たまに⾏きたくなるんですよね、僕〜 
まぁ、ガラじゃないですけど、部屋に飾る物とか、 
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休みの⽇に、ちょっと、ブラっと出かけて⼊ると 
これが、また結構、楽しいんですよね〜 
 
◯◯さんって、結構、そういうお店に⾏ったりするんですか？」 
 
と。 
 
まぁ、こういう感じの『雰囲気』です。 
 
そう、 
 

僕も昔、⼥性との『話題づくり』で 
ホトホト困り果てていたので… 
 
まず、1番最初！！ 
 
僕⾃⾝が実際にやったことは 
『マジカル・バナナ』でした。 
 
で… 
 
もしも、万が⼀に、 
 
あなたが『まだ』内容を 
じっくり読んでいない場合は・・・ 
 
今回の内容で話した… 
 

ルール 7： 
質問⼒を磨く 
 
の内容も、セットで参考にしてほしいのですが、 
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まずは！！ 
 
あなたが⼥性との話題で困っている場合は 
『マジカル・バナナ』を使ってみて下さい。 
 

ちょっと話題を『ひねり出す』という 
強引なヤリ⽅ではあるのですが… 
 
⼥性と会話をする、 
 
・経験 
・場数 
 
を、 
 
どんどん『積み上げて』いくと 
⾃然と⼝が回るようになるので 
安⼼して下さい。 
 
ただ、ね？ 
 
⼥性との会話の『話題』も 
当然、⼤切なのですが… 
 

実は、⼥性との会話の内容よりも 
あなたの『雰囲気』の⽅が 100倍⼤事 
 
なのです。 
 
そう、 
 
早い話が『⾒た⽬』です… 
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が！！ 
 
当然、ね？ 
 
・イケメン 
・ブサイク 
 
そういう話では、ありません。 
 
要するに、 
 

１：姿勢 
２：声のトーン 
３：動き 
４：表情 
 
この『4 つ』に気をつける⽅が 
⼥性との会話では⼤切なのです。 
 
変わりやすく表現を⾔い換えるのであれば… 
 

⼥性はあなたの『⽴ち居振る舞い』を 
無意識レベルで厳しくチェックしてる 
 
というワケです。 
 
で、 
 
これまた話が『脳の分野』の 
⼩話になるのですが、 
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基本的に僕たち⼈間ってヤツは… 
 

87%の情報を視覚（⽬）から得ている 
 
という話があります。 
 
つまり、ですよ？ 
 
・嗅覚（⿐） 
・触覚（肌） 
・聴覚（⽿） 
・味覚（⾆） 
 
は、 
 

所詮、残りカス 13%でしかない 
 
で、結局、何が⾔いたいの？ 
 
そうです。 
 

⼥性の『⽿』から⼊っていく 
あなたの話なんてモンは 13%未満 
 
というワケなので・・・ 
 
話す内容よりも！！ 
 

あなたの『⾒た⽬』（雰囲気）そして 
『⽴ち居振る舞い』を良くすることが 
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オンナを虜にする最短ルートである 
 
という結論です。 
 
じゃ、具体的にどうすりゃいいのか？ 
 
当然ながら… 
 
話の核となる部分は 
そこになると思うのですが、 
 
これが！！ 
 
１：姿勢 
２：声のトーン 
３：動き 
４：表情 
 
この『4 つ』になるのです。 
 

あなたが『まとう雰囲気』に関しては 
特級レベルで⼤切になってくる話 
 
なので・・・ 
 
少し『気合』を⼊れて 
あなたにお伝えします。 
 
いいですか？ 
 
ちょっと今… 
 
あなたも気合を⼊れて下さい！！ 
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雰囲気 1： 
姿勢 
 
まず… 
 
姿勢、つまり『背筋』ですよね？ 
 
で、 
 

よく学校教員が⽣徒に対して… 
授業を受ける時は姿勢を正しくしよう 
 
なんて、 
 
『指導をする』ことがあると思いますが 
今回ばかりは、学校の先⽣の⾔うことは 
キチンと聞いておいた⽅が良さそうです。 
 
そう！！ 
 

姿勢は、バカにできませんよ？ 
 
だって、そうでしょ？ 
 
例えば、 
 
初対⾯の⼥性と出会った 
『第⼀発⽬』のトークで・・・ 
 

あなたの背⾻がクソジジィみたいに 
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ぐにゃっと『曲がった』状態で… 
 
しかも！！ 
 
それに加えて・・・ 
 

少々『うつむき加減』で、下を向いて 
根暗なオーラ全開タレ流しにしながら 
⼥性へ声をかけた… 
 
・・・ 
 
「は、はじめまして、、、」 
 
なんて、ね？ 
 
そんな『出だし』から 
⼥性との会話がスタートした。 
 
・・・ 
 
どうでしょう？ 
 
・・・ 
 

ちょっと、ヤバめ…、ですよね？ 
 
いや、ごめんなさい 
『ちょっと』所の騒ぎじゃありません。 
 
かなり『ヤバめ』ですよね？ 
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で、 
 
今の例は『極端』だった 
とは、思うのですが… 
 
それくらい姿勢、たった 1 つだけで 
かなり⼥性に植え付ける印象が変わる 
ということを分かってほしいのです。 
 
きっと多くの男性の姿勢は 
ぐにゃっとまでは『曲がっていない』と思いますが… 
 

いわゆる『姿勢が悪い』状態で 
⼥性と会話をしている可能性がビッグ 
 
なのです。 
 
ですが・・・ 
 
やっぱり！！ 
 
姿勢は『ピンッ』と伸ばしていた⽅が 
あなたの雰囲気は格段に良くなります。 
 

そりゃ、もちろん当然のことながら 
バカみてぇに『⼒（りき）む』 
 
必要は無い、のですが、 
 
ある程度は⾃分⾃⾝の『姿勢』にも 
注⽬して、注意するようにして下さい。 
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よく⼀般的には・・・ 
 

脳天から『ヒモ』が天に伸びていて 
⾃分が吊るされているイメージを持て 
 
なんて、 
 
表現をすることが多いですが 
まさしく『そんな感じ』です。 
 
例えば、 
 
全然、そんなつもりは無いのに 
あなたの姿勢が悪かっただけで、 
 

『ふて腐れ気味なチャラ男』の印象を 
⼥性にガツッと植え付けてしまったら 
 
かなり、もったいない、ですよね。 
 
やはり、 
 
ある程度は姿勢を正して 
『ドッシリ構える』こと。 
 

⼼に『ゆとり』があるイイ男の印象を 
それとなく⼥性の脳みそに刷り込む 
 
ことは⼤切です。 
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雰囲気 2： 
声のトーン 
 
これも『姿勢の話』と 
かなり似ているのですが・・・ 
 
例えば、 
 
あなたが 
⼥性と会話をする時に… 
 

・低いトーンで 
・滑⾆（かつぜつ）悪く 
・くぐもった声で 
 
etc… 
 
声を発した・・・ 
 
すると相⼿の⼥性は、 
 

アタシに向かって何やら『この男』は 
“モゴモゴ”⼝からシャベってるぞ… 
 
と。 
 
コレは『良い印象』を 
⼥性に与えるでしょうか？ 
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当然、そんなワケはねぇ、ですよね？ 
 
そう、 
 
やっぱり『声のトーン』は⼤切。 
 
⼥性に対して声をかける時は、 
 
・親しみやすい感じ 
・明るいイメージ 
・楽しげな印象 
 
を、 
 
与える『声のトーン』が 
⼤事になってきます。 
 
で、ね？ 
 
例えば、ですけど・・・ 
 
初対⾯の⼥性に対して！！ 
 
かなりイイ感じの『声のトーン』で… 
 

初めまして、僕は◯◯と申します 
あの…、あなたは？ 
 
なんて、⼥性に声をかけたら 
それも『ちょっと』違いますよね？ 
 
この場合は… 
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あっ、初めまして、えっと… 
私は、◯◯と申します…けど。。。 
 
と、 
 
しょっぱな『⼀発⽬』で 
⼥性に対して、 
 
お堅い⾔葉を投げかけたら 
当然ながら、⼥性の返答も・・・ 
 
かなり『堅物』地味た返しに 
なってしまいます… 
 
し！！ 
 
それだけじゃない。 
 

⽬には⾒えない『⼼の壁』が 
⾒事 2⼈の間にドーンッと出来上がる 
 
ワケです。 
 
まぁ… 
 
⼥性に対して、 
 

お初にお⽬にかかります 
私の⽒名は◯◯と申しまして 
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国は千葉の⽅から参りました… 
 

それにしても、お⾒受けする限り 
あなた、お綺麗な⽅ですね〜 
 
なんて・・・ 
 
ここまで 
『キチガイ地味た』スタートを切る男は 
そうそう居ない、とは思うのですが、 
 
やっぱり！！ 
 
あなたの『声のトーン』と合わせて 
『フレンドリーさ』も⼤切になってきます。 
 
もちろんですけど、 
 
・その場の雰囲気 
・シチュエーション 
 

要するに『TPO』ってヤツは 
外したら絶対に、いかんのですが… 
 
ある程度の『親しみやすさ』は 
⼤切にしてみて下さい。 
 
============================== 
※参考※【TPO とは？】 
 
時、場所、場合に応じた『服装』や『⾔葉遣い』を、キチと使い分けること。 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 693 

Time（時間） 
Place（場所） 
Occasion（場合） 
 
この 3 つの『頭⽂字』を取った略語。 
============================== 
 
では、 
 
次です。 
 

雰囲気 3： 
動き 
 
そう、 
 
フツーに『動き』です。 
 
例えば、 
 

俊敏な動作で『ちょこまか』してると 
落ち着きの無さが滲み出てしまいます 
 
よね？ 
 
コレも、かなり頂けないのです。 
 
で、 
 
何度も、何度も、何度も、 
クドイようなのですが・・・ 
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⼥性は『ドッシリ』構えている 
⼼にゆとりを持った男性を好きになる 
 
傾向が、かなり強いので… 
 
つまり、ですよ？ 
 

動作が『ウロチョロ』していては 
到底、ドッシリとは程遠いのですよ… 
 
で、 
 
これに関しては… 
 
僕の『偏⾒』かもしれないし 
僕が今⽇まで出会ってきた 
男性に『偏り』があるのかもしれませんが、 
 
もちろん、ですけど！！ 
 

全員じゃない、ですからね？ 
 
そこは！！ 
 
あなたには分かっておいて 
ほしいのですが…、 
 
学⽣時代に『運動部』だった男性で 
僕の所に恋の悩みを持ちかけてくる 
男性の⽅で多いのが、 
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ウッす！ あざっす！ 
 
と⾔わんばかりに・・・ 
 
そんな声が聞こえてきそうな勢いで 
かなり『落ち着きが無い』動作をする⽅… 
 
が、ね？ 
 
個⼈的には多いように 
感じている『今⽇この頃』なのです。 
 
そう、 
 
やっぱり！！ 
 

落ち着きの無い『印象』を 
好きな⼥性に与えてしまったら… 
 
よろしくない、と思います。 
 
なので、 
 
⾃分の『動作』『動き』にも 
少しだけ注意してみて下さい。 
 
では、最後です。 
 

雰囲気 4： 
表情 
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回りクドイ表現ではなく 
ダイレクトに説明します。 
 

眉間に『ガッ』とシワを寄せながら 
重低⾳みてぇな太い声のトーンで… 
 
こんな⾵に⾔った。 
 
・・・ 
 

おい、殺されてぇか？ 
 
・・・ 
 
どうでしょうか？ 
 
・・・ 
 
それじゃ 
ほとんど『ヤーさん』ですよね？ 
 
では、 
 
次のパターン 2 です。 
 

「ちょっと〜」と⾔わんばかりに 
腹を抱えて、ニコニコ笑いながら 
冗談まじりの⾼い声のトーンで… 
 
こう⾔った。 
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おいおーい、殺されたいのかよ〜！ 
 
・・・ 
 
どうでしょうか？ 
 
そう、 
 
この 2 つの『セリフ』って 
内容は同じコトを⾔っていますよね？ 
 
だけど・・・ 
 

全然、受ける印象が違いますよね？ 
天と地、雲泥の差がありますよね？ 
 
じゃ！！ 
 
何が違うのか？ 
 
単純に『表情』です。 
 
（まぁ、声のトーンも、違うんですけど、ちょっと今は表情の話なので。） 
 
要するに！！ 
 

⼝⾓を『グッ』と上に引き上げて 
あなたの表情を⼤切にしてほしい 
 
と、 
ここで話を切り上げても、別にイイのですが… 
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もう 1個だけ！！ 
 
表情の話で、 
 
どうしても 
あなたに伝えたい話があります。 
 

『作り笑い』って、ありますよね？ 
 
そうです。 
 
全然、楽しくもねぇ、⾯⽩くもねぇ… 
 
だけど・・・ 
 

ニセの仮⾯を顔⾯にひっかぶって 
相⼿を騙して欺く、通称『作り笑い』 
 
表⾯上じゃ『ニコニコ』笑顔で取り繕ってはいるが 
腹の底じゃ『⾆を出しながら』クソみてぇなコトを考えている… 
 
作り笑い、なのですが。 
 
僕たち⼈間が作り笑いをする時は 
いつでも『⼝だけ』で笑います。 
 
ですが、 
 
⼼底、楽しんで笑っている時は 
⼈間は『⽬でも』笑います。 
 
つまり？ 
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あなたが⼥性に微笑みかける時は 
『⼝』と『⽬』の両⽅で笑う意識を 
 
持ってほしいのと！！ 
 
プラスアルファで 
肝に銘じておいてほしいことは… 
 

あなたの⽬の前にいる⼥性が 
もしも『⼝だけ』で笑っていたら… 
 
それは・・・ 
 
かなり⾼い確率で、 
 

アタシ、つまんないんだけど？ 
 
という、無意識レベルの 
残酷極まりない『合図』です。 
 
なので・・・ 
 
1 つ⽬は 
あなた⾃⾝の表情を⼤切にすること。 
 
2 つ⽬は 
⼥性の表情を分析してみること。 
 
ぜひ、 
 
表情では『２つ』を意識してみて下さい。 
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で、 
 
今、あなたに対して… 
 

１：姿勢 
２：声のトーン 
３：動き 
４：表情 
 
この 4 つを⼤切にして下さいね！！ 
 
と、 
 
僕は『細かい説明』と共に 
そんなメッセージをお届けしましたが… 
 
１つ⾔っておきます。 
 

かなり『神経を使う』作業になります 
 
そう、 
 
『姿勢』『声のトーン』『動き』『表情』に気を配ると 
特に、最初は、かなり疲れ果てると思います。 
 
ですが、 
 
かなり⼤事なので 
そこは頑張ってほしいのですが… 
 
結局、こういう話って、 
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聞いている時って「へぇ〜」とか 
「そんなコトかよ〜」って感じるモン 
 
です、よね？ 
 
だけど実際に話の内容を 
『体現』しようとすると・・・ 
 
そこまで⽢い話ではありません。 
 
そう、 
 
何事も・・・ 
 

⼝で⾔うのは超カンタンですが 
実際に『やる』のは案外、⼤変なもの 
 
だと思うので！！ 
 
いきなり『完璧 100%』を⽬指すのではなくて 
徐々に、少しずつ、⾝につけていって下さい。 
 
で。 
 
あの…。 
 

付録感覚の軽い気持ちで 
シャベってた『つもり』だった… 
 
のですが！！ 
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かなり今、 
 

僕の中で『熱』が⼊ってきて 
全然、話が終わる気配がないので… 
 
今回の付録は、 
 
ズバッと強制的に 
もう切り上げます。 
 
正直、あなたに 
まだまだ話し⾜りないことが 
⼭ほどあるのですが… 
 
ムダに⻑くなっても 
しょうがないですよね。 
 
なので・・・ 
 
じゃ！！ 
 
最後です。 
 

幻のルール 0： 
⼈を⼤切にする 
 
ここまで⻑々とルールを『9 つ』 
あなたに、お伝えしてきましたが、 
 
最後に 1個。 
 
あなたに贈ります。 
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そう、 
 
⼈を⼤切にする。 
 
もっと突っ込んで表現します。 
 

当然ですが、⼥性だけじゃなくて 
周りにいる男性も含めて⼤切にする 
 
つまり、 
 
⼈を⼤切にする。 
 
で、 
 
当たり前、ですよね？ 
 
ですが！！ 
 

この当たり前を、当たり前にできた男 
ソイツこそが『真のモテる男』だ！！ 
 
と、 
 
僕は感じています。 
 
そうです。 
 
ちょっと最後なので 
真⾯⽬な話になりますが・・・ 
 
短いので聞いて下さい。 
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僕たち⼈間って 
1 ⼈じゃ⽣きられませんよね。 
 
そう、 
 
今⽇まで… 
 
・いろんな⼈に⽀えられて 
・いろんな⼈に助けれもらって 
・いろんな⼈から影響を受けて 
 
そして今、 
 
今⽇の『あなた』が 
存在していると思います。 
 
つまり、 
 

今⽇のあなたの『成分』は 
⼀体、何で、できているのか？ 
 
それは・・・ 
 
あなたが今⽇まで関わってきた⼈『全員』 
 
です。 
 
そういう意味でも 
⽬の前の⼈を⼤切にしてほしい 
そして『１つ』は、 
 

あなたが好きになったステキな⼥性 
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も、同じってことです。 
 
つまり、ですよ？ 
 
あなたが 
その⼥性と出会った時点の 
その⼥性は、 
 
その時点までで 
出会ってきた⼈『全員分の要素』が合体して 
その素敵な⼥性が出来上がっているワケです。 
 
よく、ね？ 
 

俺は処⼥じゃなきゃイヤだぜ… 
元カレとか、うっとうしいな… 
 
って、ね。 
 
そんな⾵に⾔ってしまう男性が 
たまに、いらっしゃるのですが… 
 
それって 
＝その⼥性を否定していることだと思うし 
＝その⼥性に失礼なことだと思います。 
 
相⼿の⼥性もあなたと同じ 
真っ⾚な⾎が通った⽣⾝の 
『⼈の⼦』です。 
 
当然ですけど 
⽊の股から⽣まれてきたワケじゃありません。 
 
なので・・・ 
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あなたは好きになった⼥性の 
すべてを包み込んであげて下さい。 
 

・良い部分 
・悪い部分 
 
あなたが『⼼から惚れた』のであれば 
その⼥性の、良い部分も、悪い部分も 
全部、含めて包み込んであげて下さい。 
 
そう、 
 
そういう意味でも・・・ 
 
⼈を⼤切にする。 
 

出会いとは 
運命と運命の交通事故 
 
なんて、『キザな⾔葉』もありますが… 
 
ぜひ！！ 
 
あなたは１つ１つの『運命』を 
丁寧に⼤切にしていって下さい。 
 
そして 
 
ステキな⼥性と⼀緒に 
素敵な愛を育んで下さい。 
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まとめ：ブ男でも彼⼥を作る＜オンナ⼼を動かすズル賢い 9 のルール＞ 
 
Kです、 
 
まずは、 
 
最後まで、本書をご覧下さり 
本当にありがとうございます。 
 
ですが！！ 
 
コレを書いた『本⼈の僕』が 
こんなことを申し上げるのも、、、ちょっとアレなのですが… 
 

ここまで読んでくれている男性は 
かなり少ない『わずか数%』だろうな 
 
と思っています。 
 
正直、僕にとっては 
かなり寂しい『リアルな現実』です… 
 
が！！ 
 
基本的に『普通の男性』たちは 
本書を我がモノにしたとしても… 
 
最後まで『スクロール』さえも 
⼤抵の場合はしないと思います。 
 
その理由としては、 
 

それが⼈間ってヤツだから、です。 
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だって… 
 

フツーに、読むの⾯倒クセェでしょ？ 
 
なので・・・ 
 
・あなたが読んでいて『クスッ』と笑える楽しい内容 
・あなたに『気づき』があるような分かりやすい内容 
・⼩難しい話が続いた時は『下ネタ』も交えながら 
・たまにハッとする『美⼥の画像』も貼り付けながら 
 
etc… 
 
なるべく！！ 
 

あなたが読んでいる最中に 
ワクワクしながら読める内容にする 
 
よう、 
 
僕的には 
全⼒で『⼼がけた』つもりです。 
 
いかがだったでしょうか？ 
 

・・・ 
 

…えっ！？ 
 

⼝が悪かったって？？ 
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・・・ 
 

僕の『⼝の利き⽅』が悪くて 
あなたの気分を害してしまった場合は 
本当に、ごめんなさい！！ 
 
だけど、 
 
『学校の教科書』じみたシャベり⼝調で 
あれ、これ、僕から恋愛の解説を受けても・・・ 
 
全然、⾯⽩くないでしょ？ 
 
それに… 
 
お役所仕事みたいな丁寧な『物⾔い』で 
恋愛について、ご丁寧に解説してくれている、 
 
『本』『ネット記事』『YouTube動画』なんて 
そこら中に、ゴロゴロ転がっていますよね？ 
 
で、 
 
そういう代物を⾒る度に 
僕は『こう感じる』のです… 
 

なんか、眠てぇなぁ… 
 
そしたら当然ですけど・・・ 
 
その後の内容を⾒る気なんて 
すっかり消え失せてしまうので、 
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なるべく⾯⽩おかしく話しながら 
あなたに役⽴つ内容を伝えたい！！ 
 
そして・・・ 
 

こんな興奮する『恋愛マニュアル』は 
オレは⼀度も⾒たことねぇぞ！！ 
 
と、 
 
『あなたに感じてもらえる』ことが 
僕の中では、密かなテーマでした。 
 
まぁ、これは… 
 
⼥性との『会話』でも同じですよね？ 
 
そう、 
 

男が、気になるカワイイ⼥性に対して 
退屈な『ベシャリ』を披露したら？ 
 
どうなるのか？ 
 
・・・ 
 
そうです。 
 
答えは単純で、 
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真っ昼間から⽬当ての『オンナ』が 
健康的にスヤスヤ眠ってしまいます 
 
よね？ 
 
⼥性と『デート』をしていても、 
 
「あー、アタシ、もう帰りたいな…」 
 
なんて、思われてしまったら 
そこで『試合は終了』ですよね？ 
 

諦めたら、そこで試合終了だ！ 
 
なんつー、汗臭い『名⾔』も 
世の中にはありますが・・・ 
 

⼥性から『バツ』を喰らってる状態で 
まだ、試合が終了していないと思える 
その太てぇ根性を僕は称賛したい… 
 
のですよ。。。 
 
そう、 
 
⼥性は『かなり根に持つ』のです。 
 
なので、 
 
くれぐれもご注意下さい。 
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では、最後。 
 
軽く、まとめます。 
 

ルール 1： 
総合⼒を鍛える 
 
切り落とされた『おっぱい』の話を 
僕はしましたよね？ 
 
そうです。 
 
イケメンだから⼥性にモテる！！ 
 
…のは、確かに、そうです。 
 
こればかりは否定できない 
圧倒的な事実です… 
 
が！！ 
 
恋愛で⼤事なコトは 
『顔だけではない』のです。 
 
もちろん『総合⼒』と⾔っているので 
当然、顔⾯偏差値も含まれるのですが・・・ 
 
他の要素『すべて』も 
⼥性からの評価対象になっているのが… 
 

あなたの恋ってヤツなのです。 
 
なので、 
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ぜひ、あなたは・・・ 
 

『⼰のすべて』に磨きをかけ続け 
鍛え抜く努⼒をし続けて下さい。 
 
これが⼤前提です。 
 

ルール 2： 
恋愛アレルギーを克服する 
 
まずは！！ 
 

悪趣味な恋愛テクニックに挑戦する 
 
よりも先に・・・ 
 
・恋愛に対しての苦⼿意識 
・⼥性に対してのアレルギー 
 
を、 
 
克服することが 
1番最初のスタートです。 
 
そこをすっ⾶ばして… 
 
恋愛テクニックも、クソもありません。 
 
そう、 
 
確かに・・・ 
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⼥性に声をかける練習をするなんて 
『ちっぽけな⾏動』に感じるかもしれない。 
 
ですが！！ 
 

その⼩さな⾏動の積み重ねこそが 
あなたの揺るぎない⾃信に成⻑する 
 
のです。 
 
・誰もが⾒過ごす些細な部分 
・皆が⾺⿅にしている⼤切な部分 
 
これを無視しているようじゃ 
話は１つも前に進みません。 
 
そして・・・ 
 
細やかな部分を⼤切にできる男は 
⼥性のちょっとした『気持ち』に 
鋭く気づくことができる、 
 
と… 
 
⼤体、相場は決まっているのです。 
 
なので、 
 
⼩バカにするのではなくて 
あなたは恋愛アレルギーを克服する所から 
コツコツ『チャレンジ』をしてみて下さい。 
 
⾔葉では 
うまく表現できませんが・・・ 



 Copyrights © 2021 Client Innovation Inc. KIYORA Group All Rights Reserved 715 

あなたの中で何かしら科学変化が起き 
強烈な『突然変異』が発⽣するはず… 
 
です。 
 
⼀⾒すると・・・ 
 
『バカバカしいなぁ』と感じるかもしれませんが 
実は、童貞にとっては、かなり強烈な話なのです。 
 

ルール 3： 
⼥性の感情に共感する 
 
恋の鉄則として… 
 
すべての⼟台は 
⼥性への『共感』です。 
 

⼥性への共感を外してしまったら 
『あなたの恋』全部がパアになる 
確率は、2億%以上… 
 
なので！！ 
 
必ず！！ 
 
・⼥性の現実 
・⼥性の気持ち 
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を、 
 
理解してあげることは 
肝に銘じておいて下さい。 
 
そもそも、 
 

私を分かってくれない『ヤボな男』に 
⼥性は興味をグッと惹かれない 
 
のです。 
 
そして、 
 
あなたは上⼿に 
『共感テンプレート』を使いながら 
⼥性の気持ちに寄り添ってあげて下さい。 
 
かなり⼤事です。 
 
共感ができなけりゃ・・・ 
 
『恋』とか、『愛』とか 
そういう話では、なくなってしまいます。 
 
⾮常に残念ですが… 
 
そもそも 
⼥性に相⼿にされません。 
 
つまり？ 
 
⼥性の感情に共感できなけりゃ 
話にならんのです。 
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ルール 4： 
引き⾦単語を使う 
 
あなたが、 
 
・下⼿なトーク術 
・妙な会話テクニック 
 
を、 
 
⼥性相⼿に『炸裂』させるよりも！！ 
 

あなたの⼝から発する『単語』を 
少しだけ刺激的にする⽅が効果アリ 
 
今回は・・・ 
 
⼥性との SEXを例に出しながら 
あなたに『引き⾦単語』を解説しました。 
 
かなり⼤事な話なので 
軽く『おさらい』すると… 
 

アタシの⼿が気持ち良すぎて 
『イッちゃいそう』でしょ？ 
 
うーん…、 
 
『イっちゃう』なんて単語は聞き慣れているので 
これを引き⾦単語へ変換すると、どうなるのか？ 
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アタシの⼿が気持ち良すぎて 
『感電死しちゃいそう』でしょ？ 
 
と、 
 
そういう話、、、でしたよね？ 
 
そうです。 
 

⼥性とのトークなんてモンは 
所詮『単語』と『単語』の組み合わせ 
 
なので・・・ 
 
あなたは刺激的な単語を使う意識を 
少しだけしてみて下さい。 
 
あなたが『チョイスする単語』によって 
⼥性のリアクションが桁違いに良くなるので… 
 
あなたは『引き⾦単語』を 
地味にコツコツ集めていって下さい。 
 
この秘密は・・・ 
 
誰も気づいていない 
恋のヒミツなのです。 
 
ただし注意点としては… 
 
『引き⾦単語』は、ニュアンスが強めなので 
取り扱いには少しだけエネルギーが必要です。 
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ルール 5： 
現実ジャンプする 
 
あなたが⼥性を『拒絶した』時点で 
その⼥性とのカンケーは幕引きです。 
 
そう、 
 

現実は壊すことはできない 
しかし、広げることはできる 
 
この法則を厳守して下さい。 
 
『ベンツとカローラの話』 
を例に出しながら、 
 
あなたに 
『現実ジャンプ』を解説しました。 
 
まずは、 
 
⼥性の現実の中に 
1回ジャンプして⼊ってあげて下さい。 
 
話は、そこからです。 
 
そう、 
 
⼥性の現実を、優しくソフトに包み込むように 
まずは⼥性の『すべて』を認めてあげて下さい。 
 
ここから恋がスタートするのです。 
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ルール 6： 
脈アリさんだけ狙う 
 
『⼥性と出会う』ことを考え出すと・・・ 
 
どうしても 
僕たち男ってヤツは、 
 

「出会いなんてねぇじゃんかよ…」と 
パニック状態、混乱状態に陥りがち… 
 
ですが、 
 
まずは… 
 
あなたの『脳みそ』を 
キンキンに冷やして冷静になる。 
 
落ち着いて考えてみることから 
始めて下さい。 
 
そう、 
 
⼥性と出会う⽅法は『3 つ』だけ。 
 
『買う』『借りる』『作る』しか 
そもそも⽅法がないのです。 
 
それこそ、 
 
ガキみてぇに騒いでいても 
埒（らち）が明かないのです。 
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そもそも・・・ 
 
そんな状態で⼥性と出会えても、 
 

あなたを魅了した⾊っぽいオンナと 
『⼤⼈なカンケー』に発展することは 
ほぼ不可能なのです 
 
なぜなら… 
 
原則、⼥性は 
⼼に余裕がある男性を 
好きになるからです。 
 
なので、 
 
あなたは⼼に余裕を持ちながら 
ドッシリ男らしく構えて下さい。 
 

ルール 7： 
質問⼒を磨く 
 
オレは、キレイ系の彼⼥が欲しいんです！ 
⼥性と親密なカンケーになりたいんです！ 
 
OKです。 
 
それなら・・・ 
 

ひたすら『質問』し続けて下さい。 
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ポイントは！！ 
 
⼥性が返答にちょっと困るくらい 
深い質問を投げかけてあげること。 
 
なぜ？ 
 
なぜなら・・・ 
 

早く、何か、答えなきゃ… 
 
と、 
 

⼥性のペースを乱した時点で 
その場を掌握するのは『あなた』 
 
そして… 
 
そこで発⽣する⼥性のドキドキ（⼼拍数・動悸）が 
『恋のドキドキ』に変換されるのは、時間の問題・・・ 
 
いわゆる『吊り橋効果』的な作⽤も 
同時に期待できてしまう、という算段です。 
 
そもそも、それ以前に。 
 
⼥性に対して質問をする 
男性の数が圧倒的に少ないのです。 
 
基本的に、どいつも、コイツも・・・ 
 

オレが“好かれたい”がために 
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ベラベラ『クソみてぇな話』を 
⼥性にブツけて結局、嫌われてしまう 
 
ことが実に多い。 
 
まず、 
 
⼥性は『私を分かって欲しい』と 
⼼の奥底で願っているものです。 
 
ですが、 
 
世のオス共も 
⼥性と同じように… 
 
・俺を分かって『くれ』 
・俺を知って『くれ』 
・俺を好きになって『くれ』 
・俺に⼀⽬置いて『くれ』 
 
etc… 
 
早い話が『くれくれ君』なのです… 
 
が！！ 
 
忘れちゃいけない！！ 
 

世の⼥性たちの⼤多数も基本的には 
『くれくれちゃん』であることが多い 
 
つまり？ 
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あなたは質問を巧妙に使いこなしながら 
⼥性の『くれくれ欲求』を満たしてあげるのです。 
 
ただ単に、 
 
それを繰り返していくだけで 
ふと気づいた瞬間。 
 
⼥性が 
あなたにベタ惚れ状態になっていた… 
 
なんて、現実に直⾯するコトが多い。 
 

⼥性に『妙な⼩細⼯』『ちょこざい』 
『余計なマネ』をする必要は⼀切ない 
 
のが・・・ 
 
実際の所なのです。 
 
そう、 
 
・デートに誘う必殺フレーズ 
・ラブホに誘い込む⼝説き⽂句 
 
なんか、 
 
そもそも不要な代物なのです。 
 
あなたが⼥性に質問し続けていれば 
⼥性の⽅からノコノコついて来ます。 
 
この事実に気づき、実感することが 
ひとまずの『課題』になりそうです。 
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ルール 8： 
愛の⾔語を⾒極める 
 
⼥性それぞれによって 
『グッと来る』部分が違います。 
 
それを『愛の⾔語』と呼びました、よね？ 
 
そして『愛の⾔語』の 
タイプは『5 つ』だけ。 
 
・⾔葉 
・⾁体 
・時間 
・奉仕 
・プレゼント 
 
さて、 
 

あなたが惚れた⼥性の『愛の⾔語』は 
『５つのタイプ』のどれでしょうか？ 
 
例えば、 
 
⽇本語しか理解できない⼈に 
タイ語で話しかけても通じない… 
 
それと同じように、 
 
好きな⼥性の『愛の⾔語』と 
ズレた愛情表現を、必死に繰り返したとしても 
あなたの⼤切な想いは⼥性に伝わらないのです。 
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ルール 9： 
信頼残⾼が⾼い時に告⽩する 
 
⼥性への告⽩は 
プロポーズと同じ、という話をしました。 
 
そうは⾔っても・・・ 
 

『当たって砕けろ』なんて 
かなり太てぇ肝っ⽟の思想が 
世の中じゃ、まかり通っておりますが 
 
それは、違いましたよね？ 
 
そうです。 
 
告⽩とは… 
 
⼥性からの OKがもらえる前提でする 
中⾝のない儀式みたいなモノなのです。 
 
相⼿の⼥性の中じゃ・・・ 
 
「私たち 2 ⼈って、もう、カップルだよ…ね？」 
 
この『下準備』が仕上がってから 
ようやく告⽩を実⾏に移せるのです。 
 
要するに？ 
 
告⽩とは、常に『勝てる勝負』なのです。 
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幻のルール 0： 
⼈を⼤切にする 
 
当たり前なコトを 
当たり前にやる。 
 
それって案外 
⾻が折れるコトだったりします。 
 
だけど・・・ 
 
⼈⽣で、本当に⼤切なコトって 
僕たちが『⼦供の頃』に教わった⾔葉だったり 
誰もが当たり前に知っている話が多いものです。 
 
ぜひ、最後まで読んでくれた『あなた』は 
⽇々の忙しい⽣活に追われるあまり、みんなが⾒過ごしてしまっている 
ごく当たり前な、それでいて、とっても⼤切なことを忘れないで下さい。 
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